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 عنوان: نقش آموزه های وحیانی در تقویت اعتماد به نفس زنان
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 حواسینویسندگان: فاطمه سادات حسینی، لیلا 

 حوزه علمیه خواهران امام خمینی )ره( استان کرمانشاه 

 

 

 چکیده

قرآن و  یرتأث یین. هدف مطالعه تبکندیم ینفس زنان را بررساعتمادبه یتدر تقو یانیوح یهاپژوهش نقش آموزه ینا

و  یابر منابع کتابخانه یو مبتن یلیتحل-یفینفس زنان است. روش پژوهش توصو عزت یخودباور یجاددر ا یاتروا

زنانه،  یو ارائه الگوهاانسان  یبر کرامت ذات یدد که قرآن با تأکدهینشان م هایافتهاست.  یاتو روا یاتآ یمحتوا یلتحل

نفس زنان کمک به استقلال و اعتمادبه ی،انتخاب همسر و مشارکت اجتماع یت،مانند حق مالک یفقه یهاو آموزه

 یتهو قویتو ت یرآمیزتحق یمؤثر در شکستن باورها یابزار توانندیم ینید یمپژوهش بر آن است که تعال ین. اکندیم

 زنانه باشند.

 

 های وحیانی، زنان، قرآن کریم، کرامت انسانی  نفس، آموزهاعتمادبه :هاکلیدواژه
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 مقدمه

مهم در مباحث  یهمواره موضوع ی،و اجتماع یفرد یتشخص یاز ارکان اساس یکیعنوان نفس زنان، بهاعتمادبه

مواجه  یخیو تار یاجتماع ی،فرهنگ یبا موانع یخاز زنان در طول تار یاریبوده است. بس پژوهیینو د یشناسروان

 یهاپژوهش آن است که آموزه ینا یکرده است. پرسش اصل یفرا تضع شانیدرون هایییاند که باور به تواناشده

 یهااز نگاه یناش هاییتزنان فراهم آورند و آنان را از محدود یخودباور یتتقو یبرا یبستر توانندیچگونه م یانیوح

 برهانند. یرآمیزتحق

 

 شود،یآنان م یفرد یزندگ یفیتک ینفس زنان نه تنها موجب ارتقااعتمادبه یتموضوع در آن است که تقو ینا اهمیت

به  یشناسدر روان یاریدارد. با وجود آنکه مطالعات بس یجوامع اسلام یو فرهنگ یدر رشد اجتماع یبلکه نقش مؤثر

کمتر مورد توجه بوده است.  ییو روا یقرآن یهاموضوع در چارچوب آموزه نیا یاند، بررسنفس پرداختهمفهوم اعتمادبه

 یهاتر از راهجامع یریتصو ینی،د یهاو آموزه یشناسروان هاییدگاهد یبرو، پژوهش حاضر تلاش دارد با ترک یناز ا

 .نفس زنان ارائه دهداعتمادبه یتتقو
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 شناسی و متون دینینفس از منظر رواناعتمادبه شناسیمفهوم. ۱

 نفساعتمادبه  ۱.۱

 

توان یکی از ابعاد کلیدی شخصیت فردی دانست که در آن، انسان با تکیه بر شناخت صحیح از نفس را میاعتمادبه

ان مواجهه با مسائل و کند و بر اساس این شناخت، توها و استعدادهای درونی خود را باور میها، تواناییخویشتن، قابلیت

های دهد در موقعیتنماید. این ویژگی روانی و تربیتی به فرد امکان میرو را در خود احساس میهای پیشچالش

نفس تر، اعتمادبهها نهراسد. در تعریف دقیقگیری کند، مسئولیت بپذیرد و از مواجهه با دشواریگوناگون زندگی تصمیم

، 1000آمده است )ابراهیمی، « هاها و استعدادهای فردی برای مواجهه مؤثر با چالشباور به توانایی»به معنای 

 (.151 ص.

 

 تفاوت با غرور ۱.۱

 

هایی سطحی داشته باشد، اما در واقع این دو مفهوم نفس با غرور یا تکبر شباهتگرچه در نگاه اول ممکن است اعتمادبه

ساس برتری کاذب است که معمولاً از شناخت نادرست از موقعیت خود و یا اند. غرور نوعی احاز اساس با یکدیگر متفاوت

هاست بینانه از توانمندینفس برخاسته از شناخت واقعکه اعتمادبهشود. در حالیمقایسه تحقیرآمیز با دیگران ناشی می

نفس ضمن ، فرد با اعتمادبهیابد. به عبارت دیگرو همراه با احترام به دیگران و پذیرش کرامت انسانی آنان بروز می

گیرد و نگاه سالمی به خویشتن و جهان پیرامون دارد پذیرش استعدادها و امتیازات خود، از خودبرتربینی فاصله می

 (.160 ، ص.1000)ابراهیمی، 
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 ارتباط با کرامت انسانی ۱.۱

 

به صراحت به  00نفس در اندیشه اسلامی، کرامت ذاتی انسان است. قرآن کریم در سوره اسراء آیه مبنای اصلی اعتمادبه

 فرماید:این موضوع اشاره دارد، آنجا که می

 

 «ِکَثِیرٍ مِِّمَِّنْ خلََقنْاَ  ٰ  وفََضَِّلْناَهُمْ عَلَى ولََقدَْ کَرَّمْناَ بنَِی آدمََ وحََملَْناَهُمْ فیِ الْبرَِِّ واَلْبَحرِْ وَرزََقْناَهُم مِِّنَ الطَِّیِِّباَت

 (00)اسراء/« تَفْضِیلاً

در این آیه، کرامت نوع انسانی بدون توجه به جنسیت یا نژاد، به عنوان ویژگی خدادادی بشر معرفی شده است. چنین 

شود. از نفس محسوب میکه از مبانی اساسی اعتمادبه بخشدجایگاهی به انسان عزت، شرافت و احساس ارزشمندی می

مندی انسان از استعدادهای متعالی، عقل، اراده و اختیار و نیز شایستگی خلافت نظر مفسرین، این کرامت به معنای بهره

اهی توان گفت که نگاه قرآنی به انسان، نگ(. بر همین اساس، می00 : ص10، ج1160الهی در زمین است )طباطبایی، 

 سازد.منشانه و الهی است که بنیان خودباوری حقیقی را در روح فرد نهادینه میبزرگ

 

 نفس در زناننفس و اعتمادبههای قرآنی در ایجاد عزتنقش آموزه. ۱

 

برابر است. قرآن کریم در  طورهای قرآنی، تأکید مکرر آن بر کرامت انسانی زن و مرد بههای برجسته آموزهیکی از جلوه

های والای ایمانی، اخلاقی و انسانی قرار داده و آنان را در دستیابی موارد متعدد، زنان را در کنار مردان، مخاطب ارزش

 ای از سوره نحل آمده است:مندی از حیات طیبه، شریک دانسته است. از جمله در آیههای اخروی و بهرهبه پاداش
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 «ِ(70)نحل/« وَهوَُ مؤُْمِنٌ فَلنَُحْیِینََّهُ حَیاَةً طَیِّبةًَ ٰ  حاً مِّن ذَکرٍَ أَوْ أُنثَىمَن عمَِلَ صَال 

 

دهد. این آیه با تصریح به جنسیت زن و مرد، هر دو را مشمول وعده زندگی پاک و شایسته در دنیا و آخرت قرار می

پایه جنسیت، بلکه بر مبنای ایمان و عمل صالح ها نه بر دهد که در منطق قرآن، ارزش انسانچنین بیانی نشان می

شود؛ نفس و خودباوری در زنان محسوب میاستوار است. این برابری معنوی و روحی، از عوامل اصلی تقویت حس عزت

شان هیچ تفاوتی با مردان ندارد یابند که در منظر الهی، ظرفیت شکوفایی روح و تعالی اخلاقیزیرا آنان درمی

 (.00 : ص10، ج1160)طباطبایی، 

 

های مختلف با ذکر سازد، بلکه در سورهاز سوی دیگر، قرآن نه تنها جایگاه زنان مؤمن را به صورت نظری مطرح می

سازد. برای نمونه، در سوره های عینی از زنان الگو، ساحت عظمت روحی و استقامت ایمانی آنان را برجسته مینمونه

اش، تسلیم ایمان شد طلبی و فساد محیط زندگیکند که در اوج قدرتـ آسیه ـ یاد میتحریم، قرآن کریم از زن فرعون 

 فرماید:و الگویی جاودان برای مؤمنان قرار گرفت. آنجا که می

 

 « َ(11)تحریم/« جنََّةِلْٱبْنِ لِى عِندَکَ بَیْتاً فىِ ٱمْرأََتَ فِرعْوَْنَ إذِْ قَالتَْ رَبِّ ٱللَّهُ مَثَلاً لِّلَّذِینَ ءَامَنُوا ٱوضََرَب 

 

 

کند. این برد، بلکه زن را محور ایمان، استقامت و توکل معرفی میتنها نامی از شوهر مستکبر او نمیقرآن در این آیه، نه

های مسموم و ناسالم است. تصویر قرآنی، تأییدی صریح بر قابلیت روحی زن در انتخاب راه درست، حتی در محیط

دهد که الگو بودن برای بشر، جنسیت کند، بلکه به آنان نشان مینفس را در زنان تقویت میزتچنین تصویری نه تنها ع

 (.01 : ص10، ج1160شناسد، بلکه وابسته به خلوص، اراده و ایمان است )طباطبایی، نمی

 



10 

 

می برای زنان، یکی سازی بسترهای علنیز بر همین نکته تأکید شده که فراهم« مشارکت اجتماعی زنان در اسلام»کتاب 

اللهی و بادران، های فکری و اجتماعی آنان است )آیتنفس و پرورش توانمندیاز راهبردهای فقه برای ارتقاء اعتمادبه

 (.01 ، ص1001

 

 

 

 

 حق مشارکت اجتماعی

 

شرعی  های عمومی با رعایت ضوابطیکی از مباحث مهم فقه اجتماعی اسلام، به رسمیت شناختن حضور زنان در عرصه

شود. در کتاب است. بر اساس آیات قرآن و سیره اهل بیت )ع(، مشارکت اجتماعی زنان امری مشروع و مطلوب تلقی می

آمده است که اسلام با حفظ حدود شرعی و اخلاقی، به مشارکت « مشارکت اجتماعی زنان از منظر قرآن و روایات»

، 1133کند )جربندی، بخشد و آن را نهی نمیعیت میهای اجتماعی، اقتصادی و سیاسی مشروبانوان در عرصه

دنبال تحدید نقش دهد که فقه اسلامی بهنشان می« مشارکت اجتماعی زنان در اسلام»(. افزون بر این، کتاب 05 ص

دهد و نظارت شرعی را در راستای حفظ سلامت اجتماعی زنان نیست، بلکه با حفظ کرامت آنان، این نقش را سامان می

عنوان افراد منزوی، بلکه (. این نگرش، زنان را نه به120 ، ص1001اللهی و بادران، دهد )آیتو اجتماعی قرار می فردی

 دهد.مثابه بازیگران مسئول در عرصه جامعه مورد خطاب قرار میبه

 

 تحلیل فقهی از حقوق زن در چارچوب کرامت و نه محدودیت ۱.۵

 

توان نتیجه گرفت که نگاه شریعت به زن، نگاهی از مجموع حقوقی که فقه اسلامی برای زنان در نظر گرفته است، می
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هایی از کرامت ذاتی محور و بر پایه اصول انسانی است. این حقوق نه امتیازاتی اضطراری یا قراردادی، بلکه جلوهکرامت

شناسی دینی تعریف اند. فقه امامیه، جایگاه زن را از منظر انسانتهانسان هستند که در قالب احکام شرعی تبلور یاف

گونه تبعیض یا تحقیر ساختاری وجود ندارد. از این منظر، زن و مرد در دارایی، کند و در این چارچوب، هیچمی

ن است در هایی که ممکآموزی و مشارکت اجتماعی در سطحی برابر قرار دارند و تمامی محدودیتگیری، علمتصمیم

های ناقص یا فرهنگی دارد، نه در اصول فقهی اصیل. برخی تفاسیر یا رفتارهای سنتی مشاهده شود، ریشه در برداشت

بنابراین، تحلیل حقوق زن در فقه اسلامی باید با تأکید بر کرامت انسانی و استقلال فکری و عملی او صورت گیرد 

 (.202 ، ص1131؛ مطهری، 162 ، ص10 ق، ج1021)طباطبایی، 
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 نتیجه گیری 

 

 یمنفس زنان دارند. قرآن کراعتمادبه یتدر تقو یادینبن ینقش یانیوح یهاکه آموزه دهدیپژوهش نشان م ینا هاییافته

زنان  ییبخش از تواناالهام یریتصو یس،و بلق یه)س(، آسیمچون حضرت مر ییالگوها یو معرف یبر کرامت انسان یدبا تأک

 یبارز از زن یا)س( نمونهیم. حضرت مردهدیارائه م یاستقلال روح فظو ح یاجتماع یدر برابر فشارها یستادگیدر ا

با  ین،سنگ یهاها و قضاوتو توکل بنا نهاد و توانست در برابر تهمت یمانا یهرا بر پا یشنفس خواست که اعتمادبه

 .یستدآرامش و استقامت با

 

که خود را  دهندیامکان را م ینبه زنان ا یرآمیز،تحق یهانگرش یزن و نف یتهو یبا بازساز ینید یاهآموزه همچنین،

نفس زنان در اعتمادبه یتاساس، تقو ینبدانند. بر ا یشبلکه فاعل آگاه در سرنوشت خو یرونی،ب ینه مفعول ساختارها

 ینده،آ یهادر پژوهش شودیم یشنهادآنان باشد. پ یو اجتماع یفرد تقایمهم در ار یعامل تواندیم یانی،وح یمپرتو تعال

در  ینید یهاآموزه یتتا ظرف یردمعاصر انجام گ یو اجتماع یفرهنگ یبا الگوها یقرآن ینقش الگوها یقیتطب یبررس

 آشکار گردد. یشترنفس زنان بپرورش اعتمادبه
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