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 روایات با تکیه بر آیات و در تحکیم خانواده  زوجین عاطفی همبستگینقش 

 نسرین خوش روشاستاد راهنما : 

 فیضیه امیدی،  شهزاد نقدینویسندگان : 
 

 چکیده 

ترین نهاد اجتماعی، پایه و بنیان تمدن بشری محسوب میشودوتحکیم آن از اهمّیت  عنوان اساسیبه خانواده،

بین «همبستگی عاطفی»بخش این نهاد،  ترین عوامل استحکام ویژهای برخوردار است. یکی از کلیدی

زوجین است. این پژوهشبا هدف تبیین نقش محوری همبستگی زوجین در استحکام بخشی به کانون 

های پژوهش  تحلیلی و با اتکا به منابع کتابخانهای انجام گرفته است. یافته-خانواده و با روش توصیفی

مودت و »، که در قرآن کریم و روایات معصومین)ع( با مفاهیمی همچون نشان میدهد که همبستگی زوجین

که همبستگی عاطفی، تنها یک عامل فرعی بیان شده است،نتیجه نهایی« لباس بودن»، «سکونت»، «رحمت

نیست، بلکه سنگ بنای خانواده اسلامی است که سایر ابعاد زندگی مشترک، از جمله تربیت فرزند، مدیریت 

حل تعارضات، بر روی آن استوار میگردد و غفلت از آن، بنیان خانواده را با مخاطره مواجه اقتصادی و 

 میسازد. 

 یم، روایات، مودت و رحمت، سکونتکلمات کلیدی: همبستگی عاطفی، تحکیم خانواده، قرآن کر 
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 مقدمه 

یعی دارای گرایش و میل به زن و مرد به گونه ای آفریده شده اند که به صورت طب ،در نگرش اسلامی  

خانواده کانون  .هر یک از ما به قصد داشتن خانواده موفق ازدواج می کنیم .روابط عاطفی با یکدیگر هستند

یابد. سلامت و استحکام  ای است که فرد در آن پرورش می اصلی رشد و تعالی انسان و نخستین مدرسه

قی جامعه دارد. در عصر حاضر، با وجود تحولات این نهاد، تأثیر مستقیمی بر سلامت روانی و اخلا

ای مواجه شده است که لزوم  سابقه گسترده اجتماعی و فرهنگی، نهاد خانواده با چالشها و تهدیدهای بی

در میان عوامل گوناگون مؤثر  .بخش آن را دوچندان میکند  بازخوانی و بازتأکید بر عوامل درونی تحکیم

، lufrewopبه عنوان عاملی نرم و در عین حال بسیار « همبستگی عاطفی»، بر پایداری و تعالی خانواده

جایگاه ویژهای دارد. همبستگی عاطفی فراتر از یک رابطه سطحی، به معنای ایجاد پیوندی عمیق، صمیمانه 

و توأم با محبت، درک متقابل، حمایتگری و احساس امنیت روانی بین زوجین است. این ارتباط، بستر لازم 

دین اسلام به عنوان دینی جامع .آورد گذر از بحرانها و دستیابی به آرامش را فراهم می،ای حل تعارضاتبر

و کامل، به همه ابعاد زندگی انسان، از جمله بعد عاطفی روابط زناشویی، توجه ویژهای داشته است. قرآن 

 ارائه راهکارهای عملی و توصیه بلکه با،اند کریم و سنت معصومین)ع( نه تنها به بیان کلیات اکتفا نکرده

.نقش اند های اخلاقی دقیق، الگویی زنده و قابل اجرا برای ایجاد و تقویت این همبستگی ترسیم کرده

از منظر آیات و روایات از جمله موضوعات بنیادین و بسیار حائز  همبستگی عاطفی در تحکیم خانواده

با توجه به آمار .تماعی شایسته بررسی عمیق می باشد اهمیتی است که هم از جنبه دینی و هم از منظر اج

این سؤال اساسی مطرح میشود که از منظر متون اصیل ،فزاینده طلاق عاطفی و حقوقی در جامعه معاصر

اسلامی )آیات و روایات(، همبستگی عاطفی زوجین چه نقش و جایگاهی در تحکیم بنیان خانواده دارد و 

با  .را بعنوان سوال اصلی تحقیق پاسخ دادهنیل به این مهم ارائه میدهند؟  این متون چه راهکارهایی برای

مطالعه سوابق پژوهشی در این موضوع در میابیم که بسیاری از پژوهش ها بیشتر به شناسایی عوامل و 

راهکار های تحکیم خانواده پرداخته اند و به پژوهش هایی که به نقش خاص روابط عاطفی در بنیان 

آن هم با رویکردبر روایات اهل بیت بسیار اندک است و به نمونه هایی که شباهت با موضوع خانواده 

 دارند اشاره می کنیم :

کتاب تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث اثر محمد ، محمدی ری شهری ، نویسنده کتاب را به سه    

بخش دوم به عوامل تحکیم در ،بخش تقسیم کرده ، در بخش اول در مورد تشکیل خانواده بحث شده

تلاش برای تإمین نیازهای اقتصادی خانواده  ،تربیت دینی ،کردارهای نیکو  ،خانواده شامل محبت و مهربانی

 و...پرداخته و در بخش سوم نیز به آسیب های تحکیم های خانواده پرداخته .

فسیر المیزان و تفسیر نمونه ، اثر پایان نامه با عنوان راهکارهای سالم سازی از دیدگاه قرآن با تکیه بر ت

نرگس سعیدی ابواسحقی ، پژوهشگرنتیجه می گیرد که قرآن کریم به خانواده ی سالم و متعالی پرداخته 
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شده است و توجه به اهداف و مقاصد تشکیل خانواده قبل از ازدواج و بعد از آن مورد توجه قرار گرفته 

مانند مؤدت و خوش اخلاقی ، مدارا و گذشت ، صبر و است و ذکر میکند که در قرآن کریم مسائلی 

 بردباری ، رابطه صحیح فرزندان با والدین و. با یکدیگر ... لازمه یک خانواده سالم محسوب می شود 
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 شناسی همبستگی عاطفی در آیات و روایات  مفهوم.1

زودگذر نیست، بلکه پیوندی است مبتنی بر فطرت،  در نگاه اسلامی، همبستگی عاطفی صرفاً یک هیجان 

 تعهد که در قالب مفاهیم بلند زیر بیان شده است: و تعقل

وَمنِْ »قرار میدهد: « مودت و رحمت»قرآن کریم فلسفه آفرینش زوجیت را بر پایه مودت و رحمت: .1-1

به معنای « موده(. »11 /)روم« وا إِلَیْهَا وجَعََلَ بَیْنکَُم مَّوَدَّةً وَرحَمَْةًآیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لکَُم مِّنْ أَنفُسکُِمْ أَزْوَاجًا لِّتَسْکُنُ

به معنای دلسوزی، گذشت و مهربانی است. این دو، ستونهای « رحمت»محبت و عشق عمیق و پایدار و 

 (.713، ص 11، ج1731،اصلی همبستگی عاطفی را تشکیل میدهند )مکارم شیرازی

است. سکون به « سکونت»هدف از تشکیل زندگی مشترک در قرآن، دستیابی به  :سکونت و آرامش .1-1 

معنای آرامش، طمأنینه و امنیت خاطر است که نتیجه طبیعی همبستگی واقعی بین زوجین است )طباطبایی، 

 (. 113ص ،11ج،ق1113

)بقره: « وَأَنتُمْ لِبَاسٌ لَّهنَُّ هُنَّ لِبَاسٌ لَّکُمْ»قرآن زن و شوهر را لباس یکدیگر میخواند:  لباس بودن: .1-7 

لباس، چند عملکرد اصلی دارد: پوشاندن عیوب، زینت بودن، حفاظت در برابر سرما و گرما، و ( 183

آراستگی. این تشبیه زیبا نشان میدهد که زن و شوهر باید پوشاننده عیوب هم، مایه زینت و آراستگی 

لات زندگی باشند که این خود عمیقترین شکل همبستگی یکدیگر، حامی و پناهدهنده هم در برابر مشک

 (.۳۲۶، ص۱عاطفی است )مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج

در روایات نیز بر پیوند عمیق زن و شوهر تأکید فراوان شده است. پیامبر مفاهیم روایی همبستگی: .2

(: 191، ص 3ق، ج1143)کلینی، « کُم لِأهَلِأفَضلَکُُم أفَضَلکُُم لِأهَلِهِ وَ أنََا أفَضَلُ»اکرم)ص( میفرمایند: 

امام «. بهترین شما کسی است که برای خانوادهاش بهترین باشد و من بهترین شما برای خانوادهام هستم»

همانا مرد در )برقراری رابطه (: »191)همان، ص « إِنَّ الرَّجُلَ لَیُؤجَرُ فِی بِضعِ أَمرأََتِه»صادق)ع( نیز فرمودند: 

این روایات نشان میدهد که حتی کوچکترین رفتارهای مبتنی بر مودت، « همسرش پاداش میبردجنسی با( 

 افزاید.  دارای ارزش و پاداش الهی است و به همبستگی می

 . عوامل ایجاد و تقویت همبستگی عاطفی از منظر آیات و روایات 3

 لاقی فراوانی ارائه دادهاند: متون اسلامی برای ایجاد و تقویت این پیوند، راهکارهای عملی و اخ 
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 توجه به خواست همسر.  1-3

ها و نیازهای همسر از نکات قابل توجهه در امهر همسهرداری و روابهط خهانوادگی اسهت.       توجه به خواسته

موقع و ضهروری نیهاز   بنابراین، برای کیفیت بخشی به روابط خانوادگی بر مردها لازم است تا با تشخیص به

ها بر حسب نیازهای روحهی و  س توان مالی تأمین کنند؛ گاهی برخی از این خواستههمسر خویش را براسا

روانی همسران است و اهتمام مرد به این امر، باعث تعالی تحکیم در روابط خانوادگی را درپهی دارد؛ زیهرا   

مرد نسبت به نیاز همسر و فرزندان خویش توجه خهاص داشهته اسهت. ائمهه اطههار)ع( نیهز در توجهه بهه         

امهام  ها را فراهم کننهد؛ چنانکهه   کردند آنها و تأمین نیاز همسران خویش پیش قدم بوده و سعی میواستهخ

را بها آن   نکهرد و آنها  ها و همسرانش زیورآلات از نوع طلا و نقهره تهیهه مهی   برای بچه )ع(بن الحسینعلی

 (.574،ص  1ج.ش6312کلینى) آراست.زیورها می

ها ر روابط خانوادگی، حفظ احترام متقابل است. زوجین به جهت حفظ حرمتاز جمله موارد حائز اهمیت د

و سلامت روحی و روانی خانواده باید علاوه بر احترام گذاشتن به همهدیگر، مهدارای در رفتهار نیهز داشهته      

ان باشند. این امر در سیره عملی امامان شیعه نمود عینی داشت و آنان توجه داشتند تا به نیازهای عاطفی زنه 

های خلاف عرف همسران نیهز  خویش نیز پاسخ دهند؛ بنابراین، گاهی اوقات ائمه اطهار)ع(با برخی خواسته

ایشهان  دیهدم  و رسهیدم   )ع(بهاقر  امهام خهدمت   کند کهروایت میمالک بن اعین کردند؛ چنانکه همراهی می

ات ز این جامهه مهن خنهده   ا .خندىدانم چرا میمی :لبخندى زدم. فرموداست. روپوشى خیلى قرمز پوشیده 

من او را دوست است و را مجبور به پوشیدن این لباس کرده ن. زنى از قبیله بنى ثقیف دارم که مه استگرفت

شما هم در جامهه خیلهى    ؛خوانمولى نماز در آن نمیاست من پوشانده ه اجبار این لباس را به او هم ب ؛دارم

سیره معصومین، گذشت و مدارای با همسر نیز مهورد توجهه   .(در 557، ص1ج ،کلینى) قرمز نماز نخوانید.

دادنهد.  کردند و آنان را مورد بخشش قرار میقرار گرفته و گاهی از اشتباهات همسران خود چشم پوشی می

ها انسان، بن عمار گوید: به امام صادق)ع(عرض کردم: حق زن بر مرد چیست که با انجام آنچنانکه اسحاق

شود؟ امام فرمود: وسایل خوراک و پوشاک او را فراهم کند و اگر خطایی از او سرزد، نیکوکار محسوب می

کرد؛ ولی پدرم او را مورد همسری داشت که او را اذیت می -امام باقر)ع(-از او بگذرد. سپس فرمود: پدرم، 

 (. 556، ص 3ق.ج6563 ،قمیعفو قرار داد.) بن بابویه

شود که موافقت با خواست زنان و عمل کردن به آن، باعهث دلگرمهی   از برخی سخنان معصومان فهمیده می

ههای همسهران   زن نسبت به زندگی و حاکم شدن نشاط بر محیط زندگی است. از این رو، آنان به خواسهته 

کردند تا از این طریق به احساس زیبای آنان پاسخ مثبت داده باشند. چنانکه امهام بهاقر)ع(   خویش توجه می

های فاخر و زیبا را در منزل حضرت ها و پشتیای بر امام حسین)ع( وارد شدند؛ ناگاه فرشدهکند: عنقل می

کنیم کهه  مشاهده کردند. آنان گفتند ای فرزند رسول خدا)ع( ما در منزل شما وسایل و چیزهایی مشاهده می

کنیم و آنهان ههر چهه    یناخوشایند ما است. امام)ع(فرمود: ما بعد از ازدواج، مهریه همسر خود را پرداخت م
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 نتیجه گیری 

این پژوهش به وضوح نشان داد که از منظر آیات قرآن کریم و روایات معصومین)ع(، همبستگی عاطفی 

و تعیینکننده در تحکیم و پایداری نهاد خانواده است. این همبستگی، صرفاً یک  زوجین، عاملی حیاتی

احساس زودگذر عاشقانه نیست، بلکه پیوندی عمیق، آگاهانه و مبتنی بر ارزشهای الهی است که در قالب 

تبیین گردیده است. دین اسلام با ارائه « لباس بودن»و « سکونت»، «رحمت»، «مودت»مفاهیمی چون 

ارهای عملی و اخلاقی فراوان در زمینه ابراز محبت، احترام، همدلی، گذشت و توجه به نیازهای طرف راهک

مقابل، برنامه کاملی برای ایجاد و تداوم این پیوند ارائه داده است.  خانوادهای که بر پایه چنین همبستگی 

ناسبی برای تربیت نسل صالح فراهم استوار شده باشد، در برابر طوفانهای زندگی مقاومتر خواهد بود، بستر م

میآورد و خود به محلی برای رشد معنوی و قرب به خداوند تبدیل میشود. بنابراین، میتوان نتیجه گرفت که 

گذاری بر روی تقویت بنیانهای عاطفی زندگی مشترک، نه یک انتخاب، که یک ضرورت اساسی سرمایه

 معهای سالم و با اخلاق است. برای ساختن خانوادهای اسلامی و در نتیجه، جا
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 پیشنهادات 

برگزاری کارگاههای آموزشی پیش از ازدواج و حین زندگی مشترک با محوریت پیشنهاد کاربردی: .1

 برای زوجین.« مهارتهای تقویت همبستگی عاطفی بر اساس آموزههای اسلامی»

ی سنجش میزان تأثیر آموزش این آموزهها بر انجام پژوهشهای میدانی )پیمایشی( براپیشنهاد پژوهشی: .2

 رضایت زناشویی و کاهش تعارضات خانوادگی. 

تولید محتواهای جذاب )فیلم، پادکست، اینفوگرافیک( با موضوع بازخوانی روایات و  .پیشنهاد رسانهای:.7

 آیات مربوط به محبت و همبستگی در خانواده برای مخاطب عام. 
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 منابع 
 قزآن کریم        

، تهران : مکتبه النینوی  الجعفریات )الأشعثیات(،)بی تا( محمد بن محمد ، بی تا ، ابن اشعث .1

 الحدیثه ، چاپ اول .

، مترجم : صادق الخصال ( محمد بن علی بن الحسین ، 1387ابن بابویه)شیخ صدوق( ،) .2

 حسن زاده ، قم : جامعه مدرسین .

اکبر غفاری، ، تحقیق علىهالفقی لایحضرهمن، حسینالبنعلىمحمدبن ق(6563قمی،)ابن بابویه .3

 ، چاپ دوم.قم، دفتر انتشارات اسلامى

به تصحیح علی تحف العقول عن آل الرسول)ص(،حسن بن علی،ق(1144)ابن شعبه حرانی، .4

 .اکبر غفاری،تهران:کتاب فروشی اسلامیه
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