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 دهیچک

  

با  نیوالد کنند،یم یزندگ تالیجیکاملاً د یطیدر مح یکه از دوران کودک ییهاو با ظهور نسل تالیجیعصر د در

شکل گرفته است  یاامروز به گونه یارسانه ستیاند. زفرزندان خود مواجه شده تیدر ترب یدیجد یهاچالش

و هوش  نیآنلا یهایباز ،یاجتماع یهابکهش ریتحت تأث یفرد یهاتیهو یها و حتتعاملات، آموخته یکه تمام

 قیرا برجسته کرده و ضرورت تطب یتیترب یسنت یدر الگوها یتحولات، لزوم بازنگر نیاند. اقرار گرفته یمصنوع

ها چالش یبه بررس یروانشناخت-یاسلام یقیتلف یکردیمقاله با رو نی. اکندیرا آشکار م دیجد طیبا شرا نیوالد

 یریگو همزمان بهره یثیو حد ی. با استناد به منابع قرآنپردازدیم تالیجید طیفرزندان در مح تیترب یهاو فرصت

 ستیز تیریدر مد نینقش والد تیتقو یبرا یعمل یمطالعه راهکارها نیا ن،ینو یروانشناس یاز دستاوردها

 .دهدیم رائها یارتباط متقابل در عصر تفاوت نسل لیو تسه یاسلام تیفرزندان، حفظ هو یارسانه

 یاسلام کردیرو ن،ینو یفرزندان، روانشناس تیترب ،یتفاوت نسل ،یارسانه ستیزکلیدواژه ها: 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه

چشمانش به سمت  کنم،یبا او صحبت م یها با من حرف بزند؟ چرا وقتدوست ندارد ساعت گریفرزند من د چرا

از  یاریاست که بس یسؤالات نیا دیشا فهمم؟ینم گریرا د شیاز رفتارها یاست؟ چرا بعض اشیصفحه گوش

خانه ندارند  یکیزیف یفقط به معنا که شوندیبزرگ م یطیزبان دارند. فرزندان ما در مح ایدر ذهن  یامروز نیوالد

 .شده است تالیجیشان د؛ خانه

شده  لیو پرقدرت تبد قیفرهنگ عم کیبلکه به  ست،یابزار ن کیتنها  یکه فناور میکنیم یزندگ یدر عصر ما

تمام  ،یمجاز یو الگوها رندهیادگی یهاربات ن،یآنلا یهایباز ،یهوش مصنوع ،یاجتماع یهااست. شبکه

ممکن است هنوز در  ودشانکه خ ینی. والددهندیرا شکل م دیاعتقادات نسل جد یتعاملات و حت ت،یشخص

 فرزندان خود حفظ کنند؟ تیرا در هدا ینقش اصل توانندیفضا باشند، چگونه م نیا یریادگیحال 

 

-یاسلام یدگاهیو با د یفرزندان در عصر تفاوت نسل تیو ترب یارسانه ستیز ن،یمقاله با عنوان والد نیا

مطالعه، ارائه  نیپاسخ دهد. هدف ا یتیترب یهااز چالش گرید یاریسؤالات و بس نیقصد دارد تا به ا یروانشناخت

 یایدن قیتلف د؛یو جد میقد قیتلف ؛یاسلام یتیبا اصول ترب یدانش روانشناخت قیاست: تلف یقیتلف دگاهید کی

 .فرزندان یایبا دن نیوالد

بر  ی. سپس، با مرورشوندیم لیو تحل فیتعر یارسانه ستیو ز یشامل تفاوت نسل یاصل میادامه، ابتدا مفاه در

 کردی. در ادامه، روگرددیم یفرزندان بررس تالیجید تیموجود در ترب یهاچالش ،یو خارج یمطالعات داخل

 ن،ینو یروانشناس یاستفاده از دستاوردها اب ت،یو در نها ردیگیقرار م لیفرزندان مورد تحل تیبه ترب یاسلام

 .شودیارائه م تالیجیدر عصر د نینقش والد تیتقو یبرا یعمل ییراهکارها

 



 

 

 

 قیتحق نهیشیپ

 

مختلف را  یهاتوجه محققان حوزه ،یارسانه ستیبه نام ز یطیو ظهور مح یتحولات فناور ر،یاخ یهادهه در

تعاملات،  یکه در آن تمام یطیبه مح کندیاست که اشاره م یمفهوم ،یارسانه ستیبه خود جلب کرده است. ز

و  نیفضا، والد نی(. در ا1398 ،ی)لطف رندیگیها شکل مرسانه ریها تحت تأثارزش یو حت هاتیهو ها،یریادگی

است و  ینحوه استفاده از فناور یریادگیکه هنوز در حال  یکی: کنندیم یمتفاوت زندگ یایفرزندان در دو دن

 یهایباز ،یاجتماع یهاشبکه ریدرباره تأث یمتعدد قاتیکه از زمان متولد شدن در آن غرق شده است. تحق یگرید

و  یمثال، توکل یکودکان و نوجوانان صورت گرفته است. برا تیرفتار و شخص بر یو هوش مصنوع نیآنلا

 یمجاز ینسل با فضا نینحوه تعامل ا ینسل به بررس یرفتار لیبا عنوان تحل یا( در مطالعه1400همکاران )

 نی. انددر تعامل هست تالیجید یهاساعت در روز با دستگاه 6به طور متوسط  Z که نسل افتندیپرداختند و در

ها و نحوه تفکر آن یریادگی یبلکه الگوها دهد،یقرار م ریها را تحت تأثآن یاجتماع یهاموضوع نه تنها مهارت

 .دهدیم رییتغ زیرا ن

درباره  یا( در مطالعه1397) یو محمد یاند. مهدوموضوع پرداخته نیبه ا زین یداخل قاتیتحق گر،ید یسو از

 یمجاز یزمان و محتوا در فضا تیریدر مد نیاز والد یارینشان دادند که بس تالیجید طیفرزندان در مح تیترب

از  یترنقش بزرگ یاجتماع یهاو شبکه نترنتیکه ا کنندیاحساس م نیوالد شتریبا مشکل مواجه هستند. ب

 .شودیم یدر نقش مرب نیالداحساس باعث کاهش اعتماد به نفس و نیفرزندانشان دارد و ا تیخودشان در ترب



 

 

 قیواضح وجود دارد: کمتر به تلف یقاتیفاصله تحق کی ،یخارج قاتیو چه در تحق یداخل قاتیچه در تحق اما

 یدر حال نیتوجه شده است. ا یتالیجیفرزندان د تیدر ترب نینو یروانشناخت یهابا روش یاسلام یکردهایرو

 گر،ید ی(، و از سو1385 ،یزدی مصباح) داندیم یو اخلاق یمعنو یندیرا فرآ تیسو، ترب کیاست که اسلام، از 

 است دهیچیپ یهاطیدر مح نیوالد یاثربخش شیافزا یبرا یعمل یهابه دنبال روش نینو یروانشناس

(Gol eman, 1995). 

 یبرا یعمل ییفاصله را پرُ کند و الگو نیدارد ا یسع ،یروانشناخت-یاسلام یقیتلف یکردیمقاله با رو نیا ن،یبنابرا

و  یمتعادل، معنو یاوهیفرزندان به ش تینقش خود را در ترب ،یارسانه ستیارائه دهد که در عصر ز ینیوالد

 .آگاهانه حفظ کنند

 

 

 یارسانه ستیز فیتعر

 

و  ،یاجتماع یهاشبکه نترنت،یمانند ا تال،یجید یهایاشاره دارد که در آن فناور یطیبه مح یارسانه ستیز

 یساسان یمانی. سلدهندیرا شکل م یفرهنگ یو رفتارها ،یروزمره، تعاملات اجتماع یهوشمند، زندگ یهادستگاه

 قیتر، از طرجوان یهانسل ژهیوافراد، به نکه در آ کنندیم فیتعر ییرا فضا یارسانه ستی( ز1402) یو اکبر

( 1398. آلتر )کنندیم یخود را بازساز یها و رفتارهاارزش ت،یو تلگرام هو نستاگرامیمانند ا تالیجید یهاپلتفرم

 بهمداوم، افراد را  یهاها، مانند اعلانپلتفرم نیا ادآوریاعت یکه طراح کندیاستدلال م دینباش یدر کتاب لطفاً زامب

 ینیآموزش د یبرا ییهافرصت تواندیم یارسانه ستیز ،ی. از منظر اسلامدهدیسوق م یبه فناور یوابستگ

 )6: میتحر م،یاست )قرآن کر یاسلام یهاارزش یبرا یدینامناسب آن تهد یفراهم کند، اما محتوا



 

 

 یبا همکار تواندیبرنامه م نیاست. ا یعاطف یوندهایپ تیتقو یبرا یخانوادگ یمانند اردوها یتعامل یهابرنامه

که  کندیم دی( تأک1399) ینیدر مساجد و مدارس اجرا شود. حس ینیشناسان و کارشناسان دشناسان، جامعهروان

  دهندیرا کاهش م یکرده و شکاف نسل تیرا تقو ینید تیهو ییهانامهبر نیچن

 آخر سخن

 

اقتدار  فیتضع ،یاز جمله کاهش تعاملات خانوادگ یمتعدد یهاچالش ینسل یهاو تفاوت یارسانه ستیز

ها با سواد چالش نیاند. اکرده جادیا یتیو تعارض هو ،ییگرافشار همسالان، مصرف تال،یجید ادیاعت ن،یوالد

 یخلأها تواندیم یاسلام تالیجید تیرب. برنامه تاندتیریقابل مد یو اصول اسلام ،یمیصم یوگوگفت ،یارسانه

 .فراهم کند یارسانه ستیرا در ز یمؤثر تیرا پر کرده و ترب قیتحق نهیشیپ
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Abstract 

 

In the digital age, with the emergence of generations who have lived entirely in a 

digital environment since childhood, parents are facing new challenges in raising 

their children. Today’s media ecology has evolved in such a way that all 

interactions, learning experiences, and even individual identities are influenced by 

social networks, online games, and artificial intelligence. These developments 



 

 

highlight the need to reconsider traditional upbringing models and reveal the 

necessity for parents to adapt to new conditions. Adopting an integrated Islamic–

psychological approach, this article examines the challenges and opportunities of 

raising children in a digital environment. Drawing on Qur’anic and Hadith sources 

alongside the achievements of modern psychology, the study offers practical 

strategies to strengthen the parental role in managing children’s media ecology, 

preserving Islamic identity, and facilitating mutual communication in an era of 

generational differences.   

 

Keywords:media ecology, generational difference, child upbringing, modern 

psychology, Islamic approach 


