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 ایرسانهبا تأکید بر زیست شیوه های نظارت والدین بر فرزندان در فضای مجازی

 محبوبه قربانی سرکار خانم استاد راهنما:

 رنجبر عصومه م

 پایندهزهرا 

 حاجی خانی  زهرا فاطمه 

 مدرسه علمیه رضویه

  استان اصفهان

 چکیده

المللی است که یک فناوری دیجیتال  یک مفهوم فردی و همچنین بین فضای مجازی    

نظارت والدین بر فرزندان در فضای  یمسئله د.کن گسترده و به هم پیوسته را توصیف می

در جهان  ایرسانهزیستبه  توجهمجازی، مطلبی است که امروزه بسیار مورد توجه است. با 

کنونی ، اعتیاد فرزندان به این فضا و چگونگی نظارت بر آنها دغدغه و نگرانی بسیاری از والدین 

سی ابعاد نظارت والدین بر له بررّ. هدف این مقارسدبه نظر میاست که پرداختن به آن ضروری 

ای  های اجتماعی، به گونه فضای مجازی و شبکه یفرزندان در فضای مجازی است. مسئله

کارکردهای ها و مزیتّداشتن  با وجودفراگیر شده که حتی کودکان را نیز درگیر کرده است و 

تهدیدات  محتوای نامناسب، مانند: های آن آسیب ،سیاسی، فرهنگی، تجاری، ارتباطی و...

غیر قابل کتمان ها  بر فرزندان و خانواده اختلالات خواب و ... و اضطراب، افسردگی امنیتی،

 باید بلکه کنند اعمال را خود فرزندان دیجیتال های فعالیت بر نظارت باید تنها  نه والدین. است

 ایجاد. کنند دریافت ها رسانه از صحیح استفاده زمینه در را لازم های آموزش نیز خودشان

 به تواند می کنند، وگو گفت ها رسانه از استفاده مورد در فرزندان و والدین آن در که فضایی

 دیجیتال، ابزارهای از استفاده و سازنده تعامل با والدین و شود منجر سالم ای رسانه زیست

 .باشند داشته تری دقیق نظارت توانند می
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 مقدمه

با پیشرفت تکنولوژی و ورود اینترنت به زندگی بشر، مرزهای جغرافیایی معنای خود را از       

تواند از طریق فضای مجازی با  دست داده است.  امروزه بشر در هر نقطه ی جهان که باشد می

هایی که دنیای مجازی دارد ، با  برقرار کند. اما در کنار مزیتدوستان و آشنایان خود ارتباط 

ها و پیامدهای آن که بیشتر مورد توجه کودکان و نوجوانان است نظارت صحیح  توجه به آسیب

 بر فرزندان در فضای مجازی همواره دغدغه و نگرانی اصلی والدین بوده است.

للی است که یک فناوری دیجیتال فضای مجازی یک مفهوم فردی و همچنین بین الم     

های علمی تخیلی وارد  کند. این اصطلاح از داستان گسترده و به هم پیوسته را توصیف می

شود. برخی  عامه شده اما اکنون برای توصیف حوزه محیط جهانی فناوری استفاده می  فرهنگ

های  طریق شبکهدانند که در آن ارتباط از  دیگر فضای مجازی را فقط یک محیط مفهومی می

 افتد. ای اتفاق می رایانه

نظارت بر فرزندان در فضای مجازی قلمروی گسترده ای دارد. دامنه ی این نظارت از دولت     

گرفته تا مدارس و در سطح خانواده توسط والدین که مهترین نقش را ایفا می کنند را در بر می 

دهد که والدین  وال اصلی پاسخ میگیرد.در این تحقیق محقق درصدد آن است که به این س

 .توانند بر فرزندان خود در فضای مجازی نظارت و کنترل صحیح داشته باشند  چگونه می

های آن برکسی پوشیده نیست، اما با توجه به اعتیاد نوجوانان  اهمیت فضای مجازی و مزیت    

شمند و نگرانی اکثر های هو های اجتماعی و گوشی وحتی کودکان امروزی به اینترنت و شبکه

های این فضا بر فرزندان خود و همچنین نیاز شخصی احساس  ها و والدین از آسیب خانواده

شده، محقق برخورد لازم و ضروری دانست که به این مسئله بپردازد که والدین چرا وچگونه 

ین محیط توانند بر فرزندان خود در فضای مجازی نظارت و کنترل داشته باشند، چرا که اول می

 تاثیرگذار خانواده و والدین هستند.

لذا هدف از این تحقیق بررسی علل عدم نظارت صحیح والدین بر فرزندان، مشخص کردن     

های عدم نظارت صحیح و همچنین تعیین کردن راهکارهایی برای والدین برای  پیامدها و آسیب

 نظارت صحیح بر فرزندان خود در فضای مجازی است.
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های متعددی در زمینه فضای مجازی و مدیریت و کنترل فرزندان انجام گرفته است  پژوهش   

زیور ی نوشته کتاب شیوه فرزند پروری و مهارت والدین در مدیریت فضای مجازی  از جمله:

 ینوشته مقاله ی تبیین جامعه شناختی والدگری رسانه ای فضای سایبری و اولاد ،الهام باسره

ی نوشتهها و راهکارها  مقاله ی فرزند پروری در مواجهه با فضای مجازی چالشو  بهاره نصیری

اگرچه به تشریح فضای مجازی و در این آثار ذکر شده محمد زاده ،نیرومند ،محمدزاده نقاشان 

های اصلی  ها و نگرانی ها و پیامدهای مثبت و منفی آن اشاره شده و به یکی از دغدغه ویژگی

های فضای مجازی بر فرزندان پرداخته است و علت آن را نداشتن سواد  سیبخانواده ها یعنی آ

رسانه و عدم آگاهی والدین دانسته است ،اما از نقش ویژه ی والدین در توانایی نظارت و کنترل 

های مدیریت فرزندان پرداخته است. لذا مقاله ی  فرزندان غافل مانده و به طور کلی به شیوه

با  ه اختصاصاً به نقش والدین در نظارت بر فرزندان در فضای مجازیحاضر درصدد آن است ک

 بپردازد و راهکارهایی را پیش روی پدران و مادران بزرگوار بگذارد. ای رسانهتأکید بر زیست

 و اسنادی ای کتابخانه ،توصیفی و از حیث گردآوری اطلاعات از حیث ماهیت: روش تحقیق   

ی فضای مجازی وتأثیر آن بر ها  ویژگیای، رسانهو زیستاست. ابتدا به تعریف فضای مجازی 

های مستقیم و غیرمستقیم نظارت والدین بر به بیان شیوهشود و سپس فرزندان پرداخته می

 شود.فضای مجازی و در پایان، به بیان علل عدم نظارت والدین بر فضای فضای پرداخته می
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ای پرداخته ی فضای مجازی و زیست،رسانهجهت درک بهتر مطالب، به بررسّی مفهوم دو کلمه

 شود:می

 مفهوم شناسی

 فضای مجازی1-1

 ارتباطی ابزارهای و رایانه بوسیله آن در ارتباطات که است مجازی محیطی مجازی فضای     

 اعتقادات نژاد، ملیت، به توجه عدم و مکانی محدودیت بدون افراد فضا این در  1.گیرد می شکل

 یکدیگر با...  و اجتماعی های شبکه گفتگو، تالارهای وبلاگ، مانند هایی محیط طریق از باورها و

 بودن، دیجیتالی به توان می مجازی فضای های ویژگی مهمترین از  2.نمایند می برقرار ارتباط

 گستردگی، و فراگیری کاربران، گمنامی بودن، واقعی مصنوعی، هوش با پذیری برنامه قابلیت

 3.نمود اشاره بودن فرازمان و فرامکان

واژه ی فضای مجازی برای نخستین بار توسط ویلیام گیسبون در کتاب علمی تخیلی اش       

به نام نورمونسر به کار رفته است. برای گیبسون فضای مجازی در حقیقت یک فضای تخیلی 

ها و منابع اطلاعاتی در  ها ،ماشین ها پدید آمده که تمامی انسان رایانهبود که از به هم پیوستن 

جهان را به هم متصل کرده است. این همان معنایی است که امروزه به صورت تعریفی از کاربرد 

توجه  افراد بدون محدودیت مکانی و عدمدر این فضا  شود. لفظ فضای مجازی در نظر گرفته می

های  هایی مانند وبلاگ، تالارهای گفتگو، شبکه ات و باورها از طریق محیطبه ملیت، نژاد، اعتقاد

در عصر حاضر اینترنت بسیار گسترش پیدا  4نمایند. اجتماعی و ... با یکدیگر ارتباط برقرار می

های موبایل، خودروها،تلویزیون و حتی یخچال ها  کرده و باعث شده وسائل اعم از گوشی

ها به اینترنت است.  امروزه تلفن همراه به  هوشمند شوند و علت آن هم اتصال این دستگاه

                                                           
 58نامه ارتباطات، ص  شکرخواه، واژه . 1
های فضای مجازی برای تعامل اجتماعی زنان ایرانی)از  امیر مسعود امیر مظاهری، اعظم ایرانشاهی، فرصت . 2

 22دید زنان فعال در فضای مجازی(، ص

 
 87، صهای نظام امامت امت سایبری ها و فرصت چالش، نرگس حشمتی ،علیرضا طباطبایی . 3
4

های فضای مجازی برای تعامل اجتماعی زنان ایرانی)از  اعظم ایرانشاهی، فرصت، ظاهریمامیر مسعود امیر  . 

 22صدید زنان فعال در فضای مجازی(، 
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به روز پیشرفت کرده و  ها تبدیل شده است، روز عنوان عضو جدایی ناپذیر در زندگی انسان

های اجتماعی در  هایی کاربردی مطابق با بازخورد افراد طراحی شده و زمینه ایجاد شبکه برنامه

فضای مجازی را ایجاد کرده است.یک شبکه ی اجتماعی ،یک ساختار اجتماعی است که از 

چند نوع  هایی که عمدتاً سازمانی یا فردی هستند شکل گرفته که به واسطه ی یک یا گروه

ها کاربر در سراسر  های اخیر به دلیل دسترسی راحت میلیون وابستگی به هم متصلند. در سال

ها مورد توجه و محبوبیت ویژه به خصوص در نسل جوان  های اجتماعی رسانه جهان به شبکه

 1قرار گرفته است.

ها کابلی و سیر  ها، شبکه ای برای فعالیت رایانه به عبارت دیگر فضای مجازی استعاره    

تکنولوژی الکترونیکی ارتباطاتی است. فضای مجازی فضایی است که در گذشته بیشتر به 

گیری از فناوری های ارتباطی و عمدتاًدر  وسیله رایانه اما اکنون به وسیله تلفن همراه با بهره

ست .امروزه بستر اینترنت برای ارتباط و تعامل، تولید ،پردازش و توزیع اطلاعات ایجاد شده ا

تلفن همراه پرکاربردترین ابزار و شبکه اجتماعی مشهورترین عرصه ی ظهور فضای مجازی 

 2هستند.

هاست.افراد در حالی  در واقع فضای مجازی یک مکان نیست بلکه دالان و راهرویی بین مکان   

نند که ک کنند و فردی را ملاقات می که در محل خود اقامت دارند ،در فضای مجازی گردش می

کنند.اما به وسیله فضای مجازی در جهان ذهنی خود هستند  های دیگر زندگی می درر مکان

 3،بنابراین فضای مجازی نوعی فرافضا و فضای ذهن است.

 ایرسانهزیست1-2

 4حیات و بقا است.عمر کردن،در لغت به معنی  زیست

                                                           
امانی کلارجانی؛فضای مجازی و واکاوی سیاست های پیشگیرانه در کنترل اسیب های اجتماعی  .1

 "۹5ص:"(13۹۶نوپدید؛)

 "13ص:"(13۹۶زی و پیامدهای اخلاقی ؛)رحمتی؛ضعف سواد خانواده در استفاده از فضای مجا 2.
 "48ص:"(1387وگویی با امانوئل کاستلز ترجمه ی حسن چادشیان؛) تکاستلز مانوئل؛گف. 3

 3087،ص4مصطفی ،معارف و معاریف،جحسینی دشتی، 4.
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تواند بر عدم نظارت صحیح والدین بر فرزندان خود در فضای مجازی نقش  عوامل بسیاری می  

 داشته باشند از جمله:

 عدم آگاهی صحیح والدین و نداشتن سواد رسانه:.1

عدم آگاهی والدین نسبت به تهدیدهای فضای مجازی و نداشتن سواد رسانه، امکان نظارت و  

کند .چون صیانت از فرزندان در برابر تهدیدهای فضای  در این فضا منتفی میکنترل فرزندان را 

مجازی مثل دنیای واقعی نیست و لذا والدین ناآگاه در تربیت فرزندان نقشی انفعالی خواهند 

افزارهای کنترل والدین بر اینترنت استفاده  توانند از تکنولوژی و نرم داشت. پدر و مادر آگاه می

ن طریق بر عملکرد فرزند خود در فضای مجازی نظارت داشته باشند،در حالیکه اگر کنند و از ای

سواد رسانه وآگاهی کافی نداشته باشند،هرچند دغدغه ی فرزندانشان را دارند نمی توانند به 

 درستی آن ها را کنترل ومدیریت کنند.

 

 .اشتغال والدین و عدم فرصت کافی برای تعامل با فرزندان:2

هایی که پدر و مادر هر دو شاغل هستند و فرصت کافی برای در کنار فرزندان بودن  خانوادهدر 

های ناشی از فضای مجازی  و نظارت بر آنها را ندارند فرزندان آنها بیشتر در معرض آسیب

شود که  هستند چرا که خلاء تنهایی و نبود پدر و مادر و عدم کنترل و نظارت بر آنها، باعث می

 ه وقت بسیاری را در فضای مجازی بگذرانند.آزادان

 . صمیمی نبودن والدین با فرزندان خود و خلاءعاطفی:3

شود،خلاء عاطفی بین والدین و  یکی دیگر از عواملی که سبب عدم نظارت صحیح والدین می

فرزندان است.اگر فرزندان از محبت پدر و مادر خود سرشار و لبریز باشند و پدر و مادر را 

 صمیمی خود بدانند، دوست

توانند رفتار آنها را در فضای مجازی کنترل کنند و هم خود فرزندان نیاز  هم پدر و مادر بهتر می

کمتری به پر کردن خلاء عاطفی خود در فضای مجازی دارند چرا که در فضای واقعی خانواده 

 گردند. زی نمیلبریز از محبت و دوست داشتن هستند لذا دنبال دوست و محبت در فضای مجا
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 . تغییر سبک زندگی و شکاف بین نسلی:4 

از نظر محقق سبک زندگی نسبت به گذشته تغییرات فراوانی کرده است .والدین اکثراً با سبک 

اند اما امروزه فرزندان بیشتر تمایل به سبک زندگی غربی پیدا  زندگی ایرانی اسلامی بزرگ شده

رفتار و عملکرد والدین بر فرزندان نیست و این خود اند که در آن کمترین نظارتی بر  کرده

موجب بروز شکاف میان نسلی بین والدین و فرزندان و عدم درک متقابل از یکدیگر گشته و 

 نظارت و کنترل را برای والدین سخت و مشکل کرده است.

 .عدم نظارت صحیح:5

زندان باید بتوانند از محتوای نظارت بر فرزندان نباید به صورت تفریطی باشد و نه افراطی. فر  

جا و افراطی خود  گیری بی سالم و مفید فضای مجازی استفاده کنند اما گاهی والدین با سخت

فرزندان را کاملا محروم می کنند و به همین خاطر آنها هم به پنهانکاری دست زده و دور از 

آن گرفتار شوند. لذا اگر های خطرناک  چشم والدین وارد این فضا شده و چه بسا در دام آسیب

نظارت والدین بر فرزندان صحیح و اصولی نباشد نتیجه عکس داده و پشیمانی آن برای خود 

 1 ماند. والدین می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
    1403نگرانی از محتوای نامناسب در فضای مجازی،احمد،احمدی،.  
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  نتیجه گیری:

-به عبارتی زیست امروزه زیست ناپذیر از زندگی امروزی است فضای مجازی بخش جدایی    

ناپذیر  های جبران تواند منجر به آسیب اما عدم آگاهی و رعایت نکات ایمنی می ای استرسانه

رعایت نکات امنیتی، حفظ حریم خصوصی و مدیریت  از طریق شود. با افزایش سواد دیجیتالی

پیشگیری ها و آسیبتوان تا حد زیادی از این تهدیدات  صحیح زمان استفاده از اینترنت، می

 .ردک

ها در افزایش امنیت فضای مجازی بسیار حیاتی  ها و دولت والدین، آموزشگاههمچنین، نقش    

های فضای مجازی   های کنترل فضای مجازی و پیشگیری از آسیب  کارگیری راه است. به

ها  تر از اینترنت را برای آن ای ایمن تواند کاربران را در برابر تهدیدات محافظت کرده و تجربه می

که نقش والدین به عنوان بهره نماند از مزایای تکنولوژی روز دنیا بی و همچنین فراهم کند

 تر است.اولین کانون تربیتی جامعه بسیار پررنگ
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