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 م الرحيبسم الله الرحمن                                             

 فرزندان در عصر اقتصاد توجه و فرهنگ مصرف سریع محتوا رویکردهای نوین تربیتی    

 استاد راهنما: الناز جهان پور                                                                                                        

   1قاسمی  الهام                                                                                                                                

 2خدیجه هاشم زاده                                                                                                             

 چکیده  

و   اطلاعات  از  انبوهی  با  نوجوانان  و  کودکان  محتوا،  و فرهنگ مصرف سریع  توجه  اقتصاد  در عصر 

پذیری و هویت اخلاقی  تواند تمرکز، مسئوليت محتواهای متنوع و غالباً سطحی مواجه هستند که می 

چالش  بررسی  هدف  با  تحقيق  این  کند.  تضعيف  را  آنان  دینی  ارائه  و  و  جدید  نسل  تربيتی  های 

توان فرزندان را در فضای دیجيتال توانمند  رویکردهای نوین تربيتی انجام شد تا نشان دهد چگونه می 

های لازم برای زندگی متعادل و سالم را به آنان آموخت. سؤال اصلی پژوهش این بود  ساخت و مهارت

ر و ماندگار باشد. تواند در مواجهه با اقتصاد توجه و مصرف سریع محتوا، اثرگذاکه چه رویکردهایی می 

مهم یافته  که  داد  نشان  چالشها  ضعف  ترین  اجتماعی،  همدلی  کاهش  توجه،  پراکندگی  شامل  ها 

افزایش آسيبمهارت و  انزوا  ارتباطی،  انتخاب  های  تربيتی مؤثر شامل  های روانی است. رویکردهای 

محتوای مناسب و متناسب با ظرفيت و نيازهای فرزندان، تشویق به توليد محتوای بومی و تربيتی،  

های روانی، اجتماعی و اخلاقی،  های ارتباطی و مدیریت فضای مجازی، پرورش جنبه آموزش مهارت 

و ایجاد فضای خانوادگی حمایتی و الگو محور    های فيزیکی و حضور در فضای واقعی تشویق به فعاليت 

ای، تفکر انتقادی،  د رسانه های سواتوانند ضمن تقویت مهارتتوسط والدین است. این رویکردها می 

های فضای دیجيتال  هوش هيجانی و مدیریت توجه، زمينه رشد و تعالی فرزندان را در مواجهه با چالش 

 فراهم کنند.

 

 محتوا.  ، ، فرهنگ مصرف اقتصاد فرزند،  تربيت واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

ای در سبک زندگی، یادگيری و تعاملات  های فناوری اطلاعات و ارتباطات، تحولات گسترده پيشرفت

ها ایجاد کرده است. در این ميان، مفاهيمی مانند »اقتصاد توجه« و »فرهنگ مصرف  اجتماعی انسان

اند. اقتصاد توجه به رقابت  های اساسی در تربيت فرزندان مطرح شده عنوان چالشسریع محتوا« به 

ها اشاره دارد و فرهنگ مصرف سریع محتوا به روند دریافت  برای جلب و حفظ تمرکز محدود انسان 

شود. این دو پدیده که ریشه در تحولات  اطلاعات فوری و سطحی توسط کودکان و نوجوانان مربوط می 

ک زندگی، یادگيری،  ای از قرن نوزدهم دارند، امروز با ظهور فضای دیجيتال، اثرات عميقی بر سبرسانه

گذاشته جدید  نسل  هویت  و  آسيبتفکر  بروز  موجب  و  اضطراب، اند  مانند  رفتاری  و  روانی  های 

های تربيتی سنتی  اند. نظام نگری شده افسردگی، انزوای اجتماعی، کاهش تمرکز و گرایش به سطحی

چالش این  با  مقابله  ابزارهای  نياموخته هنوز  را  خانواده ها  دارد  ضرورت  بنابراین  و  مدارس  اند  و  ها 

صورت متعادل، هوشمند و مقاوم  به ،  رویکردهای نوینی را اتخاذ کنند تا فرزندان در فضای دیجيتال

های مدیریت  ای دارند: نخست، تقویت مهارتتربيت شوند. در این راستا، دو رویکرد اصلی اهميت ویژه 

گيری از هوش هيجانی  حتوا، و دوم، بهره توجه و تفکر عميق برای مقابله با پيامدهای مصرف سریع م

به  ،  برای ارتقای سلامت روان و تعادل رفتاری. پژوهش حاضر با روش توصيفی و بررسی منابع علمی

چالش فناوری،  شناسایی  از  استفاده  زمان  مدیریت  زمينه  در  عملی  راهکارهای  ارائه  و  تربيتی  های 

مقاوم  و  والدین  هوشمندانه  می نظارت  فرزندان  می سازی  و  که  پردازد  دهد  ارائه  راهکارهایی  کوشد 

مدار و توانمند در مواجهه با اقتصاد توجه و فرهنگ مصرف سریع محتوا تربيت  فرزندان را آگاه، اخلاق 

رویکردهای نوین تربيتی فرزندان در عصر اقتصاد توجه و فرهنگ    از این رو  علاوه بر سوال مقابل،.  کند 

  تواند ی م  ی زمان استفاده از فناور  ت یریمد   چگونهشود:  ؟ سوالات زیر نيز مطرح می سریع محتوا چيست

  ی نظارت  و خود  ی بر سلامت روان  ن یوالد نظارت هوشمندانه    ی ريتاث  چه  بگذارد؟  ر يفرزندان تأث  ت يبر ترب

زمان استفاده    ت یری. مد 1شود.  ی مطرح م  یاصل   ه يها، چند فرضسوال   نیپاسخ به ا   ی برا؟  فرزندان دارد

. کنترل  2.  کند ی فرزندان کمک م  یارزش   تي بر ترب  ی مجاز  یفضا  ی منف  راتيبه کاهش تأث   ی از فناور 

  . شودی کودکان م  ین ید  ت یهو  ف يو تضع  یغرب  یهاارزش   ج یمانع از ترو  نی توسط والد   یامصرف رسانه 

و    قيتوجه و تفکر عم  تیریمد   یهامهارت  ت یتقو  ی عنی  ، یاصل  کردیژوهش حاضر با تمرکز بر دو روپ
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فرزندان در    ی سازمقاوم   یبرا   یو کاربرد   یعمل  یتلاش دارد راهکارها  ، یجانياز هوش ه  ی ريگبهره

 محتوا ارائه دهد.   ع یاقتصاد توجه و فرهنگ مصرف سر یهاب يبرابر آس 

 

نامه، کتاب  های متعددی در قالب پایانپيرامون اقتصاد توجه و فرهنگ مصرف سریع محتوا، پژوهش

نامه قاسم زراعی با عنوان »ارائه الگویی برای هوشمندسازی و مقاله انجام شده است. برای مثال، پایان

« با تحليل  Zکنندگان نسل  گردشگری استان بابل در کشور عراق با تأکيد بر الگوهای رفتاری مصرف 

های نوین برای بهبود تجربه گردشگری ارائه  ها و رفتارهای این نسل، الگویی مبتنی بر فناوری ویژگی 

شده و متناسب با شرایط فرهنگی و اقتصادی منطقه را پيشنهاد  سازیدهد که خدمات شخصی می 

 کند.می 

حسين  فاطمه  اثر  کودک«  اقتصادی  »تربيت  )کتاب  سرشکی  اقتصاد  1۳۹۵زاده  تحقق  هدف  با   )

هایی مانند  مقاومتی و جهاد اقتصادی، بر اهميت آموزش سواد مالی به کودکان تأکيد دارد و مهارت

و   درآمد حلال  پول، کسب  ارزش  نياز، درک  براساس  داخلی، خرید  کالای  اموال، مصرف  مدیریت 

دهد. همچنين، کتاب »مصرف و فرهنگ«  مالکيت را به صورت ساده و کاربردی به آنان آموزش می 

دهد که فرهنگ  های مصرف در زندگی روزمره نشان می ( با تحليل نمونه 1۳۹۰نوشته بهار مهری ) 

رسانه تأثير  تحت  ایران  در  شبکه مصرف  و  به ها  اجتماعی،  و  های  گرفته  شکل  اینستاگرام،  ویژه 

 عنوان معياری برای هویت فردی مطرح است.به گرایی مصرف 

مقاله پژوهش   نشان می های  نيز  عيسائی  مریم  مقاله  مانند  بر  ای  اقتصادی خانواده  شرایط  که  دهد 

های اخلاقی در زندگی فرد را کاهش  تواند نقش دین و ارزش تربيت فرزندان اثرگذار است و فقر می 

( همکاران  و  محمدی  سپيده  مقاله  و  می 1۳۹۹دهد،  تحليل  شبکه (  که  ارائه  کند  با  اجتماعی  های 

افراد را شکل داده و فرهنگ مصرف سریع و مصرف  گرایی را  محتوای بصری جذاب، ذائقه مصرفی 

دهند. افزون بر این، مقاله نگار ارشدی با عنوان »رویکردهای نوین تربيتی در مدارس مقطع  افزایش می 

پياده  تا  نظریه  از  مهارتابتدایی:  آموزش  بررسی  به  مهارتسازی«  مانند  زندگی  ارتباطی،  ههای  ای 

ها را در بهبود کيفيت آموزش و تربيت  مدیریت زمان، تفکر انتقادی و همکاری پرداخته و نقش آن

 فرزندان مورد تأکيد قرار داده است.

سازد و فرهنگ مصرفی را  ( با عنوان اینستاگرام ذائقه می 1۳۹۹مقاله سپيده محمدی و همکاران )

های اجتماعی، به ویژه اینستاگرام، با ارائه محتوای  کند که چگونه شبکه دهد تحليل می افزایش می 

و مصرف  فرهنگ مصرف سریع  و  داده  را شکل  افراد  ذائقه مصرفی  افزایش  بصری جذاب،  را  گرایی 

 دهند.می 
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تواند با تمرکز بر تربيت فرزندان در عصر اقتصاد توجه و  مقاله حاضر در مقایسه با آثار پيشين، می  

صورت همزمان بررسی کند.  شناختی، اجتماعی و فناورانه را به فرهنگ مصرف سریع محتوا، ابعاد روان 

پژوهش  جنبه برخلاف  به  تنها  که  رسانه هایی  تأثير  با  مصرف  فرهنگ  یا  مالی  سواد  مانند  ها هایی 

 اند، این مقاله با رویکرد توصيفی تلاش دارد دیدگاهی جامع و چندبعدی ارائه دهد.پرداخته 

 

 

 

 مفهوم شناسی  

  ازمند يو ن   خوردی که در عنوان به چشم م  ، میردازپی م  یمياز مفاه  ليآن قب  یقسمت به بررس   نیدر ا

 است.  یشتر يب حاتيتوض

 الف. اقتصاد توجه 

  نیاست. ا  یرو انه يو م  ط یاز افراط و تفر  زي حد و اندازه، پره  تیرعا  یواژه »اقتصاد« در لغت به معنا

مرتبط با    یاز معان  یهدف و مقصود است. برخ  یمعنا»قصد« گرفته شده که به   یعرب  شهیواژه از ر

  ر يدستگ   ،یردبارنمودن، حلم و ب  یروانه يکردن، م  زياند از: فرسدن، دست برداشتن، پرهاقتصاد عبارت

  ی معنا»وجه« به   یعرب  شهیاز ر  زي»توجه« ن  واژه  (.2۷۷۷، ص  1۵ج    ن،يمعمحمد،  نشدن و نگه داشتن )

مانند نظر کردن، چشمان را به    ی مياست. توجه شامل مفاه  ی زيچ  ی دل به سو  ا یچهره    دن يبرگردان

چ  دن،يگردان  یزيچ معطوف  را  فکر  کردن،  م  ی زيدقت  پ  دن یورز  ل ينمودن،  است    یرو يو  کردن 

 (. 1۴۸۳۸، ص  2۵، ج  1۳۸2دهخدا،  اکبر،  علی)

 . فرهنگ ب

قوم و ملت    کی   یادب، علم و آثار ادب  ت،ي و ترب  م يتعل  ر،يخرد، تدب  یمعنا»فرهنگ« در لغت به   واژه

  م ياز مفاه  یاريواژه همانند بس  نی(. اما در اصطلاح، ا1۷۶، ص  2ج    ن،ي معمحمد،  کار رفته است ) به 

تاکنون    شدهارائه    فیندارد. تعار  یجامع  فی تعر  ،یشناس و مردم   یشناس در جامعه   ژهیبه و  ،یعلوم انسان

واژه    یشناس جامعه   ای  شمند یکه هر اند   دهد ی امر نشان م  نی. ارند يگیمعنا را در بر م   2۵۰از    شيب

  فیگفت کدام تعر  توان ینم  نیکرده است؛ بنابرا  ی و بررس   نييخود تب   دگاهی»فرهنگ« را بر اساس د

.  ميکن  یبردارمناسب خود، بهره   گاهیموجود، در جا  فیتعار  یاست. بهتر است از تمام  ترق يدق  هياز بق

  یهادگاه یمختلف و با د  یاز منظرها  توانی موضوع در آن است که واژه مورد نظر را م  نیا  ییبایز

 (. 1۳۹۴  ، ینمود )نکوه ی متنوع بررس 
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 ای گاهی و آموزش پایه رویکرد اول: آ -1

  ی ت ي ترب  یاه یو آموزش پا  یبخشی آگاه  یکردهایمحتوا، رو  ع یر عصر اقتصاد توجه و فرهنگ مصرف سرد

مدت کودکان و نوجوانان در  که تمرکز کوتاه اند. نخست آن رو شدهروبه   یمتعدد   یهافرزندان با چالش

رسانه   ی جه ينت تعم  تال، يجی د  یهاغلبه  از  مفاه  شود ی م  ی تيترب   یهاآموزش   ق يمانع    ی د يکل  م يو 

و    ی آموزش   یکننده و زودگذر با محتواسرگرم   یمحتوا   د ی. دوم، رقابت شد گردند ی سرعت فراموش مبه 

درک    ی . سوم، شکاف نسلابد یکاهش    د ینسل جد   ی برا  ی تيترب  یهااميپ  تي جذاب  شودی باعث م  ، یتيترب

. سازدی را محدود م  نید وال  یبخشی آگاه  ند یفرآ  ی و فرزندان، کارآمد   نیوالد   ان يم  ی و استفاده از فناور

کرده    تیرا تقو  انهیگرامصرف   یهاارزش   ،یمجاز   یبر فضا  یغاتيو تبل  یتجار  یهاتم یچهارم، غلبه الگور

 یهاو برنامه   یت یحما  یهااستي. پنجم، نبود س کند ی را دشوار م   یو فرهنگ   یاخلاق  یهاو انتقال ارزش 

پراک نظام   یآموزش  و خانواده، موجب  اثربخش  یندگمند در سطح مدرسه  در   یهاآموزش   یو ضعف 

  ، ی تيترب  یاز راهکارها  یاها مستلزم ارائه مجموعه چالش   نیپرداختن به ا  رو،ن ی. از اشودی م  یاهیپا

 .شودی ها اشاره ماست که در ادامه به آن  یاو رسانه  یفرهنگ 

 شنایی با فضای دیجیتالآ -1-1

از گناهان    ییزداقبح   ،یاانه یرا  یهای در باز  ژهی به و  ،یغرب  تالي جید  یفضا  یهابيآس   نیتراز مهم   یکی

و روابط   یخوارارتباط نامشروع، شراب   ، یمانند دزد  یاعمال  های باز  نیاست. در ا  ی اخلاق  یهاو ارزش 

  یارزشمند معرف  یو حت  ولقابل قب  ییبلکه به عنوان رفتارها  ستند،ينامشروع نه تنها مذموم و ممنوع ن

را حرام    ییرفتارها  ن يما است که چن  یو فرهنگ   ی نید  یهانگرش کاملاً در تضاد با آموزه   نی. اشوند ی م

  ی چرا که در فضا  شود،ی و تناقض در ذهن نسل جوان م  یتضاد باعث سردرگم  نی. اداند ی و زشت م

کننده و جذاب  به شکل سرگرم   تال يجی د  ی رفتارها محکوم و ممنوع هستند، اما در فضا  ن یا  ی واقع

 .شوند ی م  جیداده شده و ترو شینما

و   تاليجی د  یفضا  یهاچالش   نیتراز بزرگ  ی کی  یو شهوان  یمسائل جنس  جیموضوع، ترو  نیکنار ا  در

و    زيآمک یتحر  یهااغلب با پوشش  هایباز  نیزن در ا  یهات ي. شخصرودی به شمار م  یغرب  یهایباز

  م يمفاهها را با  و ذهن آن   کند ی م  ک یکاربران را تحر  ی جنس  ی اند که قواشده   ی مبتذل طراح  ر یتصاو

م پر  زودرس، شکل  ییفضا  ني. چنسازدینابهنجار  بلوغ  اخلاق   یريگباعث  حت  ی انحرافات  بروز    یو 

مانند خودارضا  یرفتارها اشودی م  یاجتماع  یهابيآس   گرید  ای  ییناهنجار  ارزش   ن ی.  با  و  مسأله  ها 

مذهب  یفرهنگ   یهاتيحساس  ن  یو  و  است  ناسازگار  و  ازمند يما  آموزش  و  و    هاواده خان  ژه یمراقبت 

آگاه  یتيترب  ینهادها با  بتوانند  فرزندان  تا  صح  یاست  شناخت  ا  حيو  از    نیوارد  و  شوند  فضاها 

است که    یطي اقتصاد توجه، مح  صر. ع (۵۷تا    ۵۴ص  ،  1۳۹۴صادقی،  )  آن در امان بمانند   یهابيآس 

  ی شدن رفتارها  نهیبه نهاد  تواند ی امر م  نیو ا  رديگی در آن مصرف محتوا به سرعت و بدون تفکر انجام م
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نگری نسبت به مسائل  توجهی مزمن به احساسات دیگران و سطحی فوری، کودکان را به سوی نوعی بی 

ها وظيفه  (. در این فضا، خانواده ۸۰ص  ،  1۳۹۳  قش رسانه ملی، احمدزاده، ن)دهد  اخلاقی سوق می 

دارند تا با تکيه بر ساختار الهی و کارکرد عاطفی و تربيتی خود، سنگ بنای شخصيت اجتماعی و  

در متون اسلامی، ازدواج و تشکيل خانواده، پاسخی به ندای فطرت    اخلاقی فرزندان را استوار کنند.

(. این همدلی و  ۴۹۳، ص2الميزان، ج،  طباطباییانسان برای انس، محبت، همدلی و آرامش است )

آموزند که چگونه به  شود و آنان می محبت، وقتی در فضای خانه نهادینه شد، به فرزندان منتقل می 

.  های متنوع را درک کنند و واکنش عاطفی مناسبی نشان دهند احساسات دیگران پاسخ دهند، دیدگاه 

یا تضعيف کنند. وقتی تلویزیون  انند این فرآیند را تقویت  توها نيز می محور در رسانههای کودک نمایش

انگيزهبه احساسات،  بازنمایی  به  کنش،  و  هيجان  بر  صرف  تأکيد  تعارض جای  و  درونی  ها  های 

بپردازد، کودک فرصتی می شخصيت کند ها  تجربه  به صورت »جانشينانه«  را  که همدلی  این    . یابد 

 (.۷۶-۷۵، ص1۳۹۵)رجائی،    دار و مؤثر خواهد بودتجربه، اگر در خانه نيز تقویت شود، ریشه 

است. در این  ی آموزش و تأثيرگذاری تربيتی شدهرسانه در جامعه مدرن، منبعی موازی با خانواده برا

با »بسيج عمومی« و مشارکت خانوادهفضا، همان  باید  نيز آمده است،  ها، مدارس،  طور که در متن 

نهادهای رسانه  و  پيام مساجد  به شيوه ای،  تربيتی  و  به کودکان  های اخلاقی  مؤثر  ای غيرمستقيم و 

و خانواده نيز نظارتی    های اخلاقی بسنده کند بدون ارزش   منتقل شود. اگر رسانه صرفاً به سرگرمی

نداشته باشد، کودکان یاد خواهند گرفت که قتل، خشونت، دروغ و فریب بخشی از »تفریح« است و  

 (.۸۰– ۷۶، ص هماناحمدزاده، ) شوددیگر جدی گرفته نمی 

 

 والدین و فضای خانواده  درگیری -4

فرزندان    تيدر ترب  ی متعدد   یهابا چالش   نی محتوا، والد   ع یدر عصر اقتصاد توجه و فرهنگ مصرف سر

ها،  استفاده هوشمندانه از رسانه   یفرزندان برا  تیدر هدا  یها شامل دشوارچالش   نیرو هستند. اروبه 

  ی ريگضعف در شکل  ن،یيتوجه و تمرکز پا  یفرزندان، پراکندگ  یو خودنظارت  ی کاهش کنترل درون

  ط ينبود مح  ني است. همچن  نیرفتار و گفتار والد  انيم   یو کاهش هماهنگ  ین یو د یاخلاق   یهاارزش 

ا  یاخانواده  شدت  بر  ساختارمند،  و  م   نیمنظم  زم  د یافزایمشکلات  رفتارها  نهيو    ، یسطح  یبروز 

  ی ضرور  ها،الشچ  نیمقابله با ا  ی. براکند یدر کودکان و نوجوانان را فراهم م   یو فشار روان  یسردرگم

 . اتخاذ شود زیر ییاست راهکارها
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 لگو بودن والدین ا -۴-1

دنيای امروز که با عنوان عصر اقتصاد توجه شناخته ميشود، اهميت رفتار والدین و نقش آنها در    در

الگو بودن برای فرزندان بيش از پيش مطرح است. سرعت بالای انتقال اطلاعات و تعدد محتواهای  

مواجه    دیجيتال باعث شده تا کودکان و نوجوانان همواره با حجمی از محرکهای متنوع و بعضاً سطحی

باشند. در این شرایط، والدین با آگاهی و رفتار خود ميتوانند هویت و سبک مصرف فرزندان را شکل  

دهند. پژوهشها نشان داده است که الگوهای رفتاری والدین، اعم از نوع استفاده از رسانهها، ميزان 

و سواد رسانهای    گفتگوهای خانوادگی و نظارت بر مصرف محتوا، به طور مستقيم بر عادات مصرفی 

فرزندان تأثيرگذار است. هرچقدر والدین نسبت به محتوای رسانهای و ابزارهای نوین شناخت بيشتری  

موفقتر   فرهنگ مصرف سریع  آسيبهای  برابر  در  آنها  محافظت  و  فرزندان  در هدایت  باشند،  داشته 

 . (1۴۰۳آرپناه،  عبداللهی)خواهند بود  

 والدین  مندیقانون  -۴-2

  ط يمح  نیا.  است  خانواده   ط يمح  کودک،   نده یآ  و   ت يشخص  ی ريگشکل  در   یاساس   عوامل   از   یکی

  بر   علاوه  نیوالد   نفوذ  زانيم.  باشد   داشته  ی منف  ای  مثبت   ر يتأث  او  یروان  و   یجسم  رشد   در  تواند ی م

  ت، يامن  یدارا   خانواده   اگر .  دارد  کننده نييتع  ی نقش  کودک  ی تيشخص  ساختار  ن ييتع  در  ، یارث  یهاجنبه 

  کند؛ ی م  رشد   ی جسم  و   ی روان  سلامت  در  کودک  باشد،  حيصح  یهاارزش   و  محبت  احترام،   ،یمند قانون 

  خواهد   بروز  یروان   مشکلات  و  یرفتار   اختلالات  ها،ارزش   ضد   ت يحاکم  و  اصول  ن یا  نبود   صورت   در   اما

  انینما  شتريب   خانواده  یمند قانون   تياهم  محتوا،   ع ی سر  مصرف  فرهنگ  و   توجه  اقتصاد  عصر   در .  کرد

  مناسب  یمحتوا  انتخاب  رسانه،   از   استفاده  زمان   ت یریمد   یبرا   روشن  ني قوان  وجود   بدون  رایز  شود؛ی م

  ند یفرآ.  رند يگی م  قرار  یشناخت  یهامهارت  ضعف   و  یروان  یآشفتگ   معرض  در  فرزندان  آگاهانه،  نظارت  و

  رفتار   ن،یبنابرا  گفتار؛   تا  شودی م   انجام  نی والد   ی عمل  یالگوساز  قیطر  از   شتريب   خانواده  در  تيترب

  از  ز ين  محبت.  است  ی ضرور  سالم  تيشخص  یريگشکل   یبرا  خشونت،  از   زيپره  و   نیوالد   هماهنگ

  افراط . شودیم  سالم  ی اجتماع روابط  و  نفس به  اعتماد  ت یتقو  موجب  که   است کودک  یاساس  یازهاين

  داشته   متعادل  رفتار  رشد،  مراحل  شناخت  با  د یبا  نیوالد   و  زاستبيآس   دو  هر  محبت،   در  ط یتفر  ای

  یهاییتوانا  با  متناسب  و   نانهيبواقع   د یبا  نی والد   انتظارات(.  ۶۰-۵۹ص  تا،ی ب  ، یبهشت  محمود،)  باشند 

  یهادگاه ید  اساس   بر.  است  ی رفتار  اختلالات  و   یروان   فشار  بروز   عامل  جا،ی ب   توقعات  رایز  باشد؛  کودک

  ی ریپذ جامعه  ،یاجتماع  کنترل   فرهنگ،   انتقال  چون   ییکارکردها  ی دارا  خانواده  ،یفرهنگ   یشناس انسان

  دنبال  به  را  یاجتماع  و  یفرد  یهای ناهنجار  هنجارها،  نیا  از  یتخط.  است  یعاطف   یازهاين  نيتأم  و

 (. 1۳۰-12۹ص  ،1۳۹۳  ،یآقائ) دهد  قرار  بحران معرض در  را یاجتماع نظام تواند ی م  یحت  و  دارد
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 گیری  نتیجه 

مقاله حاضر با عنوان »رویکردهای نوین تربيتی فرزندان در عصر اقتصاد توجه و فرهنگ مصرف سریع  

چالش بررسی  هدف  با  توصيفی،   روش  به  ارائه  محتوا«  و  دیجيتال  فضای  از  ناشی  تربيتی  های 

سازی فرزندان انجام شد. ضرورت این تحقيق از آنجا ناشی شد که هجوم  راهکارهای مؤثر برای مقاوم 

گسترده اطلاعات، سرعت بالای انتقال محتوا و فرهنگ مصرف سریع، موجب کاهش تمرکز، ضعف  

های روانی در کودکان  نگری، تضعيف هویت اخلاقی و دینی و افزایش آسيب مدیریت هيجانات، سطحی 

گيری از رویکردهای  توان با بهره و نوجوانان شده است. سؤال اصلی پژوهش این بود که چگونه می 

های لازم برای زندگی در  وین تربيتی، فرزندان را در مواجهه با این تهدیدات توانمند ساخت و مهارتن

یافته  آموخت.  آنان  به  داد که چالشفضای دیجيتال را  نشان  پراکندگی توجه،  ها  های اصلی شامل 

نسلی، انزوا و کاهش همدلی اجتماعی است. در مقابل،  پذیری، ضعف تعاملات ميان کاهش مسئوليت

ها عبارتند از: انتخاب محتوای مناسب با توجه به  رویکردهای مهم و مؤثر برای مقابله با این چالش 

و   بومی، کنترل هوشمند  و  تربيتی  توليد محتوای  به  اجتماعی، تشویق  و  فردی  نيازهای  و  ظرفيت 

های ویت جنبه ای، نظارت والدین به صورت هوشمندانه و غيرمستبدانه، تق محور مصرف رسانه آموزش 

پرورش مهارت فرزندان،  اخلاقی  و  اجتماعی  فضای  روانی،  در  مدیریت حضور  و  سالم  ارتباطی  های 

های فيزیکی و تفریح در فضای واقعی، و ایجاد فضایی خانوادگی آگاهانه،  مجازی، تشویق به فعاليت 

مندی والدین. دستاورد اصلی تحقيق ارائه یک رویکرد جامع  حمایتی و مبتنی بر الگو بودن و قانون 

های زندگی دیجيتال را در جهت تقویت هویت  های اسلامی و مهارتتربيتی است که تلفيقی از آموزه 

آورد و خانواده، مدارس و نهادهای فرهنگی را در مسير  اخلاقی، اجتماعی و دینی فرزندان فراهم می 

 کند.تربيت نسل مقاوم و آگاه هدایت می 

 

 فهرست منابع 

 قرآن*

 البلاغه  نهج *

 کتب فارسی 

حوزه -1 مدیریت  مرکز  انتشارات  رمضان،  در  تبليغ  منش،  هادی  اول،  ابوالفضل،  چاپ:  علميه،  های 

1۳۹1 . 
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اح  -2 مهدی،  دومين  احمدی،  مقالات  »خلاصه  فاضلی،  محمدرضا  عالميان،  مهدی  اسفندیار،  مد 

های اسلامی صدا و سيما،  المللی دین و رسانه: خانه هنر و اندیشه«، قم: مرکز پژوهش همایش بين

 . 1۳۸۸چاپ اول،  

های صدا و سيمای جمهوری  استوت، دانيال، برگزیده دانش نامه، دین، ارتباط، رسانه، مرکز پژوهش   -۳

 .  1۳۸۸اسلامی ایران، 

های صدا و سيمای جمهوری اسلامی  اميدعلی، ميثم، رسانه و حقوق شهروندی، قم: مرکز پژوهش   -۴

 . 1۳۹۳ایران، 

ی  های تربيتی با الهام از سيره هاشم، محمد، تربيت آرمانی: گذری بر اهداف، راهبردها و شيوه بنی  -۵

 .  1۳۸۹ی کرباسچيان و استاد روزبه، قم: انتشارات منير، استاد علامه 

 . 1۴۰۰روش پژوهش، اراک: جهاد دانشگاهی، ، اکبری، فاطمهحاجی  -۶

مرکز    -۷ قم:  المللی،  بين  تحولات  و  نوین  های  رسانه  عبدالله،  بيچرانلو،  علی،  محمدی،  حاجی 

 . 1۳۹۳های صدا و سيمای جمهوری اسلامی ایران، پژوهش

 . 1۳۸۳حسينی شيرازی، محمد، مدیریت اسلامی، دارالعلم،   -۸

 .  1۳۹۸نژاد، مجتبی، نقش مادران در عفت دختران، تبریز: عاصم، سينی ح -۹

ای قائميه،  ای، علی، بانک جامع بيانات مقام معظم رهبری، اصفهان: مرکز تحقيقات رایانه خامنه   - 1۰

1۳۹۰  . 

 . 1۳۷۷، تهران: دانشگاه تهران، 1۵نامه دهخدا، ج  لغت علی اکبر، دهخدا،   -11

12-  ___________________ __________________ ،1۳۸2 . 

مریم،  طون سقلا  -1۳ زندگی،  پ  س یرنویز  ی رنگ  و  و  یها  اميها  خانواده  ژه یکوتاه  و  مرکز  قم:  ،  زن 

 . 1۳۹1، ران یا یاسلام  یاسلامی صدا و سيمای جمهور یپژوهشها

 . 1۳۹۴معروف،   :قم، نشراحکام بازی های رایانه ای،  صادقی، محمود،  -1۴

 . 1۴۰۰ارشدان،  ؤسسه آموزشی تاليفی م تهران: من،   صالحی، نجمه، زمزمه قلب -1۵

، موسسه مطالعات تاریخ معاصر ایران، چاپ: اول،  2طالقانی، سيد محمود. پرتویی از قرآن، ج    -1۶

1۳۹۰ . 

 . 1۳۹۵  ان،يسپاه اقوتیدختران و پسران، اصفهان:   ی راز خوشبختمحمد رضایی،  ،یرجائ  -1۷

های انقلاب اسلامی برای کودکان، مرکز  مصطفی، احمدزاده، نقش رسانه ملی در ترویج ارزش   -1۸

 . 1۳۹۳های صدا و سيما، پژوهش

 . 1۳۸۴تهران تامن  1معين، محمد فرهنگ معين ، ج    -1۹
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های صدا و سيمای جمهوری  موسوی گيلانی، رضی، رسانه و هنر اسلامی، قم: مرکز پژوهش   -2۰

 . 1۳۹۳اسلامی ایران، 

 .1۳۹۹علی محمدی، کاظم نظام جامع تهذیبی حوزه علميه حوزه قم مرکز مدیریت  -21

المللی ترجمه  الملل، قم: مرکز بين شناسی فرهنگی با رویکرد تبليغ بين محمدرضا، آقائی، انسان  -22

 .1۳۹۳و نشر جامعه المصطفی،  

 تا.جا، بی محمود، بهشتی، سلامتی تن و روان، بی   -2۳

و امور خيریه جمهوری    تهران؛ اسوه، سازمان اوقاف بهداشت روانی در نگاه اسلام،  مرزبان، کریمی،    - 2۴

 . 1۴۰۰اسلامی ایران، 

 . 1۳۸۷معتمدنژاد، کاظم، »روش تحقيق در محتوای مطبوعات«،   -2۵

  یمايس   و  صدا  ،1۶شماره  رسآنه،  یها  پژوهش  کل   اداره:  پژوهش  فصلنامه  طاهره،  ، یموسو  -2۶

 .1۳۹۳ ران، یا ی اسلام یجمهور

های گروهی در الگوپذیری نوجوانان و جوانان«،  وطنی، منصوره، »نقش تربيت والدین و رسانه   -2۷

 .1۳۸۹قم،  

 . 1۳۹1ای قائميه، صفهان: مرکز تحقيقات رایانه امام وردی، داود، نيسانی، محمد رضا، ا -2۸

 ها و سایر مقالات سایت 

امامویردی، مينا، اقتصاد توجه در عصر دیجيتال؛ از جامعه نمایشی تا مصرف نمایشی، کدخبر:    -2۹

1۶۵۹۸۵۰ ،۰2/12/1۴۰۳ ،   1۶:۵۷:۴۳ . 

آرپناهی،    - ۳۰ کيانوش،  معصومه،  عبداللهی  فر،  خياوی،  رحمانی  رمضانیبخشی  ،   واودره  محسن،  

با رویکرد نوین،    اولين همایش علوم انسانیای کودکان و نوجوانان،  نقش والدین در تربيت رسانهسحر،  

1۴۰۳ . 

 . 1۴۰۳،۰۸:۵۹ميرحسينی، مجيد، اقتصاد دیجيتال چيست؟مزایا و معایب اقتصاد دیجيتالی،    -۳1

تعاریف    - ۳2 نکوهی مرجان وبلاگ درسی دانشجویان مدیریت فرهنگی )نظریه فرهنگی فرهنگ و 

 1:2۸، 1۳۹۴و تمدن اشاعه فرهنگی تبادل و تهاجم فرهنگی چهارشنبه سيزدهم آبان    فرهنگ

 


