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 چکیده

با چالش  تال، یجیدر عصر د فناور  یاسابقه ی ب  یهاها و فرصت نوجوانان  از  نادرست    ی مواجه هستند که استفاده 

و   رهیس   یبا هدف بررس   یف یمقاله به روش توص  نیشود. ا  یو اجتماع  یروان  ،یاخلاق  ی هابیآس   سازنه یزم  تواند ی م

رشد    یبرا  یعمل  ینوجوانان، تلاش دارد راهکارها  تیکامل و جامع در ترب  ییاکرم )ص( به عنوان الگو  امبریرفتار پ

  ی اخلاق   یدر بخش الگوساز  ی نبو  ره یس   .ارائه دهد   تالیج ید  ی فضا  یهاو مقابله با چالش   ی معنو  ، یآموزش   ،یاخلاق

دارد که نوجوانان    د یتأک  جاناتیه   تیریو مد   ی فکر  یهااحترام به تفاوت   ،یپراکنعه یاز شا  زیبر صداقت، صبر، پره

مستمر، تفکر نقادانه،    یریادگ یبا تمرکز بر    یآموزش   ی. الگوسازکند ی آماده م  تالیج ید  ط یمواجهه سالم با مح  ی را برا

امن  تیریمد  و  به  یتوانمند   ،یبریسا  تیزمان  استفاده  در  را  فناور   نهینوجوانان  در حوزه  دهد ی م  شیافزا  یاز   .

رشد    سازنه یزم   ، یاجتماع  یریپذ ت یتواضع، صدقه و مسئول  ، ینیو د  ی اخلاق   یهاارزش   ی ادآور ی  ، یمعنو  یالگوساز

  ی قلدر  ، یمجاز یبه فضا  ادیمانند اعت  ییهاها، چالشفرصت نیوجود ا  با  .است  یو اجتماع  یو متعادل فرد   داریپا

توجه    ازمند ینوجوانان، ن  ت یو حما  تیو نقش خانواده در هدا  یتیمخاطرات امن  تال،یجید  تیبحران هو  ،یبریسا

راهنما  تواند ی )ص( م  امبریپ  ی تیترب  یهاوه یاست. ش   ژهیو برا  ییبه عنوان  مربخانواده   یمؤثر  و  جهت    در   انیها 

 استفاده شود.  تالیجی و توانمند در عصر د ریپذ تی سالم، مسئول یپرورش نسل
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 مقدمه 

ها و  انسان   نیب  ک ینام یارتباط و تبادل اطلاعات به صورت فعال و د  ی برقرار  یبه معنا  تالیج یتعامل در عصر د

محدود  ن ینو  یهای فناور از  فراتر  که  مکان  ی سن  ،یک یزیف  یهات یاست  م  ی و  اکند ی عمل  فضا  نی.    یی تعامل، 

روبرو    راتیو تاث  هاامیاز پ  یاگسترده   وعکه در آن نوجوانان با سرعت و تن  کند ی م  جادیا  یهوشمندانه و چندوجه

  ییراهنما  تواند یها متعامل  نیا  تیریو آله در مد   هیالله عل  یاکرم صل   امبریپ  رهیاز س  یر یالگوگ  جه،یهستند. در نت

تعامل در    میمفاه  باشد.  تالی جیبه شدت د  ی ایدن  نیو سازنده در ا  یاخلاق   ،یانسان  یپرورش رفتارها  یارزشمند برا

تطابق دارد،    یاد یتا حد ز  ی امروز   یاجتماع  یهاتعامل در شبکه   یهاو آله با سبک   هیالله عل   یاکرم صل  امبر یپ  رهیس 

 هرچند بستر و ابزار تعامل تفاوت کرده است.

 :اند ازهای اجتماعی عبارتهای اساسی در تعامل نوجوانان در عصر دیجیتال و استفاده از شبکه چالش

های ارتباطی: ارتباطات بیشتر به صورت متنی و تصویری شده و  کاهش تعاملات حضوری و مهارت •

 .های همدلی، مذاکره و حل تعارض در زندگی واقعی کاهش یافته استهای تمرین مهارتفرصت

های اجتماعی: صرف ساعات زیاد در این فضاها باعث کاهش تمرکز، کیفیت خواب،  اعتیاد به شبکه  •

 .شودوری و مشکلات روانی مانند اضطراب و افسردگی می کاهش بهره 

های اجتماعی به خودنمایی  گیری هویت واقعی: نوجوانان ممکن است در فضای شبکه اختلال در شکل •

ای غیرواقعی از خود بپردازند که به سردرگمی هویتی و کاهش پذیرش خود  افراطی و ساختن نسخه 

 .شودواقعی منجر می 

تواند سلامت روان را تهدید کند و  های تهدیدآمیز و تمسخر می قلدری سایبری و آزار آنلاین: پیام •

 .احساس امنیت نوجوانان را کاهش دهد 

های مجازی  ها بر اساس تعاملات کوتاه و واکنشروابط سطحی و احساس تنهایی: بسیاری از دوستی  •

 .کنند گیرند که عمق و پایداری لازم را ندارند و نوجوانان احساس تنهایی می شکل می 

ها باعث ایجاد  های لوکس در شبکه آل و زندگی مقایسه اجتماعی و فشارهای غیرواقعی: تصاویر ایده  •

 .شودحس ناکافی بودن و کاهش اعتماد به نفس در نوجوانان می



سوءاستفاده  • نامناسب،  محتوای  به  آزاد  دسترسی  اخلاقی:  و  امنیتی  و حملات  خطرات  آنلاین  های 

 .سایبری، تهدیدی برای سلامت روان و اخلاق نوجوانان هستند 

ها باید با رویکردی متعادل و همراه با آموزش، حمایت خانواده و جامعه برطرف شوند تا تعاملات سالم  این چالش

 .و سازنده در فضای دیجیتال شکل گیرد 

 

  ، یسانان یاوه یش  ،یطلبو مساوات  یگرتیحما ،یشیاند مثبت ، یهمدل ،یمانند گشودگ  ییهای ژگی )ص( با و امبریپ 

 یاجتماع  یهاتعاملات شبکه   ی برا  ل یاص  ییالگو  تواند ی از ارتباطات را به منصه ظهور رساند که م  بخشیی موثر و رها

را به کار گرفت تا    ی رفتار  یهاروش   ن یزمانه، بهتر  ط یها و شرا انسان   یهای ژگیو و  هااز یبا توجه به ن  شانیباشد. ا

د به  احترام  را حفظ کند.  ی اخلاق  تیو هدا  یبخشتیهو  گران، یوحدت،    ز، ین  یاجتماع  یهادر شبکه   در جامعه 

داشته    یداریمثبت و پا  یتا بتواند اثرگذار  رد یصداقت و اخلاق شکل گ  ، یاحترام، همدل  ی بر مبنا  د یتعاملات با

  ی برا  یچارچوب  تواند ی م  ،یرگذار یتأث   تیریو مد   جاناتیسالم، کنترل ه  یارتباطات انسان  جادیدر ا  امبریپ  رهیباشد. س 

اصول    ط، یو مح  ی فناور  یهابا وجود تفاوت   ن، یبنابرا.  باشد   تال یجید  ی در فضا  ملتعا   یهااصلاح و بهبود سبک 

الزامات تعامل در شبکه   امبریپ  رهیتعامل در س   یو اخلاق  یانسان با  راستا و قابل  هم   یامروز   یاجتماع   یهاکاملاً 

را    تالیجیتعاملات نوجوانان در عصر د  یراهبر  یبرا  ینبو   رهیاز س   یریالگوگ  تیموضوع، اهم  نیاست. ا  قیتطب

 دهد.ی نشان م

و تلاش    پردازد ی م  تعامل  برای   یی الگو  پیامیر اکرم صلی الله علیه و آله به عنوان   تی شخص  ی مقاله حاضر به بررس 

رو سوال مقابل    نیاستخراج کند از ا  تالی جیدر عصر د  تعامل با نوجوانان  ی برا  یعمل  یالگو راهکارها  نیاز ا  کند ی م

تعامل با    تیتقو  یبرا  یاسلام  نینوو تمدن    تالیجیدر عصر د  پیامبر اکرم  یاز الگو  توانی چگونه م  د یآی م  شیپ

تعاملات سالم  کند تا  یاریخانواده و جامعه  به  تواند ی م ییراهکارها  یپژوهش با ارائه  نیاستفاده کرد؟ ا اننوجوان

از سیره پیامبر    ی گیرمطرح شده است اول الگو  یاصل  ه ی دو فرض  نجای. اردیشکل گ  تال یجید  یو سازنده در فضا

  ت یدر حل بحران هو  تواند ی او م   یو معنو  یاخلاق  یباشد؛ دوم ارزشها  تعامل با نوجوانان  تیتقو  یبرا  ی چارچوب  اکرم

 . شودیاستفاده م  ی فیها از روش توص  هیفرض  نیآزمودن ا  ی نقش داشته باشد برا  تالیجی د  یارزشها در فضا  فی و تضع

 



کامل و    ی کتاب  ی مورینوجوانان(به قلم حامد احمد طاهرو عبدالله ت   ژه یرسول خدا )ص( )و  ره یس   با   یی کتاب آشنا

  ی کرده به زبان  ینوجوانان و جوانان هست که سع  یو سلم برا  هی الله عل  ی صل  امبرمانیپ  ره یو س   ی مختصر از زندگ

 . دهد   حیرا توض امبریپ رهیساده س  یل ینوجوانان و جوانان به صورت خ یساده و روان برا 

اسلام)ص( دارد. در مقدمه آن آمده است    امبر یپ  یمجمل و ساده بر زندگ  ینگاه  ن«ی کتاب »آفتاب آخر   نیهمچن

هست منتشر شده و متناسب   ز یکه مورد توجه نسل جوان ن  نیریجذاب و ش  ،یستیمالی نی م یاثر در قالب نیکه »ا

و حوادث   ی زندگ ییبازگو ی ساده برا یانیکتاب که از زبان و ب ن یو پرمشغله بودن مخاطب است.« ا یحوصلگ ی با ب

خواننده نوجوان را با    یشینما  الوگیبر اصول د  یکوتاه و بعضا متک  یدر قالب جملات  بردی بهره م   امبر یدوران پ

  ی خاتم وابسته به سازمان فرهنگ   ی اثر به سفارش فرهنگسرا  نی. اخواند ی اسلام فرام  خیسهل به خوانش تار  ی تیروا

 .و توسط موسسه نشر شهر منتشر شده است ن تهرا یشهردار  یهنر

  ر یوام  یاکرم)ص( به قلم رضا عبداله  امبریپ  ره یس   دگاهی کودکان و نوجوانان از د  یتی ترب   ی اصول و روش ها  مقاله 

ا  یمقصود گردوان ومحمد عبداله رفتارها  جاد یبه  و  ب  ی اخلاق  یصفات  از  رفتارها  ن یو  در    ، یاخلاق  ر یغ  یبردن 

 است خته کودکان و نوجوانان پردا ی و اخرو  یویدن   ،یو اجتماع  یسعادت فرد 

  ، یدانش آموزان. نوشته آرش محمد  یاخلاق  یاکرم )ص( بر بهبود ارزش ها  امبر یپ  رهیس   ریبا نام تاث   یگر ید  مقاله 

بالا  ییماهان سارا  ، یمانیسل  رمحمد یام بررس   ی شاد  د یو وح  ،ییده  بهبود    امبریپ   ره یس   ر یتاث  ی به  بر  اکرم )ص( 

نقش    ات«یو روا ثیاحاد  ق یدق  ل یمطالعه و تحل قیردارد تا از ط  ی و سع  پردازد ی آموزان مدانش   ی اخلاق  یهاارزش 

 جوانان نشان دهد. ی اخلاق ت یاکرم )ص( را در ترب امبر یو رفتار پ تی از شخص ی ریالگوپذ  ی محور

 مفهوم شناسی 

 الگو - الف

، صفحه  1نامه دهخدا، ج  اسوه، قدوه، مثال، نمونه است )لغت  ،یروبُر، مدل، سرمشق، مقتد   ی]اُ[ )اِ( به معنا  الگو

  ی به معن د یبه صورت »نمونه« و »طرح« آمده و در فرهنگ عم زین  نیواژه در فرهنگ مع نی(. ا1۳۸۴، چاپ  12۳

روبُر و نمونه    برد،ی آن پارچه را م ی از رو اطیلباس که خ یباشند، مثل الگو  دهیمقوا بر ایکه از کاغذ  یزیشکل چ

 .(۳۴۵، ص 2ج   د،ی؛ فرهنگ عم۴۵۷، ص 1۳۷۵ ن، ینامه معآمده است )لغت 

و   رودی به کار م  یرویپ ای  د یتقل یاست که به عنوان سرمشق و راهنما برا  یمدل  اینمونه  ی»الگو« به معنا نیبنابرا

 .ردیگی در برم  زیمانند اسوه و قدوه را ن یمی مختلف، مفاه ی در کاربردها



»اُسوَةً حسََنَةً« )احزاب،    ری متعدد به کار رفته، از جمله تعب   اتیواژه سرمشق در آ  یبرا  می مشابه در قرآن کر  نمونه

 .اشاره دارد کویاسلام به عنوان سرمشق ن امبر ی( که به پ21  هیآ

  یاخلاق، هنر و علوم اجتماع  ت،یواژه در علوم مختلف کاربرد فراوان دارد و در ترب   نیمتنوع الگو، ا  میتوجه به مفاه  با

 (. 1۳۸۴، چاپ 12۳، ص 1نامه دهخدا، ج  دارد )لغت  یخاص تیاهم

 سیره -ب

نامه دهخدا،  است. )لغت  یانجام کار وه یسبک رفتار و نوع ش  أت، یه قه، ی روش، روال، طر ی ]رَ / رِ[ )اِ( به معنا  رهیس 

 .(1۳۸۴، چاپ ۳2۵، صفحه 1ج 

 تیحکا  ی ترک کار   ا یاز آنان است که از انجام    یجمع  ا یمردم    ی استمرار روش عمل  ی به معنا  ره یاصطلاح، س   در 

  م یتقس  ی به دو نوع اصل  ره ی. س رودی به کار م   ی از منابع استخراج احکام شرع  ی کیدارد و در اصول فقه به عنوان  

مکتب    کی  روانیپ  ان یکه در م  ی)روش   رعهمتش  رهیهمه مردم( و س   ییو عقلا  یعقلا )روش عموم  رهی: س شودی م

 .فقه(  ی کی؛ و۳2۵، ص 1نامه دهخدا، ج است( )لغت  یجار  ینید

 تعامل -ج

سنة    ی داد و ستد کردن است. در اقرب الموارد آمده است: »ف  گریکد یبا    ی مصدر( به معنا  ، یتعامل ]تَ مُ[ )عرب

واژه به    ن یا  نی(. همچن1۳۸۴، چاپ  ۷1، صفحه  1نامه دهخدا، ج  ضرب النحاس و التعامل به« )لغت   ی، ابتد ۸۰۰

تعامل    ،ی. در زبان فارس رودی چند طرف به کار م  ایدو    ن یمتقابل ب  یمعامله، بده بستان، داد و ستد و همکار  یمعن

واکنش متقابل و   ،یدر قالب همکار تواند ی چند طرف است که م ایدو  انیعمل م ایارتباط و تبادل نظر  ی به معنا

 .( ۷1، ص 1نامه دهخدا، ج )لغت ابد یتبلور  ی فکر یهمکار

  ی هات یآن به فعال  شه یاست و ر  گران یدر ارتباط با د  یروانه یو م  یانجام داد و ستد، همکار  ی»تعامل« به معنا   پس

 .  گرددیها برمگروه  ایافراد  انیمتقابل و تبادل عمل م

 عصر دیجیتال -د

  توان ی را م   ک یشده است که هر    لیتشک  تال«یج یاز دو واژه »عصر« و »د  یبیبه صورت ترک   تال« یجیکلمه »عصر د

 .کرد فیها تعرنامه بر اساس معنا در لغت 



 

 

 ی تیامن  داتیو تهد  یشخص می حفاظت از حر (4

به    یادیو اطلاعات ز  کنند ی صرف م  نیآنلا  ی را در فضا  یادیز  یهاامروز، نوجوانان ساعت  یایدر دن  از خود را 

ندارند    یکاف   یآگاه  یاطلاعات شخص  یاز افشا  یناش   یامدهایاز آنها نسبت به پ  یار یاما بس  گذارند؛ی اشتراک م

 .( 1۴۰۴خودکاو،  یروانشناس  اد یخانواده بن ک ینی)کل

ها و مشارکت فعال خانواده   ی آگاه  ازمند ینوجوانان ن   یخصوص  می که حفاظت از حر  دهند ی نشان م  یپژوهش  مطالعات

به اشتراک بگذارند،   یرا با چه افراد  ی نوجوانان را آموزش دهند که چه اطلاعات  د یاست. آنها با  یو مراکز آموزش 

برقرار  تیریخود را مد   ی کاربر  یهاحساب  یخصوص  م یحر  ماتیچگونه تنظ از  افراد غر  یکنند، و  با    به یارتباط 

)بن  زیپره فرهنگ   اد یکنند  پژوهشگر اخلاق فضا1۴۰۴  ،یمقاومت  از گذرواژه (.  1۴۰۳  ، یمجاز  ی ؛  ها و  محافظت 

است )پژوهش   ی تیامن یهااز سوءاستفاده  ی ریجلوگ یبرا ی د یکل ی از راهکارها ی کیها خودکار آن  ره یاز ذخ زیپره

 .(1۴۰۳، ی مجاز ی فضا یهابیآس 

نام و استفاده نوجوانان از  ثبت  ند یفعال در فرآ  ینظارت مستمر و همراه  نیشده است که والد   هی توص  نیهمچن

تنظ  یاجتماع  یهاشبکه و  باشند  روحساب  یخصوص  م یحر  ماتیداشته  را  تا    یحالت خصوص  ی ها  دهند  قرار 

  تال، یجید  یهامهارت  تیو تقو   یازس اقدامات، همراه با آگاه   ن یافراد ناشناس به اطلاعات محدود شود. ا  یدسترس 

تهد   تواند ی م برابر  در  را  امن  یمجاز  ی فضا  ی تیامن  داتینوجوانان  و  اجتماع  ی روان  ت یمحافظت کند  را    یو  آنان 

 (. 1۴۰۴خودکاو،  یروانشناس   ادیخانواده، بن کینی )کل د ینما نیتضم
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  ی و رفتار  ی اخلاق  ،یارتباط  یهامهارت   ی دهدر شکل  یاژه یو  گاهیجا  ، ی مدرسه زندگ  ن یخانواده به عنوان نخست

نوجوانان موجب   ی مجاز ی فضا یهات یدر فعال  نیو مشارکت فعال والد  ینوجوانان دارد. بر اساس مطالعات، همراه

  ی از استفاده نادرست از فناور   یناش   یهاب یس سالم و کاهش آ  یارتباط  یهامهارت  شی اعتماد متقابل، افزا  ت یتقو

 .(1۴۰2و فرزند،   نی رشد والد  کی نی)کل شودی م



  شان، یاکرم )ص( و فرزند خلف ا  امبریهمچون پ  ییکه الگوها  کند ی م  انیخود ب  قاتی( در تحق1۳۸۷)  یاحسان  محمد 

  شان ی. اروند ی نوجوانان به شمار م  ی مسئولانه و عاطف  تی از ترب  یابرجسته   یها)س(، نمونه   ی کبر   نب یحضرت ز

»الگوهاد یافزای م الانس  یی:  حوراء  عدالت   ینماد  توانند ی م  ه یهمچون  تقو  یجهان  یخواهاز  به  را  حس    تیزنان 

منبع    ا یکه فرزند صالح نه تنها در دن  ند ینما  ی ادآوریکنند و به آنها    ق یتشو  نده ینسل آ  تیدر برابر ترب  تیمسئول

به    نیوالد   ی پاک و طلب آمرزش برا  ی از دعا  دانیجاو  ی راثی م  ز یخانواده است بلکه در آخرت ن  ی و استوار  یشاد

نقش    یی الگوها  نیبا الهام از چن  تالیجیعصر د  یارتباط  یو ابزارها  مایرو لازم است صدا و س   نی. از اآوردی ارمغان م

 ،یکنند« )محمد احسان  فایا  یاسلام  لیاص  یهاارزش   جی مادران و ترو  یریپذ تیاحساس مسئول  تیدر تقو  ی مؤثر

 .(11۳-112، صص  1۳۸۷

  مانه یصم  ی وگوگفت   ،یاجتماع  یهادر استفاده از شبکه   ی همراه  ، یفناور  نه یدر زم   نی آموزش مستمر والد   نیهمچن

  ی مؤثر در ارتقا   یاز راهکارها  تال، یجید  یاستفاده از فضا   ی مشخص برا  ین یقوان  نیو تدو   ی مجاز  اتیدرباره تجرب 

 (. 1۴۰2رشد والد و فرزند دانه،   یکادم؛ آ1۴۰۴خانواده خودکاو،  ک ینیتعاملات سالم نوجوانان است )کل

 

 نتیجه گیری 

  تیو هدا  ت یترب  یبرا   یقو  یاپشتوانه   تواند ی کامل و جامع، م  یی اکرم )ص( به عنوان الگو  امبریپ  رهیو س   یزندگ

)ص( در    امبر یپ  ریبرگرفته از رفتار و تداب  یو معنو   یآموزش   ، یاخلاق  یباشد. الگوساز  تالیج ینوجوانان در عصر د

 ی هااست. صداقت، صبر، احترام به تفاوت   یمجاز   یفضا  یهامقابله با چالش   ی موثر برا  یمواجهه با جوانان، راهکار

به نوجوانان    تواند ی است که م  ی اخلاق  یدر الگوساز  ید ی از خشونت، از نکات کل  زیو پره  جاناتیکنترل ه  ، یفکر

 .داشته باشند  تال یجید  یکمک کند تا رفتار سالم و سازنده در فضا

مهارت  نه یزم  در رشد  و  مد   ی ریادگی  ،یآموزش  نقادانه،  تفکر  رعا  تیریمستمر،  و  از    ، یبریسا  تیامن  تیزمان 

تأک  ینبو  رهیاست که س   ییهامولفه  آن  با  د یبر  امروز  و  بهره   د یداشته  فناور  ی ریگبا  به نوجوانان    نینو  یهای از 

داده شود. همچن تقو  ینید  یهاارزش   ی ادآور یبا    ی معنو  یالگوساز  نیآموزش  با    یخودکنترل  تیو  مواجهه  در 

 .دهد ی قرار م  یو اجتماع  یاخلاق  یتعال  ر ینوجوانان را در مس ن، یآنلا کاتیتحر

  تال، یجید تیبحران هو  ،یبریسا  ی قلدر ،یمجاز   ی به فضا  ادیچون اعت  ییهابیشناخت آس   زیها نبخش چالش   در

 سازنه یهمراه با نقش اثرگذار خانواده و آموزش درست، زم  ،یخصوص   م یو لزوم حفاظت از حر  یتیامن  داتیتهد 



از صبر،    یابه عنوان نمونه   امبریپ  رهیاست. س   ی مجاز  یاز فضا  یناش   یهابیتعاملات سالم و کاهش آس   یارتقا

 .دوره حساس باشد  ن یها در گذر موفق از انوجوانان و خانواده  یراهنما تواند ی اخلاق و حکمت، م

سازنده    یی الگو  تواند ی م   تال،یجیاکرم )ص( در تعامل با نوجوانان عصر د  امبر یپ  یهااز آموزه   ی مند بهره   ت،ینها  در

سالم در جامعه فراهم    تالی جینوجوانان و رشد فرهنگ د  ی اجتماع  یهاسلامت روان، اخلاق و مهارت  ی ارتقا  یبرا

 آورد. 
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