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 دهیچک

 یتیترب یها با چالش ها ،خانوادهیها در ابعاد مختلف زندگ و نفوذ آن نینو یها گسترش روزافزون رسانه با

 نییپژوهش با هدف تب نیاند. ا مواجه شده یا رسانه یانحراف یمواجهه فرزندان با محتواها نهیدر زم یا تازه

و با  یلتحلی–یفیبه روش توص یا فرزندان در برابر انحرافات رسانه یساز در مقاوم یاسلام ینقش سبک زندگ

پژوهش نشان  یها افتهیانجام شده است.  یشناس و روان یتیعلوم ترب یها افتهیو  یاز منابع اسلام یریگ بهره

نظم، ارتباط سالم  رت،یچون تقوا، بص ینیادیبن یها بر مولفه دیبا تأک یاسلام یکه سبک زندگ دهد یم

 یها بیمؤثر در برابر آس یعنوان سپر به ،یدرون تیمصون کی جادیبا ا تواند یم ،ینید تیو ترب یخانوادگ

 یا رسانه یآور تاب یفرزندان و ارتقا یو اخلاق یرشد فکر ساز نهیزم ،یسبک زندگ نیعمل کند. ا یا رسانه

 یها افتهیدارد و  دیتأک یرونیب یبر محدودساز تیترب یدرون یساز مصون تیپژوهش بر اولو نیآنان است. ا

 یتیو حما یآموزش یها برنامه یدر طراح یتیترب انیو مرب یفرهنگ گذاران استیس یراهگشا تواند یآن م

 ها باشد. خانواده یبرا

 .یدرون یساز مصون ،یا فرزندان، انحرافات رسانه یساز خانواده، مقاوم ،یاسلام ی: سبک زندگهاکلیدواژه

  



 

 مقدمه 

موجب تحول  ،یاجتماع یها شبکه ژهیو به ن،ینو یها و گسترش رسانه یارتباط یها یفناور ندهیفزا رشد

 یها تحولات، در کنار فرصت نیافراد شده است. ا یو سبک زندگ یریادگیتعامل،  یها وهیدر ش نیادیبن

 تیدر حوزه ترب زین یجد یها اند، چالش و ارتباط فراهم آورده یآموزش، سرگرم یکه برا یا سابقه یب

ها و  خانواده یها دغدغه نیتر از مهم یکیاند.  وجود آورده آنان به یو اخلاق یفرزندان و حفظ سلامت روان

باورها و  ت،یمخرب آن بر هو راتیو تأث یا در عصر حاضر، مواجهه با انحرافات رسانه یتیترب یها نظام

 امیپ ایبه هرگونه محتوا  «یا رسانه انحرافات»هش،پژو نینسل نوجوان و جوان است.در چارچوب ا یرفتارها

که با القاء  شود ی( اطلاق میو سنت نینو یها در رسانه یداریشن ای یری)اعم از مکتوب، تصو یا رسانه

موجب  م،یرمستقیغ ای میبه طور مستق ،یاسلام یها زگار با آموزهناسا یرفتار یها، هنجارها و الگوها ارزش

 یتیهو یها هیو سست شدن پا یو اخلاق یفکر یآور کاهش تاب ،ینید تیترب مسال ندیمختل شدن فرآ

 یآموزش، الگوساز ،یبلکه غالباً در قالب سرگرم ستند،ین حیانحرافات لزوماً آشکار و صر نی. اشود یفرزندان م

 .کنند یو نامحسوس اثر خود را اعمال م یجیبه صورت تدر م،یمفاه فیو بازتعر یاز سبک زندگ

 ییبالا تیظرف ،یانیوح یها بر آموزه یجامع و مبتن ییبه عنوان الگو یاسلام یسبک زندگ ان،یم نیا در

چون  یبر اصول دیبا تأک یسبک زندگ نیدارد. ا یا رسانه یها بیفرزندان در برابر آس یساز و مقاوم تیدر هدا

 رت،یو بص تیاز عقلان یریگ و بهره ،یو اجتماع یارتباط سالم خانوادگ ،یریپذ تیتقوا، نظم، مسئول مان،یا

 باشد. یا و رسانه یفرهنگ یها آگاه، مقاوم و توانمند در مواجهه با هجمه ینسل تیترب ساز نهیزم تواند یم

 نینو یها رسانه ریتأث یبه بررس یمطالعات متعدد ریاخ یها که در سال دهد یپژوهش نشان م نهیشیپ

 یمیکر»و (« 1398و همکاران ) یاحمد» قاتیتحق رینظ ییها اند. پژوهش فرزندان پرداخته تیبر ترب

تعاملات  اهشمنجر به ک تواند یم یاجتماع یها از شبکه هیرو یاند که استفاده ب نشان داده(« 1400)

و  یصادق»مطالعات  ن،یدر نوجوانان شود. همچن یاخلاق یها ارزش فیضعو ت ،یلیافت تحص ،یخانوادگ

اند و  کرده دینوجوانان تأک یو اخلاق یدر ارتقاء سلامت روان یاسلام یبر نقش سبک زندگ(« 1397) ییرضا

ها  پژوهش نیاند. ا دانسته یا رسانه و یفرهنگ یها بیدر برابر آس یآور تاب شیمؤثر در افزا یآن را عامل

محافظ در  یعنوان سپر به تواند یم یاسلام یو سبک زندگ ینید یها از آموزه یریگ اند که بهره آن انگریب

 .دینما تیخانواده را تقو یتیترب یها انیعمل کند و بن یا رسانه داتیبرابر تهد

 شیخانواده و افزا یتیترب یها انیبن تیدر تقو یاسلام ینقش سبک زندگ یحاضر با هدف بررس مقاله

 ندیآن بر فرآ ریو تأث یسبک زندگ نیابعاد مختلف ا لیبه تحل ،یا فرزندان در برابر انحرافات رسانه یآور تاب



 یمؤثر برا ییپژوهش بتواند راهکارها نیا یها افتهیاست  دی. امپردازد یفرزندان م یو اخلاق ینید تیترب

 ارائه دهد. ندهینسل آ یا مت رسانهدر جهت ارتقاء سلا یفرهنگ گذاران استیو س انیها، مرب خانواده

 

 پژوهش ینظر یمبان 

 یاسلام یسبک زندگ یها و مؤلفه یشناس مفهوم .1

 نیادیبن یمفهوم یو مدت عمر آمده و در علوم انسان اتیبودن، ح زنده یدر لغت به معنا «یزندگ» واژه

عنوان  به یزندگ ،یانسان اشاره دارد. در منابع تخصص یو اجتماع یروان ،یستیز انیکه به جر شود یم یتلق

 ،یشده است )آذر فیتعر مرانسان در طول ع یو فرهنگ یاجتماع ،یروان ،یستیز یها شامل تجربه یندیفرا

 (.1384 ،ی؛ ساروخان139۵

به عنوان  یامر است و در علوم اجتماع کی انیب ایروش و طرز انجام  وه،یش یبه معنا زین« سبک» واژه

 شود یگروه است، شناخته م ایفرد  تیدهنده هو که نشان یکنش اجتماع ایخاص در رفتار، گفتار  یا وهیش

 (.1390 نده،ی؛ پا138۲ ،ی)توسل

ها،  است که در آن باورها، ارزش ستنیاز ز یا وهیش یبه معنا ،«یسبک زندگ»دو واژه،  نیا بیترک

و  یدیتوح ینیب از جهان یبازتاب ،یاسلام ی. سبک زندگابدی یسامان م یو اجتماع یفرد یها و رفتارها نگرش

هماهنگ از  یا سبک، مجموعه نیاکرم )ص( است. ا امبریو سنت پ میقرآن کر یانیوح یها بر آموزه یمبتن

آن  ییکرده و هدف نها میمؤمنانه را ترس ستیز ریکه مس ردیگ یرا دربرم یو رفتار یاخلاق ،یعناصر اعتقاد

 (.1393و همکاران،  یمی؛ ابراه1400 ،یاست )نبو یو قرب اله «بهیط اتیح»به  یابیدست

در  یاست که نقش مهم یو تمدن یفرهنگ یا بلکه مسئله ،یانتخاب فرد کیتنها  نه یاسلام یزندگ سبک

سبک را در  نیخود، ا یعمل رهی)ع( با س تیاکرم )ص( و اهل ب امبری. پکند یم فایانسان ا تیهو یریگ شکل

البلاغه،  )ع( در نهج یعلاند. امام  گذاشته شیبه نما یاسیو س یاجتماع ،یخانوادگ ،یفرد یقالب رفتارها

 (. 193)خطبه  کند یم یمعرف یبر زهد، عدالت و کرامت انسان یمؤمن را مبتن یزندگ

 یو کرامت انسان تیعقلان ،یوح د،یتوح هیسبک بر پا نیکه ا دهند یمعاصر نشان م یها پژوهش نیهمچن

 (.یکارنام ینیو حس ینییلا یبنا شده است )محمد

 

 و خاستگاه  فیتعر .1.2



 یاسلام یو خاستگاه سبک زندگ فیتعر

 یا وهیاسلام دارد و به ش یدر منظومه معرفت شهیاست که ر یا رشته انیم یمفهوم ،یاسلام یزندگ سبک

. ردیگ ی)ع( شکل م نیمعصوم رهیو س ینید تیعقلان ،یانیوح یها اشاره دارد که بر اساس آموزه ستنیاز ز

 ینیب از جهان یبازتاب بلکه دهد، یرا سامان م یو اجتماع یفرد یاز رفتارها یا تنها مجموعه سبک، نه نیا

 است. یقرب اله ریانسان در مس یمند و هدف یدیتوح

و  یاجتماع یها معتقد است که سنت ،یبا معارف اسلام یسبک زندگ وندیپ نییدر تب ییطباطبا علامه

 شهیر ،یزندگ یها و اختلاف در سبک ردیگ یآنان نشأت م شناسانه یهست یها از باورها انسان یرسوم زندگ

را نماد انسجام  «بهیط هشجر» م،یسوره ابراه ۲4 هیآ ریدر تفس شانیجوامع دارد. ا یدر تفاوت اصول اعتقاد

بخش و اعمال  که همه اعتقادات حق، اخلاق کمال کند یم دیتأکو  داند یم یمعارف اسلام یا منظومه

 (.1۲، ص 1400مقدم،  یوسفی) رندیگ یسرچشمه م دیاز اصل توح ستهیشا

مربوط  زین یاجتماع یبلکه به ساختارها یفرد یتنها به رفتارها نه یسبک زندگ ،یاسلام دگاهید از

آن وضع  یرا برا یخاص یها مستقل قائل است و احکام و نظام تیهو ،یجامعه بشر ی. اسلام براشود یم

 ییالگو عنوان بهو  ابدی یمعنا م یو اجتماع یدر دو سطح فرد یاسلام یسبک زندگ ن،یکرده است. بنابرا

 (.۲3، ص 1399و اکبرزاده،  یو آخرت است )موحد، عباس ایانسان در دن یازهاین یپاسخگو ،یتمدن

که  یا یزندگ یعنیاست؛  «بهیط اتیح»از  یبرخوردار یبه معنا یاسلام یدگچارچوب، سبک زن نیا در

گام  یتعالیو قرب بار یتخلق به اخلاق اله ریهمراه شده و انسان در مس یمعنو یبا تعال یماد شیدر آن آسا

)تقوا، کرامت  اتیاخلاقنبوت، معاد(،  د،یاعتقادات )توح یسبک، بر اساس سه محور اصل نی. ادارد یبرم

 (.8۵، ص 1393و همکاران،  ی( استوار است )افشانیاجتماع ی)عبادات و رفتارها یعمل فی( و وظایانسان

 یاست که از سو ینقشه راه ،یاسلام یکه سبک زندگ کنند یم دیو همکاران تأک یآباد سلم نیهمچن

 ساز نهیسبک، زم نیانسان را در نظر گرفته است. ا یازهایو ن یشده و تمام ابعاد وجود میخالق انسان ترس

 ( 47،ص1394 اران،و همک یآباد است )سلم یاسلام ریغ یها از سبک ییو رها داریبه سعادت پا یابیدست

 

 یاسلام یسبک زندگ یدیکل یها . مؤلفه2

 یروشن )ع( به نیمعصوم رهیو س ینیشکل گرفته که در منابع د ینیادیاصول بن هیبر پا یاسلام یزندگ سبک

 اند. شده نییتب

 اند از: عبارت یاسلام یسبک زندگ یها مؤلفه نیتر مهم



ها نشان  . پژوهشکند یم دییها تأ با فرزندان را در مواجهه با رسانه نیوالد گر تیمستمر و هدا یوگو گفت

 یاپیک یمی)ابراه رندیگ یقرار م یا رسانه یها بیکمتر در معرض آس ر،با ارتباطات مؤث ییها اند که خانواده داده

 (1399 ان،یو عامر

 

 یا در مصرف رسانه نیوالد ی. الگوساز۷-۴

خود،  یا در مصرف رسانه نی. اگر والدشود یفرزندان محسوب م یبرا میمستق ییالگو ن،یوالد یا رسانه رفتار

کنند،  تیرا رعا یا اخلاق رسانه تیاز افراط و رعا زیپره د،یمف یانتخاب محتوا ،یبند چون زمان یاصول

از  یامر به معروف و نه»اصل  ،ینید یها . در آموزهافتیخواهند  شیها گرا از آن تیبه تبع زیفرزندان ن

 ینی(. والد104عمران:  کاربرد دارد )سوره آل زین یبلکه در سطح خانوادگ ،ینه تنها در سطح اجتماع« منکر

سالم در خانواده خواهند  یا رسانه تیترب ساز نهیباشند، زم بندیدر مصرف رسانه پا ینیکه خود به اصول د

 بود.

  



  یبند و جمع یریگ جهینت

 یتیترب نیادیبن یها از چالش یکیدر مواجهه با  یاسلام ینقش سبک زندگ یحاضر با هدف واکاو پژوهش

تنها  نه یاسلام یکه سبک زندگ افتیدست  یاساس جهینت نیبه ا ،«یا انحرافات رسانه» یعنیعصر رسانه، 

 نیاست. ا نیآفر و تحول رانهیشگیجامع، پ یتمدن یالگو کیراهکارها، بلکه  ریدر کنار سا یتیراهکار ترب کی

 یآنان را به کنشگران ،یرونیب یها تیبر محدود هیتک یجا در فرزندان، به «یدرون تیمصون» جادیسبک با ا

 .کند یم لیها تبد رسانه یفرهنگ یها آگاه، نقاد و مقاوم در برابر هجمه

نوجوانان  یاز سو رشیصرفاً بازدارنده که اغلب با مقاومت، دور زدن و عدم پذ یکردهایرو برخلاف

 ینید تیکرامت نفس، عقلان رت،یچون تقوا، بص ییها ارزش یساز نهیبا نهاد یاسلام یاند، سبک زندگ مواجه

اند،  مصون یا رسانه یها بیآستنها در برابر  که نه آورد یفراهم م ینسل تیترب یبرا یبستر ،یریپذ تیئولو مس

 دارا هستند. زیرا ن یا رسانه یها هدفمند از فرصت یبردار بهره ییبلکه توانا

 پژوهش یو عمل یسهم نظر 

 :زند یم وندیرا به هم پ یدیمنسجم و قابل اجرا، سه مؤلفه کل یچارچوب نظر کیبا ارائه  قیتحق نیا

زدا، فراتر از  پنهان و ارزش ،یجیتدر ندیفرآ کیعنوان  به «یا انحرافات رسانه» فیمسئله: بازتعر فیتعر

 .یآشکار و سطح یمحتوا

در برابر  رشیمؤثر و قابل پذ دار،یپا یعنوان راهبرد به «یدرون یساز مصون»بر  دیکلان: تأک راهبرد

 .«یرونیب یمحدودساز»

 ،یشامل امر به معروف، نظارت اله یاسلام یسبک زندگ یاتیعمل یها : استخراج مؤلفهییاجرا سمیمکان

 .ینید تیهو تیمصرف رسانه و تقو تیریمد ن،یوالد یالگوساز ،یتیترب طیمراقبت از مح

 یکاربرد یها هیتوص

 :ردیقرار گ نفعان یاز ذ یعیوس فیط یبردار مورد بهره تواند یپژوهش م نیا یها افتهی

 .یاسلام تیهو تیبر تقو یمبتن یتیو ترب یا رسانه یها استیس ی: در طراحیفرهنگ گذاران استیس

 .یآموزش یدر محتوا یاسلام یسبک زندگ یها گنجاندن مؤلفه ی: برایدرس یها برنامه طراحان

 

 .یجابیا کردیبا رو یا و رسانه یتیترب یمحتواها دیتول: در یو فعالان فرهنگ ینید مبلغان



 

 در خانه. ساز تیامن، فعال و هو یطیمح جادیا یبرا ،یتینهاد ترب نیتر و مهم نیعنوان نخست : بهها خانواده

 ندهیآ قاتیتحق یبرا شنهاداتیپ

 :شود یارائه م ریز شنهاداتیحوزه، پ نیا قیتوسعه و تعم یبرا
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