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                                                     بسم الله الرحمن الرحيم                                                 

 فرزندان  یارسانه ست یز  با  مواجهه در  ن یوالد یت یترب یراهکارها            

 سرکار خانم جهانپور استاد راهنما:                                                                                  

 1الهام قاسمی                                                                                                                        

 2زاده خدیجه هاشم                                                                                                     

 چکیده

  روش   به  «فرزندان  ایرسانهزیست  با  مواجهه  در  والدین  تربیتی  راهکارهای»  عنوان  با  حاضر  پژوهش

  دیجیتال   هایرسانه   پررنگ   حضور   از  ناشی  تربیتی   هایچالش   که   بود   آن  پی   در   و   گرفت   انجام   توصیفی 

  که   شد می   ناشی  آنجا  از   تحقیق  ضرورت.  کند   ارائه  والدین  نقش  ارتقای برای   راهکارهایی  و  بررسی  را

  کاهش   همچون  هاییآسیب   بروز   موجب  محتوا،  به   آسان   دسترسی   و   ایرسانه   مصرف  رویهبی   گسترش 

  در   اجتماعی   هایآسیب   افزایش   ، دینی  و   اخلاقی  هویت   تضعیف   هیجانات،  مدیریت   در   ضعف   تمرکز، 

  کارگیری به  با اند توانسته  چگونه  والدین»  است این  پژوهش  اصلی  سؤال.  بود شده  نوجوانان  و   کودکان

نتایج .  «سازند؟  توانمند   ایرسانه زیست  تهدیدهای  برابر  در   را  خود  فرزندان  مناسب،  تربیتی  راهکارهای

  تعاملات   ضعف  توجه،   پراکندگی  چون  مشکلاتی  با  دیجیتال   فضای  در  فرزندان  : داد  نشان  تحقیق 

  وضعیت،   این  و   بودند   روروبه   اجتماعی  همدلی  شدن   رنگکم   و   پذیریمسئولیت   کاهش  نسلی، میان

  توجه   تحقیق،  نتایج  اساس   بر.  است  ساخته  دوچندان  را  آگاهانه   تربیتی  هایبرنامه   به  توجه  ضرورت

  کنار   در   اخلاقی،   و  ارتباطی  هایمهارت  پرورش   و   حمایتی   نظارت   محتوا،  آگاهانه  انتخاب  به  والدین

 .  سازد برطرف را  مشکلات  این از بخشی توانستمی  مند،قانون  و  صمیمی خانوادگی فضایی  ایجاد

 

 . رسانه، فرزند تربیت، والد، زیستکليد واژگان: 
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 مقدمه 

های درونی فرد است تا استعدادهای بالقوه  معنای پرورش دادن، هدایت و تقویت توانمندی تربیت به 

به فعلیت برسند و فرد بتواند در ابعاد اخلاقی، اجتماعی و شناختی رشد کند. در عصر حاضر، مفهوم  

ای به محیط و شرایطی  رسانهای فرزندان ناقص خواهد بود؛ زیست رسانهتربیت بدون توجه به زیست 

ها و محتواهای  طور مستمر در آن با اطلاعات، تصاویر، پیام شود که کودکان و نوجوانان به اطلاق می 

هستند. این محیط، تأثیر مستقیم بر رفتار، هویت، باورها و روابط اجتماعی آنان دارد.    گوناگون مواجه 

های تربیتی سنتی  یوه ای، ضرورت بازاندیشی در ش رسانهترکیب این دو حوزه، یعنی تربیت و زیست

دارد تا با مهارت، آگاهی و بینشی نوین، فرزندان خود را در  سازد و والدین را بر آن می را آشکار می 

  ی رو هستند؛ چالشبزرگ روبه  یبا چالش نی والد   ،ی طیشرا نیدر چناین فضای پیچیده هدایت کنند. 

  ی بلکه به عمق زندگ  ست،ین   یاجتماع  یهاو شبکه   ی استفاده از گوش   یکه تنها محدود به کنترل افراط

  ا یاو را شکل دهد    ی ها و سبک زندگباورها، ارزش   تواند ی و م  کند ی کودک نفوذ م  یو اجتماع  یروان

  ع، ی سر  یریادگی  ت،یرشد خلاق  یبرا  یاگسترده   هایفرصت   یارسانهستیسو، ز  کیکند. از    د یتهد 

  ی اما از سو   آورد؛ی متنوع فراهم م  یهابه دانش و فرهنگ  یو دسترس   ی ارتباط  یهامهارت  ت یتقو

اعت  تهدیدهای  گر،ید هو  ، یارسانه   ادیمانند  واقع  ت، یبحران  تعاملات   یهاارزش   فی تضع  ، یکاهش 

پژوهش    نیا   ت یهمراه دارد. اهممداوم را به   یهاسه یو مقا  یی گرادام مصرف   در و گرفتار شدن    ی اخلاق

  ر یمس  نیفرزندان را در ا توانند ی نم گرید یسنت  یهاوه یبا ابزارها و ش  نی که والد   شودناشی می از آن 

ن  تیهدا  وخمچیپرپ و  از    یعمل  ،یعلم  یراهکارها  ازمند ی کنند  تا ضمن حفاظت  و روزآمد هستند 

  ها مجهز سازند. هوشمندانه و متعادل از رسانه   ی مند فرزندان را به بهره  ، یو معنو  ی اخلاق   یهاارزش 

ای فرزندان  پرسش اصلی پژوهش این است راهکارهای تربیتی برای والدین در مواجهه با زیست رسانه 

های که والدین با چه چالششود: نخست آن اساس، دو پرسش فرعی مطرح می همین بر  چیست؟  

که کدام راهکارهای تربیتی و عملی  اند؟ و دوم آن ای فرزندان مواجه تربیتی مشخصی در زیست رسانه

توانند بیشترین تأثیر را در هدایت صحیح فرزندان در این فضا داشته باشند؟ همچنین، دو فرضیه  می 

عبارت پژوهش  این  زیستاصلی  شناخت  در  والدین  مهارت  و  آگاهی  افزایش  اول،  از:  ای  رسانهاند 

کارگیری راهکارهای نوین  ای آنان منجر شود؛ دوم، به های رسانه واند به کاهش آسیبتفرزندان می 

ها را از منبع تهدید به بستری برای رشد و تعالی نسل آینده تبدیل کند. در  تربیتی قادر است رسانه 

های  های شناختی والدین، نگرش اخلاقی و ارزش با تلفیق مهارت  :توان گفتپاسخ به سؤال اصلی می 

بخش و متعادل برای  تربیتی در کنار راهکارهای عملی و کاربردی، امکان ایجاد محیطی امن، پرورش 

ها، آنان را در برابر تهدیدها  مندی از فرصت آید که ضمن بهره ای فراهم می رسانهفرزندان در زیست 

 سازد.مقاوم می 

 



 

                                                                   3 

دهد که مطالعات متعددی در زمینه تربیت فرزند در عصر دیجیتال انجام  پیشینه پژوهش نشان می 

اند. از جمله،  ها و ارائه راهکارهای عملی پرداخته ای به بررسی چالش است و هر یک به شیوه_ شده

گری والدین در زیست مجازی  های اخلاقی الگوی کنترل رضایی با عنوان »چالش حسن  ینامهپایان

گری والدین، تبیین کدهای اخلاقی و  فرزندان و راهکارهای حل آن« به معرفی اصول اخلاقی کنترل

های دیجیتال فرزندان پرداخته است و هدف آن کمک  ارائه راهکارهای عملی برای مدیریت فعالیت 

ت تربیت فرزند  به والدین برای نظارت اخلاقی و مطلوب بر فرزندان بوده است. در ادامه، کتاب »الزاما

راد و وحیده شاه حسینی، شرایط و نکات لازم برای جلوگیری از  در عصر رسانه« تالیف فاطمه نوری 

رسانه  از  عمومی  فرهنگ  است.  تأثیرپذیری  کرده  ارائه  را  نوجوانان  و  کودکان  صحیح  تربیت  و  ها 

همچنین، کتاب »رسانه یا والدین دیگر: تربیت فرزند در عصر رسانه« اثر ابراهیم میرانی با بررسی  

ها و راهکارهای مواجهه فعال  نقش خانواده در تربیت فرزند از منظر اسلام، عوامل تأثیرگذاری رسانه 

 والدین با آن را تبیین کرده است.

مقاله  در  صالحی  سهیلا  علمی،  مقالات  حوزه  سبک در  »تأثیر  رفتار  ی  بر  والدین  تربیتی  های 

دهی رفتارهای مسئولانه  های فرزندپروری در شکل محیطی فرزندان« به نقش خانواده و سبک زیست

فرزندان نسبت به محیط زیست پرداخته و ضرورت شناسایی عوامل فردی و اجتماعی مؤثر بر این  

ای در عصر اطلاعات  ای با عنوان »تربیت رسانه رفتارها را تأکید کرده است. محمد فاطمی نیز در مقاله 

چالش  فرو  تربیت آهای  مخرب  اثرات  آن«  مانند  رسانهروی  راهکارهایی  و  کرده  بررسی  را  ای 

  ای را ارائه داده است، های مناسب رسانه محدودسازی هوشمندانه، نظارت هدفمند و انتخاب برنامه 

ای تأکید  رسانههمچنین بر اهمیت گفتگو، نصیحت و ایجاد فضای شاد خانوادگی برای تقویت تربیت 

ها« نشان داده است که گسترش  ها و بروز شکاف نسلکرده است. مقاله آزاده کرمی با عنوان »رسانه 

ها شده و نقش همراهی والدین  های ارتباطی موجب تشدید شکاف نسلی در خانواده ها و فناوری رسانه

 است._ های داخلی در کاهش این شکاف و تقویت پیوند عاطفی برجسته شدهو رسانه 

می  نشان  پژوهش  پیشینه  مجموع،  به در  گذشته  مطالعات  که  چالشدهد  به  جزئی  و  صورت  ها 

رسانه زیست  در  والدین  تربیتی  پرداخته راهکارهای  اصول  ای  که  جامع  پژوهشی  تاکنون  اما  اند، 

اخلاقی، راهکارهای عملی و چارچوبی یکپارچه برای تربیت فرزند در عصر دیجیتال را ارائه دهد،  

وجود نداشته است. این خلا، ضرورت انجام پژوهش حاضر را برای ارائه الگویی نوین و کاربردی در  

 دهد.ای امروز نشان می تربیت فرزند در زیست رسانه
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 شناسی مفهوم

خورد و نیازمند  پردازیم که در عنوان به چشم می در این قسمت،  به بررسی آن قبیل از مفاهیمی می 

 توضیح بیشتری است.

 تربيت 

، ص  2نامه دهخدا، ج  )لغت .«_است ، نوشته شدهپرورانیدن  ،] تَ یَ [  تربیة   بصورت تربیتی واژه »

نامه، واژه »تربیت« مترادف با »پرورش«، »تادیب«، »تعلیم«، »تهذیب«،  همچنین، در این لغت .  (22۳

»نزاکت«   و  »فرهیختگی«  استبه »فرهنگ«،  رفته  ج  )لغت  کار  دهخدا،  در  .  (22۳، ص  2نامه  اما 

در یک شیء    که بالقوه  پرورش دادن، یعنی استعدادهای درونی   ،تربیت عبارت است از  لاحطاص

 . (3۰، ص  13۷3)مطهری،  .«برسد به فعلیت  است  موجود 

 

 راهبردهای بنیادین  .1

ای فرزندان شامل فقدان آگاهی نسبت  رسانهتربیتی والدین در مواجهه با زیست –های شناختیچالش

های پنهان و تبلیغاتی و دشواری در ایجاد تعامل انتقادی  ها، ناتوانی در تحلیل پیام به محتوای رسانه 

شود نقش هدایتگر مؤثر در فضای دیجیتال محدود شود و فرزندان بدون  با فرزندان است که باعث می 

(. برای غلبه بر این موانع  ۷2  ص،  1۴۰۳ای را دریافت کنند )کریمی،  مهارت تحلیل، محتوای رسانه 

ز راهکارهای متنوعی بهره  توان اای فرزندان، می و ارتقای توانمندی والدین در مدیریت و تربیت رسانه 

 . گرفت

 تفکر نقادانه - ایسواد رسانه وسعه ت -1-1

  ن یتأم  یارسانه  ط یاز مح  ، فرزندان  ی و معرفت  یعاطف   یازهایاز ن  یامروز، بخش مهم  یارسانهست یر زد

  ن یدارد. ارتباط والد   نیادیبن ینقش یارسانه تیدر ترب  ن یوالد  ژه یوبه  ،خانواده لی دل نیهمبه  .شودی م

پا بر  هرگاه  فرزندان  با  ه یو  استوار  احترام  و  متقابل  شناخت  نمرسانه   شد،محبت،  هرگز   توانند ی ها 

ا  نیا  نیگزیجا تزلزل  اما در صورت  خلأ    یجمع  ی هارابطه، رسانه  ن یسرچشمه زلال عاطفه شوند؛ 

(.  ۷۷۶، ص  1۳۹1  ، ی)محقق  شوند ی م  یگسست نسل  سازنه یفرزندان را پر کرده و زم  ی و معرفت  یعاطف

را در    نیوالد   می و تکر  یسوره لقمان، شکرگزار  1۴  هیدر آ   میگونه که قرآن کرهمان  گر، ید  یاز سو

برنامه  داده است،  قرار  تأک  د یبا  زی ن  یاسازان رسانهکنار شکر خداوند   یبر معرفت و قدرشناس   د یبا 

 یهاارزش   انیفراهم کنند تا فرزندان بتوانند م  یاسواد رسانه   ی ارتقا  یبرا   یانه یزم  ن، ینسبت به والد 

پ  ی خانوادگ نگرش   زیتما  یارسانه   یهاام یو  از  و  والد   یهاقائل شوند  به  فاصله    نیطلبکارانه نسبت 

از صور    یکیعنوان  به   ن،یاز والد   یریپذ اطاعت  میتحک  ان،یم  نیا  در  (.۷۷۷همان، ص    ،ی)محقق  رند یگ

ترو،  هاچراکه رسانه   دارد   یضرورت مضاعف  یکنون  یارسانه   یدر فضا  ت،یعبود با    یی فردگرا  جی گاه 



 

                                                                   5 

که    ینی. تنها والد دهند ی سوق م  نیوالد   یها ها و ارزش فرزندان را به مقاومت در برابر تجربه   یافراط

  ی خانوادگ  لیاص  ی هاروز، ارزش   ی از زبان و ابزارها   ی ریگبا بهره   توانند یدارند م   ی کاف  ی اسواد رسانه 

 (. ۷۷۸همان، ص  ، یکنند )محقق ی ریجلوگ ی را به فرزندان منتقل کرده و از گسست فرهنگ   ینی و د

  ی نیادیبن  تیفرزندان اهم  یارسانه   ستیدر مواجهه با ز  نیوالد   یل یعنوان مهارت تحلبه   ز ینقادانه ن  تفکر

فرزندان خود را    توانند ی را دارند، م  یارسانه  یهاام یپ  یابیو ارز  ل یتحل  یی که توانا  ینیوالد   رایدارد؛ ز

  ی ر یها جلوگمنفعلانه آن  رش یکنند و از پذ   ت یهدا  غاتیو تبل  یسرگرم   یاطلاعات، محتوا   لیدر برابر س 

ا۴۵، ص  1۳۹۶  ، یری)نص  ند ینما توسعه  پرسشگرمهارت  ن ی(.  به  را  فرزندان  و درک    لیتحل   ، یها، 

  ی انتقاد  یو بررس   ر یوگو، تفسکه گفت   سازدی فراهم م  ییو فضا  کند ی م  ب یترغ  هاامیپنهان پ  یهاهیلا

 (.۷۸، ص  1۴۰2و همکاران،   یر ی)نص ابد ی ان یدر خانواده جر

  ش یرا افزا  یاطلاعات معتبر و جعل  انیم  زی تما  ییو فرزندان، توانا  نیبه والد   یاسواد رسانه   آموزش 

زیرا  (.  ۶۹، ص  1۴۰۳  ،یم ی)کر  کند ی م  لی را به فرصت تبد   ی مجاز  یفضا  یتیترب   یهاداده و چالش

و    ه کرد   تیتقو  ن یرا در والد   ی تفکر انتقاد  یهامهارت  ، یعمل  یهاو دوره   ی استفاده از منابع آموزش 

)گروه    بخشد ی را در فرزندان ارتقا م  تالیج ید   ط یمستقل و برخورد آگاهانه در مح  ی ر یگم یتوان تصم

فروهر  سندگان،ینو نشان داده (. پژوهش ۵۴، ص  1۴۰۰  ، یترجمه  والد ها  نقادانه    ی نیاند  نگرش  که 

بهره    ی عاملت  یهاوه ی از ش   شتر یو ب   پردازند ی صرف م  ت یو محدود  رانه یگدارند، کمتر به نظارت سخت 

  یهای ریگمیو مشارکت در تصم  تیحما  ،یاحساس همراه  دهد ی امر به فرزندان اجازه م  نیا  رند؛یگی م

)خسروان  یارسانه باشند    ی کردیرو  نی چناین،  بر   افزون (.  ۸۷، ص  1۴۰1  ان، یو خسروان  انیداشته 

  ی و فرهنگ   ین ید  ،یاخلاق   یهادر خانواده شده و انتقال ارزش   ی تیو ترب  یروابط عاطف  ت یموجب تقو

با نگرش نقادانه قادر    نیوالد   ن،یبنابرا  (.11۳، ص  1۴۰۰و همکاران،    یبهرس ری)م  کند ی م  لیرا تسه

به   تیهدا  یارسانه   ی خواهند بود فرزندان را به سمت خودمختار نه   یاگونه کنند؛  تنها که فرزندان 

توانامصرف  بلکه  باشند،  آگاهانه در    یریگم ی مسئولانه و تصم  یانتخابگر  یی کنندگان مسئول رسانه 

ب  تال یجید  یزندگ تقو  کرد،یرو  نی ا.  ابند یرا  فرهنگ   یعاطف  وند ی پ  تیضمن  گسست  از    ی خانواده، 

  ی ارسانه   دهیچ ی پ  یخواهد بود که در فضا  ی نسل آگاه و پرسشگر  تیترب  سازنه یکرده و زم ی ریجلوگ

 (.  ۷۵ ص ،  1۳۹۸ ، یروان ی)ش  کند   فایا یانقش فعال و سازنده تواند ی امروز، م

 منابع معتبر  - شناسایی اخبار جعلی  آموزش -1-1-1

مهم ش  از  یکی  جعلی  اخبار  چالشناسایی  زیستهای  ترین  با  مواجهه  در  والدین  ای  رسانهتربیتی 

های اجتماعی موجب افزایش حجم اطلاعات و  فرزندان است، زیرا گسترش فضای مجازی و شبکه 

واقعی و جعلی را کاهش می پیچیدگی پیام  تمایز میان اخبار  توانایی فرزندان برای  دهد ها شده و 

ای کافی برخوردار نیستند،  (. والدینی که خود از سواد رسانه ۶۵، ص  1۴۰۴،  دیگر همکاران)مدرسی و  

ایفا کنند )مدرسی و  نمی تربیت انتقادی فرزندان را  توانند نقش هدایتگر مؤثر در تحلیل محتوا و 



 

                                                                   15 

رسانه   رسه مد   ،یخانوادگ تقو و  را  اند ینما  تیها  آس سه  یهماهنگ   نی.  کاهش  امکان    یهابیجانبه، 

فرزندان    یتیو هو   یرشد معنو   یبرا  یرا فراهم کرده و بستر مناسب  یمجاز  یاز فضا   یناش   یرفتار

 (. 1۳۹2 ،ین یالحس اثی)غ کند ی م جادیا

 و دفاع از مظلوم در فضای مجازیخواهی  عدالت تقویت حس  -۳-۱-۱

ای  خواهی و دفاع از مظلوم اهمیت ویژه ای، تقویت حس عدالتدر تربیت فرزندان برای زیست رسانه 

اول، والدین باید   .گیری از چند راهکار مؤثر این هدف را محقق کنند توانند با بهره دارد که والدین می 

ها  های هر فرزند را به دقت بشناسند تا بتوانند نسبت به استفاده فرزندان از رسانهنیازها و ویژگی 

ها و ایجاد قوانینی  واکنش منصفانه و متناسب نشان دهند. این شناخت فردی موجب احترام به تفاوت 

 .ای فرزندان خواهد بودساز حس عدالت در فضای رسانه شود که زمینه عادلانه در خانواده می 

رسانه  مصرف  درباره  اجرا  قابل  و  شفاف  مرزهای  و  قوانین  برقراری  همه  دوم،  برای  دیجیتال  های 

باید به گونه  فراوانی دارد. چنین قوانینی  با اجرای منصفانه این قوانین، اهمیت  ای  فرزندان، همراه 

ها باشند و از تبعیض پرهیز  تنظیم شوند که تمامی اعضای خانواده به یک میزان موظف به رعایت آن 

آموزش همکاری، همدلی و احترام به حقوق دیگران در فضای مجازی،    سوم،  . (1۴۰۳شود )جلیلی،  

از دیگر راهکارهای کلیدی است. والدین باید فرزندان را تشویق کنند که به نیازها و حقوق دیگران  

خواهی  ورش روحیه عدالتکه این امر به پر احترام بگذارند و این رفتارهای مثبت را تحسین نمایند، چرا

های برابر  چهارم، فراهم آوردن فرصت  .(1۴۰۳نا،  شود )بی و دفاع از مظلوم در فضای مجازی منجر می 

گونه تبعیض، یکی دیگر از اصول عدالت تربیتی است  ها بدون هیچ برای دسترسی به فناوری و رسانه

شود همه فرزندان به یک اندازه  ای داشته باشند. این اقدام موجب می که والدین باید به آن توجه ویژه 

پنجم، ارتباط    . (1۴۰۳عدالتی در خانواده کاهش یابد )جلیلی،  مند شده و حس بی از امکانات بهره 

همراه الگوبرداری والدین از رفتارهای  ای، به مؤثر و مستمر والدین با فرزندان درباره نحوه مصرف رسانه 

تعیین  نقش  فضای  کننده عادلانه،  ایجاد  و  فعال  دادن  گوش  بر  مبتنی  باید  ارتباط  این  دارد.  ای 

رسانه گفت  از  استفاده  در  کنند  احساس  فرزندان  تا  باشد  باز  حمایت  وگوی  منصفانه  به صورت  ها 

 . (1۴۰۳شوند و با اطمینان در فضای مجازی حضور یابند )جلیلی، می 

  عنوان اصل محورینهادینه سازی صداقت به  -۳-۱-۳

ترین حقوق فرزندان، هدایت و راهنمایی صحیح توسط والدین  ای معاصر، یکی از مهم در زیست رسانه 

هایی هستند که آنان را  ای، نیازمند راهنماییاست. نوجوانان در مواجهه با انبوهی از محتواهای رسانه 

  کند. از انحرافات احتمالی بازدارند. در این میان، صداقت والدین نقش کلیدی در تربیت فرزندان ایفا می 

کنند، الگوهای  دهند که والدینی که در رفتار و گفتار خود صداقت را رعایت می مطالعات نشان می 

ین و افزایش  آورند. این امر موجب تقویت اعتماد فرزند به والد مناسبی برای فرزندان خود فراهم می 

صداقتی والدین  از سوی دیگر، بی (.  ۹۷، ص  1۳۹۸نژاد،  حسینی . )شودآنان می   اثربخشی راهنمایی
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باشد. فقدان صداقت در رفتار والدین، موجب کاهش  می  تربیت فرزندان داشته  بر  آثار منفی  تواند 

تواند به انحرافات رفتاری و اخلاقی  شود. این امر می اعتماد فرزند به آنان و تضعیف روابط خانوادگی می 

است. داقت در تربیت فرزندان تأکید شدههای دینی نیز بر اهمیت صدر آموزه   در فرزندان منجر گردد.

فرمایند: »ای فرزند  می   السلامعلیه به فرزندش امام حسن  البلاغه،  نهج   ۳1ی  در نامه   السلامعلیه  امام علی

که پیوسته در فرمان خدا باشی و دلت را با یاد خدا  کنم و این عزیزم! تو را به رعایت تقوا سفارش می 

البلاغه،  تر از رابطه تو با خداست؟« )نهجی مطمئنازنده کنی و به ریسمان او چنگ زنی، چه وسیله 

 (. ۹۷نژاد، همان، ص حسینی  /۳1نامه 

 رسانی  خدمت گذاری محتوای مفيد و ترغيب به خلق و اشتراک   -۱-۳-۴

رسانی گذاری محتوای مفید و خدمتای فرزندان، ترغیب به خلق و اشتراک در مواجهه با زیست رسانه 

اولاً والدین  ت.تربیتی والدین نقش کلیدی و اساسی دارد که نیازمند آگاهی و مدیریت هوشمندانه اس 

های یادگیری و آموزش را کسب کنند و  ها مانند فرصتباید توانایی شناسایی تأثیرات مثبت رسانه 

ها آگاهی داشته باشند تا بتوانند فضایی محدود و  های احتمالی رسانه در عین حال نسبت به آسیب 

  .(۳۴، ص  1۴۰۰خبازان،  ها در اختیار فرزندان خود قرار دهند )عظیمی متعادل برای استفاده از رسانه 

ترین راهکارهای  مهم جمله  ها، از  گیری از رسانه ثانیاً تعیین حد و مرزهای زمانی و محتوایی برای بهره 

ای داشته  زا است که والدین باید به آن توجه ویژه کودکان با محتواهای آسیب   ی پیشگیری مواجهه 

ثالثاً آموزش تفکر انتقادی و توانمندسازی فرزندان در تحلیل و     .(۵۷، ص  1۴۰2باشند )باکینگهام،  

آید؛ چرا که این  شمار میای به های اصلی تربیت رسانه ای، از ضرورت های نادرست رسانهمقابله با پیام 

ای پیچیده، محتوای درست را از نادرست تمییز  کند در فضای رسانه ها به فرزندان کمک میمهارت

عنوان الگوهای مناسبی در مصرف  چهارماً والدین باید خود به .  (۷۸، ص  1۴۰۰خبازان،  دهند )عظیمی 

رفتار رسانهرسانه زیرا  و  ها ظاهر شوند؛  نحوه صحیح  فراگیری  فرزندان در  الگوی اصلی  والدین  ای 

حضور فعال و مستمر والدین در زندگی  (.  ۹2، ص  1۴۰2ها است )باکینگهام،  متعادل استفاده از رسانه 

ای، فضایی امن و آموزنده  ای فرزندان و ایجاد گفتگوهای باز و مستمر درباره موضوعات رسانهانهرس 

رسانی تربیتی هدفمند  در نهایت، این خدمت   .کند ای در خانواده فراهم می برای ارتقای سواد رسانه 

کند، بلکه به رشد اجتماعی و  تنها سلامت روانی و جسمی کودکان و نوجوانان را حفظ می والدین نه 

،  1۴۰۰خبازان،  نماید )عظیمی ای کمک شایانی می ها در فضای پیچیده و چندبعدی رسانه فرهنگی آن 

  .(12۰ص 
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 گیرینتیجه 

ای فرزندان«، به روش  پژوهش حاضر با عنوان »راهکارهای تربیتی والدین در مواجهه با زیست رسانه 

های تربیتی ناشی از شتاب جریان اطلاعات و فرهنگ مصرف سریع  توصیفی، با هدف شناسایی چالش

سازی فرزندان شکل گرفت. ضرورت تحقیق از آنجا  محتوا و نیز ارائه راهکارهای عملی برای مقاوم 

ها، منجر به کاهش تمرکز، ضعف در  وقفه رسانهشد که هجوم گسترده اطلاعات و حضور بی ناشی می 

های روانی و اجتماعی گسترش آسیب  نگری، تضعیف هویت اخلاقی، دینی،، سطحی مدیریت هیجانات

از همین رو بود.  پرسش اصلی پژوهش چنین طرح گردید که    ، در میان کودکان و نوجوانان شده 

می وا چگونه  زیست  لدین  در  را  خود  فرزندان  کاربردی،  و  مؤثر  تربیتی  راهکارهای  اتخاذ  با  توانند 

یافته رسانه سازند.  توانمند  چالش ای  که  داد  نشان  کاهش  ها  توجه،  پراکندگی  شامل  مهم  های 

رنگ شدن همدلی اجتماعی بود و برای مواجهه با  نسلی و کم پذیری، ضعف تعاملات میان مسئولیت 

توان به الگو بودن  می   ،ترین این راهکارهاز جمله مهم اای از راهکارها ضرورت داشت.  آنها مجموعه 

والدین در مصرف رسانه، تنظیم قراردادهای خانوادگی روشن، انتخاب و پالایش محتوای متناسب با  

ن تقویت  نیاز و ظرفیت فرزندان، و نظارت حمایتی و آگاهانه به جای کنترل صرف اشاره کرد. همچنی

های ارتباطی،  های اخلاقی، دینی و اجتماعی از طریق آموزش و عمل والدین، پرورش مهارتارزش 

های  مند و همراه با فرصتای و تفکر انتقادی و ایجاد فضایی خانوادگی صمیمی، قانون سواد رسانه 

این پژوهش نشان داد    .های ورزشی و هنری از دیگر راهکارهای اساسی استجایگزین مانند فعالیت

که راهکارهای تربیتی زمانی اثربخش خواهند بود که والدین در کنار نظارت و هدایتگری، نقش الگو  

و   آموزش  برای  فرهنگی  نهادهای  و  مدارس  با  حال  عین  در  و  کنند  ایفا  نیز  را  حمایتی  همراه  و 

 توانمندسازی مستمر همکاری داشته باشند.  

 

 منابع فهرست 

 *قرآن

 *نهج البلاغه 

 کتب فارسی 

  تهران،   نوجوانان،  و   کودکان  در  ایرسانه  توانش  تقویت  ای،رسانه   تربیت  و  تعلیم  محمد،  اخگری،  -1

 . 1۴۰1  قلم، شب انتشارات

  قم،   کودکان،  برای   اسلامی   انقلاب  ارزهای  ترویج   در  ملی  رسانه  نقش  مصطفی،  احمدزاده،   -2

 .1۳۹۳  اسلامی، هایپژوهش  مرکز ایران،  اسلامی جمهوری صداوسیمای

  عمومی،   روابط   کارگزاران  انتشارات  تهران،  هوشمند،  هایرسانه   و   انتقادی  تفکر   اکبر،   کریمی،  -۳

1۴۰۳ . 
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 .1۳۹۸  قلم، اثر قم، فرزندان،  دینی تربیت  در  والدین  نقش  مجتبی، نژاد،نژاد  الحسینی  -۴

 . 1۴۰1  کنیم؟،  مراقبت   رسانه  بحران   برابر   در  خود   خانواده   از  چطور   صدیق،  فرهنگ   آمنه،   بختیاری،   -۵

  روان   سلامت  حفظ   و  هارسانه   مدیریت  برای  والدین  راهکار  ۵  خانواده،  سلامت  احمد،  بحرینی،  -۶

 . 1۴۰2 فرزندان،

 . 1۴۰۳ کنیم؟،   برقرار خود  فرزندان بین را  عدالت چگونه وان،   بانو مائده،  جلیلی، -۷

  مرکز   قم،  المللی،بین   تحولات  و  نوین  هایرسانه   عبدالله،  بیچرانلو،  و   علی  محمدی،  حاجی  -۸

 . 1۳۹۳ ایران،  اسلامی  جمهوری سیمای و  صدا هایپژوهش

  سواد  هایآموزه   بر  تأکید   با  رسانه،  سواد  و  انتقادی  تفکر  نجمه،  خسروانیان،  و  سجاد  خسروانیان،  -۹

 .1۴۰1 دانشگاه، انتشارات تهران، ای،رسانه

  برگ  انتشارات  تهران،   کودک،  دینی   تربیت  گفتارهای  بر   مروری  سیدمحمدمهدی،  کرمی،رئیس   -1۰

 . 1۳۹۹ کاهی،

 . 1۳۹۵  سپاهیان،  یاقوت اصفهان،  پسران، و  دختران  خوشبختی  راز رضایی، محمد  رجائی،  -11

 شرق.   یمایتهران: نشر س   ،کودکان  یبرا  یاسرک )جلد اول(، سواد رسانه   ،(1۴۰۳)،  لیاسماع  ،یمضانر

 . 1۴۰۰  ارشدان، تألیفی  آموزشی  مؤسسه  تهران،  من، قلب زمزمه  نجمه،   صالحی، -12

 . 1۳۹۸  پرکاس، انتشارات تهران،  نوجوانی،  هایچالش  و  ایرسانه سواد  الهام، شیروانی،  -1۳

  تهران،   طباطبایی،  علامه  فرهنگی   و   علمی  بنیاد  قم،  المیزان،  تفسیر   محمدحسن،   طباطبایی،   -1۴

 . 1۳۶۷ رجاء،

 . 1۳۹۰  ایران،  معاصر   تاریخ  مطالعات   مؤسسه  تهران،  ،2ج   قرآن،   از  پرتویی   محمود،  سید   طالقانی،   -1۵

  تهران،   تربیتی،  علوم  دانشجویان  ویژه  ای،رسانه   تربیت  افسانه،  عطایی،  و  فرنوش   خبازان،   عظیمی  -1۶

 . 1۴۰۰ چاپار،

  داخلی،   ناشر  تهران،  تربیتی،   علوم   دانشجویان  ویژه  ایرسانه   تربیت   فرنوش،  خبازان،   عظیمی  -1۷

1۴۰۴ . 

 . 1۳۹۹ مهر،  سوره  انتشارات تهران،  ما،  دیگر من محسن، ولدی،  عباسی -1۸

  فطرت، راه   تهران،  محور، تربیت   تبلیغ   هایروش   و  اصول  مبانی،  تربیتی،  تبلیغ  حسین،  علیپور،  -1۹

1۴۰۳ . 

 . 1۳۹۶  ،11  شماره آن،  فرآروی  هایچالش و  اطلاعات عصر  در  ایرسانه تربیت  محمد، فاطمی،  -2۰

  تهران،   نوجوانان،  و  کودکان  دینی  تربیت  مبانی  و  اصول   مسؤول،  مربیان  و   والدین  رضا،  فرهادیان،  -21

 . 1۴۰2 نور، انتشارات

  زیر   انتقادی   ایرسانه   سواد   راهنمای   من،  و   رسانه   فروهری،   فرزان   مترجم  نویسندگان،   گروه   - 22

 . 1۴۰۰ راوشید، انتشارات تهران،  خبری،  بمباران
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 . 1۴۰۴  نگار،  باران   انتشارات  تهران،   روز، به   والدین  امروز،   فرزندان   غفاری،   حسین  و   سعید   مدرسی،   - 2۳

علیه    طالبیبن اب   ی قم: انتشارات امام عل  ، در اسلام  تیعقلان   گاه یجا  ،(1۳۹1)  ، ناصر  ، یراز یکارم ش م

 السلام. 

 . 1۴۰۴ داخلی،  نشر مجازی،   فرزندان  حقیقی، والدین  محمد،  زاده،منشی   -2۴

  تهران،   دیجیتال،  هایرسانه   و   ایرسانه   سواد  خانواده،   صادق،   افراسیابی،  و   محسن   بهرسی،   میر   - 2۵

 . 1۴۰۰  فارس، خبرگزاری 

 . 1۳۹۶ پشتیبان، انتشارات تهران، خانواده، و  ایرسانه  سواد معصومه،   نصیری، - 2۶

  تهران،   مجازی،  فضای   در   ایرسانه   والدگری   و   ایرسانه   سواد   آمنه،   بختیاری،  و   معصومه  نصیری،   - 2۷

 . 1۴۰2  فرهنگی، مطالعات  و  انسانی علوم پژوهشگاه

تهران:  ،  به کودکان  یااصول آموزش سواد رسانه   ، (1۴۰۳)   ، یعل  د یس   ، یمعصومه و موسو   ، یر ینص  - 2۸

 نشر نسل روشن. 

  انتشارات   تهران،  رسانه،   عصر   در   فرزند   تربیت  الزامات  وحیده،   حسینی،  شاه   و   فاطمه   راد،نوری   - 2۹

 . 1۴۰۴  نو، عترت

 . 1۳۹۹  رضوی، قدس  آستان مشهد،  توحیدی، تربیت  نظام محمدحسن،  وکیلی،  -۳۰

 . 1۴۰۳ تربیت،   و  اخلاق انتشارات تهران،  کودک، تربیت  تربیت،  فقه   محمدتقی، زاده، هادی  -۳1

   

 هاسایت  و مقالات

 . 1۴۰۴  میگنا،  تقویت،   در   والدین   نقش   بررسی  و  خانواده   در  رسانه  سواد  ضرورت   خاطره،   اکبری،  -۳2

  فرهنگ   و  ایرسانه   سواد   یادگیری، )  رسانه  آموزش   ، (مترجم)   حسین  سرفراز،  دیوید،  باکینگهام،  - ۳۳

 . 1۴۰2 صادق،  امام دانشگاه  نشر تهران،  ،(معاصر

 .1۴۰۳  سال، 1۰ زیر  کودکان  به  عدالت  با رفتار  اصولی آموزش  وود،  بامبینو نا،بی  -۳۴

  اسلامی،   معارف  و  علوم  مدارس   فرزندان،  تربیت  بر  هارسانه   تأثیر  سوم،  والد   علیرضا،  سید   تراشیون،  -۳۵

1۳۹۹ . 

  مجازی   فضای  برابر  در   را   کودکان   چگونه  نسل،  تربیتی   هایچالش  بر   مروری  مریم،   شاهوردی،   - ۳۶

 . 1۴۰۳ حوزه،  خبرگزاری کنیم،  ایمن

فرزندان«،    ین ید  ت یدر ترب  نی»نقش والد   ، یعلوم و معارف اسلام  اد یبن  م، یابراه  ، ینیالحس  اثیغ  - ۳۷

 . 1۳۹2هفتم آذر 

 


