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پردازد.اهمیت  گیری خانواده متعالی از منظر آیات و روایات می پژوهش حاضر به بررسی نقش ارتباط عاطفی زوجین در شکل 

موضوع در آن است که ارتباط عاطفی سالم، بنیان خانواده را تقویت کرده و موجب آرامش روانی، رضایت زناشویی، و تربیت  

مهربانی،احترام متقابل و  های ارتباط عاطفی سالم شامل مودت، شود. هدف از این تحقیق شناسایی شاخصمناسب فرزندان می 

دهد که  توجه به نیاز های روانی و عاطفی است. تبیین چیستی ارتباط عاطفی و تفاوت آن با نیازهای صرفاً غریزی نشان می

ارتباط عاطفی فراتر از نیاز جسمی بوده و شامل حمایت روانی، معنوی و ایجاد اعتماد میشود، بررسی کارکردهای آن در تحکیم  

بنیان خانواده شامل ایجاد آرامش و امنیت روانی، افزایش صمیمیت، پیشگیری از تعارض و افزایش رضایت زناشویی است و ارائه  

ارت وگو و همدلی، احترام متقابل و  های دینی شامل تقویت مودت و رحمت، گفت باط بر اساس آموزه راهکارهای تقویت این 

  تحلیلی و مبتنی بر مطالعه قرآن کریم، تفاسیر معتبر، روایات- توصیفیباشد روش تحقیق  حضور معنویت در زندگی مشترک می 

دهد ارتباط عاطفی سالم، پایه مودتّ و  شناسی زوجین است. نتایج پژوهش نشان می های علمی در حوزه خانواده و روان کتاب  و

آورد.  کند و بستر رشد معنوی و تربیت نسل صالح را فراهم می رحمت میان زوجین است، آرامش روانی خانواده را تضمین می 

تواند به استحکام خانواده و کاهش  دهد که می همچنین پژوهش، راهکارهایی عملی و دینی برای تقویت ارتباط عاطفی ارائه می 

 های اجتماعی و روانی کمک کند. آسیب

 کلید واژه

. ارتباط عاطفی، زوجین، خانواده متعالی 
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 مقدمه 

گیری هویت فرد، تربیت نسل آینده و استقرار سلامت روان  ترین نهاد اجتماعی، نقش محوری در شکل خانواده به عنوان بنیادی 

کننده میزان  و اخلاق در جامعه دارد. کیفیت و نوع روابط میان اعضای خانواده، به ویژه ارتباط عاطفی میان زوجین، تعیین 

شود، بلکه بستر مناسبی  پایداری و تعالی خانواده است. ارتباط عاطفی سالم نه تنها باعث ایجاد مودّت و رحمت میان همسران می 

کند. بدون وجود ارتباط عاطفی صحیح، خانواده با مشکلاتی مانند سردی روابط،  برای رشد اخلاقی و معنوی فرزندان فراهم می 

 خانوادگی مواجه خواهد شد. های نارضایتی زناشویی، کاهش کیفیت تربیت فرزندان و افزایش تنش 

های دینی و انسانی، نهادی است که فراتر از تأمین  اهمیت موضوع پژوهش از این جهت است که خانواده متعالی، بر اساس آموزه 

ارتقای سطح معنوی و روانی اعضای خود می  به  ارتباط عاطفی میان زوجین محور اصلی شکلنیازهای مادی،  گیری  پردازد. 

دهد که دین اسلام بر مودّت، رحمت، محبت و  ای است. بررسی این ارتباط از منظر آیات و روایات، نشان می چنین خانواده 

 کند. های استحکام خانواده معرفی می ها را به عنوان پایه همدلی میان زوجین تأکید ویژه دارد و این ویژگی 

های امروزی، به دلیل تغییر سبک زندگی، فشارهای اقتصادی و فرهنگی،  مسأله پژوهش این است که در بسیاری از خانواده 

ارتباط عاطفی میان زوجین تضعیف شده است و این امر پیامدهای منفی روانی و اجتماعی به همراه دارد. این مسأله موجب  

از آسیب شده خانواده  ایفا کنند و بسیاری  نتوانند نقش تربیتی و معنوی خود را به طور کامل  های خانوادگی و اجتماعی  ها 

افزایش یابد. پژوهش حاضر تلاش دارد با تحلیل آیات و روایات و تبیین مفهوم ارتباط عاطفی، راهکارهایی علمی و دینی برای  

 تقویت این ارتباط ارائه دهد. 

 اند از:اهداف اصلی پژوهش عبارت

 های ارتباط عاطفی سالم میان زوجینشناسایی شاخص

 تبیین چیستی ارتباط عاطفی و تفاوت آن با نیازهای صرفاً غریزی 

 بررسی کارکردهای ارتباط عاطفی در تحکیم بنیان خانواده

 ارائه راهکارهای تقویت ارتباط عاطفی از منظر آیات و روایات
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 منابع مورد استفاده در این پژوهش شامل: 

 قرآن کریم 

 تفاسیر معتبر: المیزان )طباطبایی(، تفسیر نمونه )قرائتی( 

الشیعه )حر عاملی(،  السلام(، بحارالانوار )علامه مجلسی(، وسائل البلاغه )امام علی علیه های روایی و حدیثی: نهجکتاب

 الکافی )کلینی( 

روان کتاب پژوهشی در حوزه  و  روانشناسی  های علمی  )قرائتی(،  قرآن  زناشویی: خانواده در  روابط  و  شناسی خانواده 

 خانواده )نویسندگان معاصر حوزه خانواده و ازدواج( 

 دهد:این پژوهش به چهار پرسش فرعی پاسخ می 

 های ارتباط عاطفی سالم از منظر آیات و روایات چیست؟شاخص .1

 چیستی ارتباط عاطفی و تفاوت آن با نیازهای صرفاً غریزی چیست؟  .2

 کارکردهای ارتباط عاطفی در تحکیم بنیان خانواده کدامند؟ .3

 راهکارهای تقویت ارتباط عاطفی از منظر آیات و روایات چیست؟ .4

 

گیری خانواده متعالی، چارچوبی عملی و  ها، علاوه بر روشن کردن نقش ارتباط عاطفی در شکلتحلیل و پاسخ به این پرسش 

 .کند های خانوادگی و تربیتی فراهم می دهد و راهنمایی برای کاهش آسیببرای ارتقای کیفیت روابط زوجین ارائه می کاربردی 

 مفهوم شناسی -۱

 . پرداخته میشود به آنها به مفاهیمی که در این پژوهش به عنوان کلید واژه هستند از لحاظ لغوی و اصطلاحی 

 ارتباط عاطفی -۱-۱

 :معنای لغوی

(.  ۳۴۷، ص ۷، ج ۱۴۰۸منظور، واژه »ارتباط« از ریشه »رَبَطَ« گرفته شده و به معنای بستن، پیوند دادن و گره زدن است )ابن 

(.عاطفه به  ۵۶۲، ص  ۱۴۱۲واژه »عاطفه« از ریشه »عطف« به معنای تمایل قلبی، دلسوزی و محبت است )راغب اصفهانی،  
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( عاطفه در معجم الوسیط  1۰1،ص  ۵، ج۱۳۷۵معنای توجه مهربانانه، تمایل، روی آوردن و مهرورزی به دیگری است.) طریحی،  

 (  ۶،ص  2ج ۱۳۶۸به معنای خویشاوندی، دلایل خویشاوندی، رابطه از نظر شفقت و وفاداری آمده است)مصطفی و دیگران، 

 :معنای اصطلاحی

شود که بر پایه محبت، همدلی، اعتماد و حمایت  شناسی به تعامل میان دو فرد گفته می ارتباط عاطفی در علوم اجتماعی و روان  

آمیز میان زوجین اشاره دارد که زمینه آرامش، مودّت و استحکام  متقابل است. در متون دینی، ارتباط عاطفی به رابطه محبت

 (.۳۸۹، ص ۱۶،ج  ۱۳۲۰کند )طباطبایی، خانواده را فراهم می 

توجه به موارد فوق میتوان گفت رابطه عاطفی دراصطالح به معنای پیوندی عمیق و صمیمی بین دو یا چند نفر است که بر  با  

 . ۵۴۹، ص ۱۴۰۲پایه عشق، محبت، اعتماد و احترام متقابل بنا شده است.)امیری، 

 خانواده متعالی  -۱-۲

 معنای لغوی:  

 کنند.  شود که تحت سرپرستی واحدی زندگی می ای از افراد خویشاوند گفته میخانواده در فارسی به مجموعه 

خانواده ] نَ / نِدَ / دِ [ )اِ مرکب( به معنی خاندان،    (.۲۵۷، ص  ۱۱منظور، ج  در عربی معادل آن »أهل« و »عِیال« است )ابن 

 ( ۱۰۷، ص    ۶، ج  ۱۳۶۳دودمان، خیل خانه، تبار، اهل خانه، اهل بیت. )دهخدا،  

 (. ۵۶۳، ص ۱۳۹۸واژه »متعالی« از ریشه »علا« به معنای برتر و بلندمرتبه است )راغب اصفهانی،  

 عنای اصطلاحی:  م

خانواده متعالی، نهادی است که علاوه بر کارکردهای زیستی و اجتماعی، مأموریت تربیت انسان صالح، تأمین آرامش روانی و  

در خانواده متعالی روابط تنها بر اساس    (.۴۲، ص  ۱۳۹۸رشد معنوی اعضا و حرکت در مسیر قرب الهی را برعهده دارد )قرائتی،  

 ( ۹۱، ص۱۳۸۷نیاز های مادی و غریزی شکل نمی گیرد بلکه بر پایه ایمان، اخلاق، مودت و اهداف الهی استوار است )مطهری،  

 زوجین -۱-۳

 :لغویمعنای 
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رود و در متون دینی و ادبی بیشتر به زن و  واژه »زوجین« جمع »زوج« است و به معنای »دو نفر« یا »دو جفت« به کار می 

(؛ »بگو در آن کشتی از هر  ۴۰شود. در قرآن کریم آمده است:»قُلْناَ احْملِْ فِیهاَ مِن کُل ّ زَوجَْیْنِ اثنَْیْنِ« )هود:  شوهر اطلاق می 

 ( ۴۳۴، ص۲زوج. زوج و زوجة. زن و شوهر.« )عمید، ج ٔ  (»زوجین. ]زَ ج َ[ )ع اِ( تثنیه ۵۲۹، ص۱نوع دو تا بیاور«. )المنجد، ج 

 :صطلاحیامعنای 

 تعریف فقهی و حقوقی: .１

اند و دارای حقوق و تکالیف متقابل  شود که از طریق عقد نکاح شرعی به یکدیگر پیوسته »زوجین« به زن و مردی گفته می   

 ( ۲۵۰، ص۱۴ق، ج۱۴۰۰هستند )حرّ عاملی، 

 :بعد اخلاقی و عاطفی .２

باشند )نهجزوجین موظف         به یکدیگر محبت، گذشت و همدلی داشته  البلاغه،  اند در کنار رعایت حقوق شرعی، نسبت 

 (. ۲۳۸حکمت 

 بعد اجتماعی: .3

  ۱۳۷۴کند )مطهری،  اند و حفظ انسجام و تعهد آنان، ثبات خانواده و جامعه را تضمین می زوجین پایه و رکن اصلی خانواده       

 (. ۱۲۳ش، ص

 

 

 های ارتباط عاطفی سالم از منظر آیات و روایاتشاخص  ـ ۲

گیرد و نقش آن در  با توجه به این اهمیت، در این فصل ارتباط عاطفی زوجین از منظر قرآن و روایات مورد بررسی قرار می  

 شود.  ای متعالی تحلیل می گیری خانواده شکل
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( درتفسیر این آیه بیان شده  ۲۱روم:در میان شما دوستی و مهربانی قرار داد«.)  وجََعَلَ بیَْنَكمُ مَودََّةً ورََحمْةًَفرماید: »خداوند متعال می 

،  ۷، ج  ۱۳۸۰شود.) مکارم شیرازی،  است  که تقویت مودّت و رحمت میان همسران باعث آرامش روانی و کاهش اختلافات می 

 .( ۱۸۸ص 

 دهد که زندگی مشترک تنها مبتنی بر روابط مادی نیست، بلکه محبت و رحمت باید پایه و اساس آن باشد.  این آیه نشان می 

شناسی خانواده، توجه و ابراز محبت به صورت مداوم و کوچک، رضایت زناشویی را به میزان قابل توجهی  بر اساس تحقیقات روان 

 .( ۳، ص۱۴۰۲دهد.)شریفی، افزایش می 

 

 قویت مهربانی و رفتار مثبتت -۵-۲

روایات اسلامی بر مهربانی، صبر و گذشت میان زوجین تأکید دارند. در همین زمینه پیامبر گرامی اسلام)ص( در حدیثی زیبا  

،  14، ج  ۱۴۱۴رود.« )حرعاملی، فرمودند: »این گفتار مرد به همسرش که »من تو را دوست دارم، هرگز از قلب زن بیرون نمی 

 (. 10ص 

 .( ۵۳، ص ۱۳۹۹شود.)رضایی، ها و تعارضات و افزایش صمیمیت میان زوجین می این رفتار باعث کاهش تنش 

 

 وگو و همدلی گفت -۵-۳

 ( ۱۵، ص ۱۳۹۹وگوی صادقانه و همدلی است.)طهور، ترین راهکارهای تقویت ارتباط عاطفی، گفت یکی از مهم 

سوءتفاهم  کاهش  و  رابطه  استحکام  سبب  زوجین  میان  متقابل  درک  و  »مشورت  که:  است  شده  بیان  نور  تفسیر  ها در 

 ( ۱۸۸، ص ۷شود«)قرائتی، ج می 

بنابر مطالعات علمی که انجام شده است مطرح شده که همدلی و شنیدن فعال، سطح رضایت زناشویی و تعهد زوجین را افزایش  

 .(۱۳۹۹دهد)سلیمان زاده، می 
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 احترام متقابل و توجه به کرامت طرف مقابل  -۵-۴

 ( ۱۹. «  )نساء:و آنان به صورتی شایسته و پسندیده رفتار کنید »وَعاَشرُِوهُنَّ بِالمَْعْرُوفِفرماید: قرآن کریم می 

،  ۱۳۸۰های اساسی زندگی موفق است.)مکارم شیرازی، در تفسیر آیه بیان شده است که رعایت حقوق و کرامت همسر، از پایه  

شوند.)حسینی،  ( بنابراین زوجینی که احترام متقابل دارند، کمتر دچار اختلافات شدید و خشونت خانگی می ۱۹۰، ص  ۷ج  

 ( ۱۰، ص ۱۴۰۰

 دعا، توکل و معنویت در زندگی مشترک -۵-۵

روایات اسلامی و تفسیرها تأکید دارند که حضور معنویت و توکل به خداوند در زندگی مشترک، باعث استحکام رابطه و کاهش  

 ( ۳، ص ۱۴۰۲شود)شریفی، مشکلات عاطفی می 

 

 

 نتیجه 

پژوهش حاضر نشان داد که ارتباط عاطفی سالم میان زوجین ستون اصلی تشکیل خانواده متعالی است و نقش محوری در  

دهد که مودّت، رحمت، مهربانی،  کند. بررسی آیات قرآن و روایات نشان می استحکام، پایداری و آرامش روانی خانواده ایفا می 

ها باعث  های اصلی ارتباط عاطفی سالم هستند و رعایت آنهمدلی، احترام متقابل و توجه به نیازهای روانی و عاطفی از شاخص

 شود.کاهش تعارضات، افزایش رضایت زناشویی و ایجاد صمیمیت در زندگی مشترک می 

تحلیل تفاوت ارتباط عاطفی با نیازهای صرفاً غریزی بیانگر آن است که نیازهای جسمی و غریزی، تنها بخشی از نیازهای انسان  

دهند، اما ارتباط عاطفی واقعی شامل حمایت روانی و معنوی، صمیمیت، اعتماد و امنیت روانی  در زندگی زناشویی را پوشش می 

ای  گیری خانواده کند و موجب شکل ای برای رشد شخصیتی و اجتماعی زوجین و فرزندان ایجاد می این نوع ارتباط زمینه  .است

 شود پایدار و متعالی می 

کارکردهای ارتباط عاطفی در تحکیم بنیان خانواده بسیار گسترده است؛ از جمله ایجاد آرامش و امنیت روانی، افزایش صمیمیت  

دهد که  این کارکردها نشان می    و تعامل مثبت، پیشگیری از فروپاشی خانواده، تربیت بهتر فرزندان و افزایش رضایت زناشویی
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شود و پیوندهای عاطفی و روانی است که  یک زندگی زناشویی موفق و پایدار تنها با برطرف کردن نیازهای جسمی حاصل نمی 

 کند دوام و کیفیت زندگی مشترک را تضمین می 

علاوه بر این، پژوهش نشان داد که راهکارهای تقویت ارتباط عاطفی شامل تقویت مودّت و رحمت، مهربانی و رفتار مثبت،  

ها، رعایت این راهکارها موجب کاهش تنش   وگو و همدلی، رعایت احترام متقابل و تقویت بعد معنوی زندگی مشترک استگفت 

شود و محیطی سالم و پویا برای  پیشگیری از اختلافات خانوادگی، افزایش رضایت زناشویی و سلامت روانی اعضای خانواده می 

 آورد رشد فرزندان فراهم می 

های دینی و علمی، نه تنها  کند که توجه به بعد عاطفی روابط زوجین و پیوند آن با آموزه بنابراین، نتایج این پژوهش تأکید می 

های روانی و اجتماعی  شود، بلکه به توسعه فرهنگ خانواده سالم و کاهش آسیب ای متعالی و پایدار می موجب تشکیل خانواده 

تواند راهنمای کاربردی برای زوجین، مشاوران خانواده و پژوهشگران حوزه  های این مقاله می کند. یافته در جامعه کمک می 

 .خانواده باشد 
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