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 چکیده 

و دانش   ی با آگاه د یبا نی همراه است. والد  یاسابقه یب یهاها و فرصت با چالش  تالی جی فرزندان در عصر د تیترب

به   تالیج ید ط یکنند تا کودکان بتوانند از مح جاد یا یواقع  ی و زندگ ی استفاده از فناور ن یب یتعادل مناسب  ،یکاف

  ،یارتباط مؤثر و خودباور  ،یاسواد رسانه  ،یانتقاد  کرتف  یهامند شوند. آموزش مهارت و سازنده بهره  منیشکل ا

عصر   نیدر رشد سالم و موفق کودکان در ا ی د یاز عوامل کل ،ی ریادگی ند یدر فرا نی همراه با مشارکت فعال والد 

  ن یکنترل والد   یافزارهانرم یر یبه کارگ تال،ی جید یاستفاده از ابزارها ی برا دهیسنج  یهات یمحدود نییاست. تع

. به طور خلاصه،  آوردی مسئولانه و هوشمندانه فرزندان فراهم م تیترب یرا برا  نه یباز، زم ی گفتگو ی فضا جاد یو ا

از دانش و   یریگمستمر خانواده، مدرسه و جامعه و بهره   یهمکار ازمند ین تالی جی فرزندان در عصر د تیترب

کودکان منجر   سازندهی جانبه و آاست که به رشد همه  ی متعادل و اخلاق  یکردیدر قالب رو  ن، ینو یهای فناور

 .شودی م

 : همدلی ، کنترلگری ، عصر دیجیتال ، والدگری کلیدواژه 
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 مقدمه 

در دنیای امروز، فناوری های دیجیتال به بخش جدایی ناپذیر از زندگی کودکان و نوجوانان تبذیل شده است. از  

های جدیدی  ها و چالش ها فرصتهای آنلاین گرفته تا شبکه های اجتماعی و ابزارهای آموزشی، این فناوری بازی

اند. در این میان دو رویکرد اصلی در والدگری دیجیتال نمایان شده است: همدلی و  روی والدین قرار داده را پیش

گری. رویکرد همدلی بر ایجاد یک رابطه مبتنی بر گفتگو و اعتماد استوار است. درمقابل، رویکرد  کنترل 

گیرانه تمرکز  های سختگرایانه که اغلب ناشی از نگرانی و ترس والدین است بر نظارت مداوم و محدودیت کنترل 

گری و همدلی در عصر دیحیتال بر رشد  ش با هدف بررسی تاثیرات دو رویکرد والدگری کنترل دارد. این پژوه

شود. سوال اصلی این است که کدام یک  های خودتنظیمی کودکان و نوجوانان انجام می روانی، اجتماعی و مهارت

تری در درازمدت بر زندگی فرزندان خواهد داشت؟ درحالیکه بسیاری از والدین  از این رویکرد ها ، تاثیرات مثبت

کاری بیشتر  آورند. این رویکرد میتواند به پنهان گری روی می به دلیل ترس از خطرات فضای مجازی به کنترل 

کند تا این  های آنلاین منجر شود.این پژوهش تلاش می های آنان در مواجهه با چالشفرزندان و تضعیف مهارت

کنترل، ابزاری قدرتمندتر برای توانمندسازی فرزندان در دنیای دیجیتال  جای فرضیه را بررسی کند که همدلی به 

های هایی روبرو هستند که نسل شود که نسل کنونی والدین، با چالش است. اهمیت این پژوهش از آنجا ناشی می 

قبلی با آن مواجه نبودند. عدم آگاهی کافی از پیامدهای روانشناختی رویکردهای والدگری در عصر دیجیتال،  

ناپذیری در روابط خانوادگی و رشد شخصیتی فرزندان منجر شود. انجام این  های جبران تواند به آسیب می 

تواند به والدین، مشاوران کمک کند تا با شناسایی رویکردهای موثر، راهبردهای بهتری برای تربیت  پژوهش، می 

دهد که مطالعات متعددی پیرامون همدلی یا  ی نسل آینده در دنیای دیجیتال ارائه دهد. پیشینه پژوهش نشان م

هایی که ارتباط قریبی  کنترلگری فرزندان انجام شده است ولی پژوهشی عین این عنوان یافت نشد بلکه پژوهش

های اخلاقی والدگری  در مقاله»چالش( 1۴۰۳محمد)_ سورکی  حسینی :با موضوع مورد بحث ما دارند عبارتند از

مجله اخلاق وحیانی به نقش اخلاقی والدین به عنوان مسئول ، راهنما و مربی اصلی فرزندان   «در عصر دیجیتال

در مقاله »تحلیل و  ( 1۴۰2حسین)_ به ارائه تدابیر و اصول خاص والدگری در عصر دیجیتال پرداخته است.رضائی

گیری  ربردی به بهره ارزیابی دوراهی اخلاقی برادران دروغین در والدگری عصر دیجیتال« مجله مطالعات اخلاق کا

ها و رفتارهایی برای آموزش ، مدیریت و اصلاح مصرف دیجیتال و زیست مجازی  ها ، استراتژی والدین از روش 

گران به راهبردهای  فرزندان اشاره شده است. کتاب »والدگری در عصر دیجیتال« نوشته رضوانه کوزه 



توانمندسازی والدین برای فرزندپروری در دنیای دیجیتال پرداخته است. کتاب »والدگری موثر در عصر  

های روانشناسی و سواد  دیجیتال«نوشته زهرا درخشان که به بررسی رفتار والدین در تربیت کودکان از جنبه 

های اجتماعی بر فرزندان بررسی شده است. و همچنین کتاب»والدگری در دنیای  ای و تاثیر شبکه رسانه

سیانی به بررسی  دیجیتال؛چگونه فرزندانمان را در عصر فناوری هدایت کنیم؟« نوشته محمدرضا درستکار

های تربیتی والدین برای پرورش فرزند در عصر دیجیتال پرداخته شده است. نوآوری این پژوهش نسبت به  راهکار

طور  ت مثبت همدلی والدین در جامعه امروزی است که به شده توجه به نقش و تاثیرامقالات و کتب معرفی 

 .مفصل به بررسی هریک از رویکردها پرداخته و مورد مطالعه قرار خواهند گرفت 

 

شود، اما محوریت والدین در این  تربیت فرزند یک فرآیند پیچیده و چندوجهی است که شامل عوامل مختلفی می 

ترین الگوهای رفتاری ، عاطفی و اجتماعی برای  فرآیند نقشی اساسی و غیرقابل انکار دارد، والدین اولین و مهم

کنند، و محیطی که در خانه ایجاد  نحوه تعامل آنها با فرزندان، سبک تربیتی که انتخاب می  .فرزندان هستند 

 . گیری شخصیت فرزندان دارند کنند، تاثیرات عمیقی بر شکلمی 

 والدگری اخلاقی و اجتماعی  _1

 الگوبودن والدین  1_1

طور ناخودآگاه توسط کودکان  ها بهترین الگو برای فرزندان خود هستند و رفتارهای آن والدین نخستین و مهم  

دهند که کودکان بیشتر به کردار والدین توجه دارند تا سخنانشان و این نقش  شود. تحقیقات نشان می تقلید می 

کننده است. حضور فعال و مستمر والدین  والدین در الگوسازی رفتارهای اخلاقی و اجتماعی کودکان بسیار تعیین 

باشد. البته والدین نیز انسان هستند و ممکن  ها و اصول اخلاقی می ساز یادگیری ارزش در زندگی فرزندان زمینه 

تواند به عنوان الگوی سازنده مطرح شود )بیتوته، والدین  ها می های مثبت آن است خطا داشته باشند، اما ویژگی 

ها،  های رفتاری آن تربیت، همراه با شیوه  به  والدین هایارزش  و  نگرش  همچنین، زندان هستند(.الگوی فر 

باشد )پژوهش طراحی و اعتباریابی  های والدگری و در نتیجه، رفتار و شخصیت فرزندان می کننده سبک تعیین

ها باید خود رفتارهای مورد انتظار را به نمایش گذارند و  بنابراین، الگوبودن والدین یعنی آن  .(الگوی والدگری

فرزندان از طریق مشاهده و تجربه مستقیم این رفتارها یادبگیرند. فرزندان بیشتر تحت تأثیر کاری هستند که  

 .بینیم(های لفظی آنها )انسانی که ما می دهند تا توصیه والدین انجام می 



 

 

 صداقت  1_۲ 

گیری شخصیت  های بنیادین و کلیدی در تربیت فرزندان است که نقش مهمی در شکلصداقت یکی از ارزش 

ساز رشد اخلاقی،  سالم و توسعه روابط انسانی مثبت دارد. آموزش صداقت به کودکان از سنین پایین زمینه 

کند تا  شود. صداقت نه تنها به کودکان کمک می پذیری در آنان می تقویت اعتماد به نفس، و پرورش مسئولیت 

سازد. های اخلاقی داشته باشند، بلکه آنان را برای زندگی اجتماعی سالم و موفق آماده می درک بهتری از ارزش 

همچنین صداقت باعث کاهش استرس و اضطراب ناشی از دروغگویی شده و روابط را مبتنی بر اعتماد و احترام  

نقش والدین و مربیان در آموزش صداقت بسیار حیاتی   .(به کودکانسازد )بهمتی، آموزش صداقت متقابل می 

ها. وقتی والدین  گیرند تا صرفاً شنیدن نصیحت است؛ زیرا کودکان بیشتر از طریق مشاهده رفتار والدین یاد می 

آموزند که  خود الگوی صادق باشند و حتی در شرایط دشوار از گفتن حقیقت کوتاهی نکنند، به کودکان می 

های کوچک، مانند  بالعکس، درخواست از کودکان برای گفتن دروغ  .پوشی استصداقت یک ارزش غیرقابل چشم

کند. بهترین رویکرد،  گفتن به تلفن که والدین در خانه نیستند، مفهوم صداقت را در ذهن کودک مخدوش می

انتخاب راستگویی همیشه  های دشوار و توضیح چرایی اهمیت صداقت است تا کودک بداند مواجهه با واقعیت 

های عملی برای آموزش  روش  .(درست است، حتی وقتی سخت باشد )مرادی، راهکارهای آموزش صداقت

هایی های خلاقانه است. بازی های فکری و فعالیتهای نقش، پازلگویی، بازی صداقت به کودکان شامل داستان

گویی  کند تفاوت میان حقیقت و دروغ را بهتر درک کنند. قصه به کودکان کمک می  «مانند »راست یا دروغ

تواند تأثیر عمیقی بر کودکان داشته باشد. هایی که به دلیل صداقت مورد تحسین هستند، می درباره شخصیت 

های  های صادقانه و آموزش مهارتتشویق کلامی و غیرکلامی برای بیان حقیقت، ایجاد سیستم پاداش برای رفتار 

توانند  والدین می  .های موثر استبرانگیز از دیگر روش های چالشر مواجهه با موقعیت حل مسئله به کودکان د

های صادقانه در آن بیندازند و  همچنین جعبه صداقت درست کنند و کودکان را ترغیب کنند که یادداشت

در نهایت، صداقت به کودکان این   .ها گفتگو کنند )بهمتی، آموزش صداقت به کودکان( ای یکبار درباره آن هفته 

پذیری بسازند و در زندگی فردی و  تر مبتنی بر اعتماد، احترام و مسئولیت دهد که روابطی قوی امکان را می 

تر باشند. آموزش صداقت یک فرآیند مداوم است که نیازمند صبر، الگو بودن و حمایت از سوی  اجتماعی موفق 

 .والدین و مربیان است )مرادی، آموزش صداقت(



 

 

 مسئولیت پذیری  3-1

کند تا به افراد  های بنیادین در تربیت کودکان است که به آنان کمک می پذیری یکی از مهارتمسئولیت  

شناسند و به صورت  پذیر وظایف خود را می مستقل، متعهد و قابل اعتمادی تبدیل شوند. کودکان مسئولیت 

کنند. این مهارت از سنین ابتدایی و از طریق تعامل با محیط  فعالانه در خانه، مدرسه و جامعه مشارکت می 

گیری منطقی و روابط سالم در آینده است )آکادمی  ساز رشد شخصیتی، تصمیم گیرد و زمینه اطراف شکل می 

های مناسب سن کودک را واگذار  پذیری به کودکان، والدین باید مسئولیت برای آموزش مسئولیت .سلامت اول( 

ها فراهم کنند. یکی از نکات مهم این است که والدین خود  آمیز برای انجام آن کنند و محیطی حمایتی و تشویق

کنند. به طور مثال، وقتی والدین اشتباه  پذیری باشند؛ زیرا کودکان رفتارهای والدین را تقلید می الگوی مسئولیت 

خود را بپذیرند، عذرخواهی کنند و مسئولیت اعمال خود را به عهده بگیرند، کودک نیز این رفتارها را فرا  

های عملی شامل مشارکت دادن کودکان در کارهای روزمره مانند مرتب کردن  روش  .گیرد )زهنار کلینیک( می 

ها و استفاده از تشویق کلامی  ن وسایل است. ایجاد عادت انجام مسئولیت اتاق، کمک به تهیه غذا، و پاک کرد

تواند انگیزه کودکان را برای انجام وظایف افزایش دهد. همچنین آموزش به کودک که مسئولیت یعنی انجام  می 

کند تا پیامدهای هر عملی را  ها کمک می دادن تعهدات و پذیرش نتایج آن، بسیار اهمیت دارد. این مفهوم به آن 

پذیری به کودکان احساس کفایت،  های بهتری داشته باشند. در نهایت، مسئولیت گیری درک کنند و تصمیم 

کند دهد و آنان را برای موفقیت در زندگی اجتماعی و فردی آماده می گیری و اعتماد به نفس می قدرت تصمیم 

بر، استمرار، و الگو بودن والدین است که با  پذیر نیازمند صبنابراین، تربیت کودک مسئولیت  .(هفتاد لایف )

 . توان به نتایج مطلوب دست یافتهای مناسب و توجه به سن و توانایی کودکان، می روش 

 صبر  1_۴

کند هیجانات خود را کنترل و در برابر  های مهم تربیتی است که به کودکان کمک می صبر یکی از مهارت 

های  آموزد که چگونه در موقعیتها میها و تأخیرها شکیبایی نشان دهند. آموزش صبر به کودکان به آن چالش

تر برخورد کنند و با احساسات منفی مانند خشم و ناامیدی بهتر کنار بیایند.  های منطقی و آرام دشوار با واکنش 

های روزمره مانند  های آموزشی و فعالیتدهند، داستان گیری و انتظار را تمرین می های گروهی که نوبت بازی

دهند که مفهوم صبر را به  های خوبی برای تعلیم صبر هستند و به کودکان این امکان را می کاشت گیاه، فرصت 



تولید محتوا و والدگری در عصر دیجیتال نقشی حیاتی در تربیت فرزندان امروزی دارد. والدگری دیجیتال به   

های دیجیتال برای هدایت و آموزش فرزندان به استفاده امن و  معنای استفاده هوشمندانه والدین از فناوری 

های مختلف  مسئولانه از ابزارهای فناوری است. اولین گام در این فرآیند، افزایش آگاهی والدین نسبت به فناوری 

باشد تا بتوانند فرزندان را در مواجهه با محیط دیجیتال همراهی و راهنمایی  و نحوه استفاده صحیح از آنها می 

وگو میان والدین و فرزندان درباره تجربیات  همچنین ایجاد فضای باز و صمیمی برای گفت  .(1۴۰۳کنند )ایمنا،  

تواند به  های مربوط به استفاده از فناوری، از اهمیت بالایی برخوردار است. این ارتباط موثر می لش دیجیتال و چا

کاهش مواجهه کودکان با محتوای نامناسب کمک کرده و اطمینان حاصل کند کودکان هر نگرانی یا سوال خود  

گذارند. مشارکت والدین در استفاده از ابزارهای دیجیتال، کنترل محتواهای مصرفی و  را با والدین در میان می 

 .(1۴۰۳های سنی مناسب برای هر نوع محتوا نیز از ارکان مهم والدگری دیجیتال است )ایمنا، توجه به رده 

های ها از جمله مهارت ای از مهارتوالدین برای پرورش فرزندانی موفق در عصر فناوری نیازمند مجموعه 

ای هستند.  های خانوادگی و افزایش سواد رسانه ارتباطی، شناخت تهدیدهای آنلاین، ایجاد قوانین و محدودیت

کند تا با استفاده صحیح از فضای دیجیتال،  ها کمک می ها علاوه بر حفاظت از فرزندان، به آن این مهارت

افزارهای  همچنین ابزارها و نرم  .(1۴۰۳های زندگی خود را توسعه دهند )سلف هلپ،  ها و مهارتتوانمندی 

های مدیریت زمان، از جمله ابزارهای مفید  افزارهای کنترل والدین، فیلترهای اینترنتی و برنامه نظارتی مانند نرم 

در نهایت،   .(1۴۰۳های دیجیتال فرزندان هستند )ایمنا، ظارت و کنترل فعالیت برای کمک به والدین در ن

پذیری مشترک والدین و فرزندان  موفقیت والدگری دیجیتال در گرو افزایش دانش، ارتباط مستمر و مسئولیت 

بنابراین، تولید محتوا والدین در عصر دیجیتال همراه با آموزش، آگاهی و استفاده   .(1۴۰۳است )پینو بیبی، 

 .  ساز تربیت فرزندان سالم، مسئول و آگاه در دنیای امروزی استها، زمینه هدفمند از فناوری 

 خودباوری   3_۶

دهی شخصیت کودک است که تأثیر عمیقی بر ابعاد مختلف زندگی او  ترین عوامل شکل خودباوری یکی از مهم 

ها و  خودباوری به معنای باور داشتن به توانمندی  .مانند تحصیل، روابط اجتماعی و سلامت روانی دارد

شود. والدین به عنوان نخستین و  های فردی است و یکی از ارکان اصلی موفقیت در زندگی محسوب می قابلیت

کنند. رفتارهای  ترین مربیان زندگی کودک، نقشی کلیدی در رشد و توسعه خودباوری فرزندشان ایفا می مهم

تواند  ها و تعاملات روزمره والدین با کودک به طور مستقیم یا غیرمستقیم می والدین، سبک فرزندپروری، آموزش 

پرورش خودباوری در فرزندان نیازمند ایجاد محیط   .(1۴۰۳عاطفی، بر خودباوری کودکان تأثیرگذار باشد )

های پذیری، تعیین اهداف قابل دستیابی و آموزش مهارت کننده، تشویق به خودشناسی، ترویج مسئولیت حمایت



های متناسب با سن کودک باعث افزایش احساس شایستگی مدیریت استرس است. همچنین، سپردن مسئولیت 

ها را  والدین باید در برابر اشتباهات کودک صبور باشند و آن  .شودهای حل مسئله در آنها می و تقویت مهارت

های کودک را مورد تحسین قرار دهند تا انگیزه و اعتماد به نفس  فرصتی برای یادگیری بدانند و پیشرفت 

برقراری ارتباط باکیفیت و گذراندن اوقات با هم، از دیگر اصول مهم   .(1۴۰2وازیری،  فرزندان افزایش یابد )زمان 

در تقویت خودباوری کودکان است. وقتی کودک احساس کند برای والدینش مهم است، این امر موجب تقویت  

های فرزندان نیز به رشد  ردانی والدین از کارهای کوچک و تلاش شود. قد حس تعلق و ارزشمندی در او می 

کند تا با اعتماد به نفس بالا در  خودباوری به کودک کمک می  .(1۴۰۳کند )عاطفی،  خودباوری کمک می 

های مختلف مشارکت کند، اشتباهات خود را بپذیرد و از آنها برای رشد و بهبود استفاده کند. به این  موقعیت 

بنابراین،   .( 1۴۰۳ساز زندگی موفق و پویا در آینده است )مهندسین، ترتیب، پرورش خودباوری در کودکان زمینه 

تواند تأثیرات  کننده است که می دهی و تقویت خودباوری کودکان نقشی اساسی و تعیین نقش والدین در شکل 

  از یکی  خودباوری. ای بر آینده فرزندان داشته باشد و نیازمند صبر، توجه و آگاهی مستمر والدین استگسترده 

حصیل، روابط اجتماعی و سلامت  دهی شخصیت کودک است که تأثیر قابل توجهی بر تترین عوامل شکل مهم

های فردی است و از ارکان اصلی موفقیت در  ها و قابلیتروانی او دارد. خودباوری به معنای باور به توانمندی 

ترین مربیان زندگی کودک، نقش کلیدی در رشد و  شود. والدین به عنوان نخستین و مهم زندگی محسوب می 

تواند های فرزندپروری و تعاملات روزمره با کودک می ها، شیوه توسعه خودباوری در فرزندان دارند. رفتارهای آن 

پرورش خودباوری در   .( 1۴۰۳به طور مستقیم یا غیرمستقیم بر سطح خودباوری او تأثیر بگذارد )عاطفی، 

پذیری، تعیین  کننده، تشویق به خودشناسی، ترویج مسئولیت کودکان نیازمند فراهم کردن محیطی حمایت

های متناسب با سن کودک  های مدیریت استرس است. سپردن مسئولیت قابل دستیابی و آموزش مهارت اهداف

کند، همچنین صبر والدین در  های حل مسئله کمک می نیز به افزایش احساس شایستگی و تقویت مهارت 

ی او را بیشتر کند  تواند انگیزه های کودک می مواجهه با اشتباهات فرزندان اهمیت زیادی دارد و تحسین تلاش 

گذراندن وقت باکیفیت با کودک و ایجاد فضای صمیمی، تقویت حس تعلق و ارزشمندی   .(1۴۰2وازیری،  )زمان 

ها و کارهای کوچک کودک، نقش مهمی در  در کودک را به همراه دارد. همچنین قدردانی و تشکر از تلاش 

کند تا با اعتماد به نفس در  دک کمک می خودباوری به کو (.1۴۰۳افزایش خودباوری او دارد )عاطفی،  

های مختلف مشارکت کند، اشتباهات خود را بپذیرد و از آنها برای رشد و بهبود استفاده نماید، که این  موقعیت 

بنابراین، نقش والدین در   .(1۴۰۳ساز زندگی موفق و با نشاط در آینده خواهد بود )مهندسین، امر زمینه 

دهی و تقویت خودباوری کودکان بسیار اساسی و تاثیرگذار است و نیازمند آگاهی، صبر و توجه مداوم  شکل

 . است



 

 گذاری دانشاشتراک  3_۷

گذاری دانش بین والدین و فرزندان یک فرایند حیاتی در تربیت و یادگیری کودکان است که به رشد  اشتراک  

این فرایند نیازمند ایجاد ارتباط موثر، مشارکت فعال والدین   .کند شخصیتی، اجتماعی و تحصیلی آنان کمک می 

والدین   .(1۴۰۴ها است )بهراد، ها و اندیشه در امور آموزشی و تربیتی، و ایجاد فضای حمایتی برای تبادل تجربه 

های اجتماعی، نقش مؤثری در تشویق فرزندان به اشتراک  با ارائه الگوهای رفتاری مناسب و آموزش مهارت

هایی که نیازمند همکاری  های گروهی، گفتگوهای خانوادگی و فعالیت بازی  .گذاری دانش و تجربیات خود دارند 

ای برای  شود بلکه پایه گذاری نه تنها باعث رشد فردی میبه کودکان بیاموزد که اشتراک  تواند و ارتباط است، می 

همچنین، مشارکت والدین در آموزش و پرورش فرزندان، از   .(1۴۰۴زندگی جمعی و اجتماعی است )بهراد،  

شود. والدین با به  طریق ارتباط مداوم با مدرسه و معلمان، موجب پرورش فضایی مشترک برای یادگیری موثر می 

های فرزندان، به بهبود عملکرد تحصیلی و افزایش  های خود و شنیدن دیدگاه اشتراک گذاشتن اطلاعات و تجربه 

گذاری  در مدارس آنلاین نیز حضور فعال والدین و اشتراک  .(1۳۹8کنند )بوبوک،  انگیزش در آنان کمک می 

تواند فاصله  ، نقش کلیدی در موفقیت تحصیلی دارد و می ها در هدایت و حمایت از فرزنداندانش و تجربیات ان 

بنابراین، اشتراک گذاری دانش بین والدین و فرزندان علاوه بر   .( 1۴۰۳بین مدرسه و خانه را کاهش دهد )نویان، 

تقویت روابط خانوادگی، نقش مهمی در بهبود روند یادگیری و رشد کامل کودکان دارد. ایجاد فضایی برای  

  و  والدین  بین دانش گذاریاشتراک. باشد تعامل، گفتگو و آموزش مستمر، کلید موفقیت در این فرایند می 

یادگیری کودکان دارد و باعث تقویت روابط خانوادگی و پیشرفت تحصیلی   و تربیت در  اساسی نقش فرزندان

ربیتی، و فراهم کردن فضای  این فرایند با ایجاد ارتباط مؤثر، مشارکت فعال والدین در امور آموزشی و ت .شودمی 

الگوهای رفتاری مناسب   .( 1۴۰۴پذیرد )بهراد، ها میان اعضای خانواده صورت میحمایتی برای تبادل تجربه 

های گروهی و گفتگوهای خانوادگی، به رشد  گذاری دانش از طریق بازی والدین و تشویق کودکان به اشتراک

دهد )بهراد،  های کار تیمی و همکاری را پرورش میکند و مهارت فردی و اجتماعی کودکان کمک می 

ها موجب افزایش انگیزه و  همچنین مشارکت والدین با مدرسه و معلمان و به اشتراک گذاشتن تجربه  .(1۴۰۴

گذاری  در مدارس آنلاین نیز حضور فعال والدین و اشتراک  .( 1۳۹8شود )بوبوک، عملکرد تحصیلی کودکان می 

کند تا فاصله خانه و مدرسه کاهش یابد  کلیدی در موفقیت تحصیلی دارد و کمک می ها نقش  دانش و تجربه 

گذاری دانش والدین و فرزندان همراه با گفتگو و آموزش مستمر، کلید موفقیت  بنابراین، اشتراک  .(1۴۰۳نویان، )

 . در تربیت و یادگیری کودکان است



 

 استفاده مسئولانه از ابزارها  3_۸

استفاده مسئولانه از ابزارهای دیجیتال توسط والدین نقش بسیار مهمی در آموزش و راهنمایی فرزندان برای   

های نوین دارد. والدین باید به عنوان الگوهای رفتاری، عادات استفاده  مندی سالم و متعادل از فناوری بهره

های مشخص برای استفاده از ابزار  متعادل و اصولی از فناوری را به کودکان خود منتقل کنند. تعیین زمان 

های موثر در این زمینه  های مناسب سن، از جمله روش دیجیتال، ایجاد قوانین روشن خانوادگی و محدودیت 

افزارهای کنترل والدین، مدیریت دسترسی به محتویات  همچنین استفاده از نرم  .(1۴۰۳است )فیروزشاپ،  

کند. ایجاد  لاین، به کاهش خطرات مرتبط با فضای مجازی کمک می های آننامناسب و نظارت بر فعالیت

بخشی  گفتگوهای صادقانه و مستمر با فرزندان درباره اهمیت تعادل بین دنیای دیجیتال و زندگی واقعی، آگاهی 

 .( 1۴۰۳های کلیدی والدین است )زندگی پلاس، درباره خطرات احتمالی و آموزش سواد دیجیتال از دیگر نقش

های گروهی و الگو بودن  های غیر دیجیتال مانند ورزش، مطالعه و بازی تشویق کودکان به شرکت در فعالیت 

کند. والدین باید به جای ممنوعیت  والدین در رعایت این تعادل، به تقویت استفاده مسئولانه از فناوری کمک می 

پذیری بیشتری از  ن با شناخت و مسئولیت کامل، استفاده عقلانی از ابزارهای دیجیتال را آموزش دهند تا کودکا

ای فراهم  ها، زمینه در نهایت، پایبندی به این اصول و حمایت خانواده  .( 1۴۰۳فارس، مند شوند )آول فناوری بهره 

مند های دیجیتال بهره های ناشی از استفاده نامناسب، از مزایای فناوریآورد که کودکان بتوانند بدون آسیب می 

بنابراین، آموزش و ایجاد فرهنگ استفاده مسئولانه از ابزارهای   .( 1۴۰۴شوند و رشد سالمی داشته باشند )تابسم، 

 .دیجیتال توسط والدین کلید موفقیت در تربیت فرزندان در عصر فناوری است

 

 نتیجه گیری 

ها و  گیری جامع درباره تربیت فرزندان در عصر دیجیتال بیانگر ضرورت توجه ویژه والدین به چالش نتیجه  

اند. عصر دیجیتال با دسترسی آسان کودکان به  ها قرار داده های نوین در اختیار خانواده فرصتی است که فناوری 

ها، ها را فراهم کرده است، اما در کنار این فرصت اطلاعات و محتوای متنوع، زمینه رشد و یادگیری سریع آن

های فیزیکی و مشکلات اجتماعی  هایی مانند اعتیاد به فناوری، مواجهه با محتوای نامناسب، کاهش فعالیت چالش

ها آمادگی داشته باشند )مطالعه تربیت  ناشی از فضای مجازی نیز وجود دارد که والدین باید برای مدیریت آن 

والدین نقش کلیدی در ایجاد تعادل بین استفاده سالم از فناوری و   .(1۴۰۴یجیتال،  فرزندان در عصر د



ای و ارتباط مؤثر به کودکان باعث  های تفکر انتقادی، سواد رسانه های دنیای واقعی دارند. آموزش مهارتفعالیت

مند شوند و در برابر اطلاعات نادرست و مخاطرات  ها بتوانند با اشراف و آگاهی از فضای دیجیتال بهره شود آن می 

گذاری دانش، مشارکت فعال و استفاده مسئولانه از  پرورش خودباوری، تشویق به اشتراک  .محافظت گردند 

های ها و چالش ابزارهای دیجیتال، از دیگر الزامات تربیت کودکان موفق و سالم در این عصر است )فرصت

افزارهای کنترلی، توجه به سلامت روان و ایجاد محیطی  تدوین قوانین خانوادگی، استفاده از نرم  .( 1۴۰۴تربیتی، 

شود. همچنین، مشارکت مستمر  و تعامل، سبب ارتقاء کیفیت تربیت در فضای دیجیتال می   وگوامن برای گفت

گیری  ها در رفتارهای دیجیتال، نقش اساسی در شکلوالدین در آموزش و پرورش فرزندان و الگو بودن آن 

به طور کلی، تربیت فرزندان در عصر دیجیتال به یک   .( 1۴۰۴شخصیت کودکان دارد )مرکز مشاوره صدرا، 

پذیری و استفاده  مسئولیت مشترک میان خانواده، مدرسه و جامعه تبدیل شده است که نیازمند آگاهی، انعطاف

های انسانی، کودکان را برای  های نوین و حفظ ارزش مندی از دانش خردمندانه از فناوری است. آنها باید با بهره

های عصر دیجیتال آماده کنند )راهنمای جامع فرزندپروری دیجیتال،  برداری از فرصت ها و بهره مواجهه با چالش 

نتیجتاً، تربیت موفق در عصر دیجیتال ترکیبی از دانش، مراقبت و تعادل است که والدین را به عنوان   .(1۴۰۳

و مسئول در دنیای مدرن کمک   آورد و به رشد کودکان سالم، آگاه رهبران اصلی این فرآیند به صحنه می 

 . کند می 


