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تبیین سازوکارهای تاثیر باور توحیدی بر نظام مندسازی رفتارهای فردی از منظر 

 قرآن کریم

 کیمیا بابایی،ندا رمضانی،هدیه تیموری،زهرا خنجری1 

 چکیده 

باور به توحید یکی از اصول اعتقادی مسلمانان است که آثار فروانی بر زندگی فردی آنان می گذارد. این باور، 

زندگی آنان را تحت تاثیرقرار می دهد و در جهت الهی نظام مند و سامان دهی می کند. رفتارهای تمام ابعاد 

فردی یکی از ابعاد زندگی است که بشدت تحت تاثیر باور توحیدی قرار می گیرد و در جهت الهی نظام مند می 

ی به بررسی آن دسته از تحلیلی و کتابخانه ا-شود. در این پژوهش سعی بر آن شده است تا با روش توصیفی

رفتارهای فردی، که بیشتر تحت تاثیر باور توحیدی، نظام مند می شوند و در جهت الهی سمت و سو می گیرند؛ 

ن تاثیر می گذارد اما، در اخلاص و اپرداخته شود. بر اساس یافته ها باور توحیدی برهمه ی رفتار های فردی انس

تاثیر چشمگیر تری دارد. دی،نیت گرایی انسان، بعنوان یک رفتار فر  

 کلید واژه ها: باور توحیدی، تاثیر، رفتار فردی، سازوکار، نظام مند سازی، قرآن کریم. 
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 مقدمه

 نیاستوار است. ا داریپا ینیمنظم و قوان یبر مدارها ،یهانیک یهاگرفته تا منظومه نیادیاز ذرات بن ،یجهان هست

بنا نهاده  دیخلقت را بر اساس توح یو مدبر است که بنا میحک یبر وجود خالق یخود گواه ز،یانگنظم شگفت

 ار،یکه با داشتن اراده و اخت یدارد؛ موجود ژهیو یگاهیانسان به عنوان اشرف مخلوقات، جا ان،یم نیاست. در ا

سعادت بشر، نه  یو راهنما تیبه عنوان کتاب هدا م،یکند. قرآن کر فایفعال ا ینقش یهانینظام ک نیدر ا تواندیم

و  یفرد یزندگ ریجامع، مس ینظام فکر کیبلکه با ارائه  پردازد،یو معاد م یشناختیهست یمبان نییتنها به تب

. سازدیروشن م زیانسان را ن یاجتماع  

( قرار دیخداوند )توح یگانگیبه  قیباور عم ،ینظام فکر نیدر بطن ااهمیت موضوع زمانی مشخص می شودکه 

باور،  نیاعتقادات و اعمال انسان است. ا یسنجش تمام اریبلکه مع ،یاله انیاد یکه نه تنها سنگ بنا یدارد؛ اصل

بر  میبه طور مستق تواندیاست که م یشناختو روان یعمل یسازوکارها یدارا ،یکلام یمفهوم انتزاع کیفراتر از 

 یایدر دن ژهیسازوکارها، به و نیبگذارد. درک ا ریانسان تأث یفرد یبه رفتارها یدهو جهت یریگشکل یچگونگ

د. ابییدوچندان م یتیروبروست، اهم یرفتار یهاو چالش هانهیاز گز یامروز که فرد غالباً با انبوه دهیچیپ  

از  یفرد یرفتارها یمندسازبر نظام یدیباور توح ریتأث نیادیبن یسازوکارها لیو تحل نییمقاله حاضر با هدف تب

 مانیاست که نشان داده شود چگونه ا نیرابطه پرداخته است. تلاش بر ا نیا قیعم یبه بررس م،یمنظر قرآن کر

خود را  یرفتارها ،یزندگ ریتا در مس کندیم کمکبه فرد  ،یزشیو انگ یمفهوم یچارچوب جادیواحد، با ا یبه خدا

سامان بخشد.  یو اله یانسان یبا اهداف عال یو هماهنگ یدر جهت رشد، تعال  

 نیبه ا یو قرآن یعلم یبه دنبال ارائه پاسخ ،یریاز روش تفس یریگو بهره یاله اتیپژوهش، با استناد به آ نیا

در  یدینقش کل ،یدرون محرک یروین کیبه عنوان  تواندیم د،یاست که چگونه اعتقاد به توح یپرسش اساس

.کند فایا یفردرفتار به  یبخشنظم  
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سبک زندگی توحیدی از محمدتقی موسوی فر اشاره نمود که نویسنده در پیشینه موضوع میتوان به آثاری چون 

 یسبک زندگ،  یسکولار و غرب یبا سبک زندگ یدیتوح یتفاوت سبک زندگ در آن به بررسی مواردی چون

در روابط  یدیتوح یباورهانقش » و.. پرداخته است و یا آثاری چون  دمحوریتوح یبه عنوان الگو امبرانیپ

از اصغر هادی؛ حال آن که در « زشیو نقش آن در انگ یدیاخلاق توح »از عبدالحمید توکلی و نیز «  یاجتماع

پژوهش حاضر سعی بر آن شده است که چگونگی و چرایی تاثیر باور توحیدی بر نظم بخشی به رفتار ها بطور 

  ن مورد تحقیق و بررسی قرار گیرد. خاص و ویژه رفتارهای فردی از منظر آیات قرآ

مفهوم شناسی-1  

به و در اصطلاح  ( 212،ص 1387در لغت به معنای اعتقاد به وحدانیت خداوند است )معین، توحیدی باور

است.  یجهان هست دنیبودن او در آفر کیشریب نیدانستن خدا و همچن مانندیو ب کتای یقین و اقرار به  یمعنا

  ( 3، ص1398) خشنود، دیگران، به شمار می رود. در اسلام یاصل اعتقاد نیتریادیباور، بن گونهنیا

( و در  117 ، ص8ج ، 1363است ) دهخدا، ساخت وکار، روال کار سم،یمکاندر لغت به معنای  سازوکار

، 1402)توکلی، . شودیبر پا م یانجام هدف یکه برااصطلاح به معنای چگونگی و چرایی یک روال می باشد 

  ( 19ص

، سازمان ساختن ، قانونمندکردن هنجارمند ،دادن سامان  ،دادنچارچوب در لغت به معنای   نظام مند سازی

انسجام و هدفمندی و پایمندی یک ( و در اصطلاح به معنای 863، ص2، ج 1364ن می باشد)عمید،افتی

  )ویکی پدیا(مجموعه از اعمال یا افراد می باشد. 

اهمیت و جایگاه-2  
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اسلام، سفارش  نیمب نیجهت در د نیشود؛ به هم یم دهیارزش هر انسان بر اساس باورها و اعتقاداتش سنج

در  دیکه تقل یصورت گرفته است؛ به گونه ا یمباحث اعتقاد رامونینسبت به تفکرّ و تأملّ پ یفراوان یها

 رشیپذ هیاست که پا دیتوح د،گرد یاصول اعتقادات، آن چه اصل محسوب م انی. در مستین رفتهیاعتقادات پذ

کارکردها در سبک  نیاتوحید در اعمال و رفتار فردی انسان کارکردهای فراوانی دارد.  د.باش یم گرید یباورها

که  ییخواهد داشت تا جا یآشکار و شگرف راتیتأث ،یدیتوحفردی  یدر سبک زندگ زیانسان موحدّ و ن یزندگ

 یم لیکه هدف از خلقت اوست، نا یتیّبه مقام عبود یخواهد داشت و آدم ییخدا یرنگ و بو ،یتمام زندگ

( 2، ص1401)صدیقی،  گردد.  

اعتقاد به توحید و وحدانیت خداوند از چنان اهمیتی برخوردار است که خداوند یک سوره کامل را به آن 

* اللَّهُ الصَّمدَُ* قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحدٌَ »توحیدی را به انسان آموزش میدهد:اختصاص داده است و در آن توحید و اعتقاد 

آن خدایی * بگو: حقیقت این است که خدا یکتاست( ؛ 4تا 1) اخلاص: لهَُ کفُُوًا أَحدٌَ کُنْیَوَلمَْ * ولدَْیُوَلمَْ  لدِْیَلَمْ 

و نه * نه کسی فرزند اوست و نه او فرزند کسی است* که )از همه عالم( بی نیاز )و همه عالم به او نیازمند( است

« .هیچ کس مثل و مانند و همتای اوست  

فمََن  «قلُ هُوَ اللهُ اَحدَ ٌ» الناس کَمثل سُورة ِ  ی! مثَلَکَُ فِ یعَلُّ ای »پیامبر اکرم در تفسیر این آیه می فرمایند:

القُرآن ،وَ منَ قَرأها ثَلاثَ مَراّتٍ فَکَأنَّما قَرأ  ی، فکأنَّما قَرَأ ثُلث نیقَرأها مَرَّتقَرأها مرَّةً ، فکأنَّما قَرَأ ثُلثَ القرُآن ،و مََن 

مَن احََبکَ بِقَلبه وَ لسِانِه فَقدَ ادَرکََ  مان،وَ ی! فمََن احََبکَ بقَِلبه، فَقدَ ادَرَکَ ثُلثَ الا یعل ایو کَذلِک أنتَ  القُرآن کلَُّه

 27و ج 270، ص 39ج ، 1315مجلسی، ) کُلَّهُ  مانیفقَدَ اَدرکََ الا دهیَبکَ بِقلَبه وَ لسِانهِ و وَ مَن اَحَ، مانیالا یثلُث

را  مانیسوم ا کیطالب است که هر کس او را قلباً دوست دارد  یبن اب یمثل عل دیسوره توح(؛  54، ح 94، ص

را دارد و هر کس با قلب و زبان و اطاعت در  مانیداراست و هر کس با قلب و زبان دوست بدارد دو سوم ا

«کامل است. مانشیعمل،همراه او باشد ا  
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بنابراین توحید در انسان سبب تغییراتی در قلب، زبان و اعمال می شود. هرچه باور توحیدی قویتر باشد این  

ود و اگر سطح تاثیر نیز یشتر است. اعتقاد توحیدی اگر سطح ضعیفی داشته باشد تنها برقلب جاری می ش

متوسطی داشته باشد علاوه بر قلب بر زبان نیز جاری می شود اما اگر این اعتقاد قوی باشد علاوه بر اینکه در 

قلب و زبان جاری می شود بلکه در رفتار انسان نیز نمود پیدا میکند و اعمال او را جهت می بخشد و نظام می 

  (  642، ص10، ج 1387بخشد.) قرائتی، 

است. مؤمن، با اتکا به قدرت مطلق و  یداریو پا زهیانگ یبرا ریناپذانیپا یخداوند، منبع یگانگیسخ به باور را

 یهر تلاش و مجاهدت نکهی. درک اابدییم یدرون یمقاومت مات،یو ناملا هایدر برابر سخت ،یاله کرانیحکمت ب

به اصول و مقاومت در  یبندیپا یاراده فرد را برا ،و پاداش آن نزد اوست گرددیخداوند بازم یبه سو تیدر نها

د. این اراده سبب نظام مندی در رفتارهای فرد می شود و او را از ارتکاب رفتارهای کنیم تیها تقوبرابر وسوسه

  (6، ص1402)موسوی نژاد، سلیمانی امیری، ناشایست باز میدارد.

 یتمام دارد،یاز اوامر او معطوف م تیو تبع یاله تیکه فرد، اراده و عمل خود را تنها به رضا یهنگام

 یهازهیامر، انگ نی. ارندیگیبه خود م تیرنگ عبود ،یویدن یاز عبادات محض تا شئون زندگ ش،یهاتیفعال

  ( 3، ص1401)قربانی، پراکندگی، بی هدفی و بطالت باز میدارد.  کرده و اعمال را از هرگونه فیرا تضع ینفسان

سازوکارهای تاثیر باور توحیدی بر رفتار فردی -3  

نوع رفتارها تحت  نی. اشودیفرد به صورت مستقل انجام م کیهستند که توسط  ییرفتارها ،یفرد یرفتارها

باور توحیدی بعنوان یک انگیزه و قرار دارند.  یداخل یهازهیو انگ یفرد اتیتجرب ،یتیشخص یهایژگیو ریتأث

در جهت دهی، سازماندهی و نظام بخشی به  ن خالق نوع خاص تایپ شخصیتی، نیز بعنوا محرک درونی

  ن پرداخته خواهد شد.تاثیر فراوانی دارد که در ادامه به تبیین آ ی فردیهارفتار

برخورداری از آرامش در منش و رفتار( 1-3  
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و از او پروا دارد که در محضر او  ندیب یاحوال و لحظات شاهد بر اعمال خود م یفرد موحد تنها خدا را در تمام

شود و  ینظام مند م اعمال و رفتارش قیطر نیو بد زدیپره یم یعلت از گناه و آلودگ نیخطا کند. به هم

کند. یدور ستیکند تا از اعمال ناشا یم دایپ یکپارچگیانسجام و   

 نیشود. ا یم یانسان در زندگ یهدفمند زیاز هدف خلقت و ن یخدا سبب آگاه تیاعتقاد به وحدان بیترت

 یراه ها مودنیو پ یکند و او را از سردرگم یخاص ، نظام مند م یاعمال و رفتار انسان را در جهت ؛یهدفمند

.داردیحاصل و متفاوت باز م یب  

او خالص کند و تنها در  یخود و اعمال و رفتارش را برا دیداندکه اگر به خدا اعتقاد دارد با یانسان موحد م

گرفته و  ییخدا یسمت و سو یاعمال و رفتار و لهیوس نیبد او وجلب توجه او باشد. تیکسب رضا یجستجو

.شود ینظام مند م  

و  یخدا اعتقاد داشته باشد، طبق دستور خداوند عمل نموده و همواره در راه عدالتخواه تیکه به وحدانآن کس 

 یخاص یشود تا رفتار و اعمال فرد موحد از نظام مند یامر سبب م نیدارد، هم یقسط و داد گام بر م ییبرپا

.است افتهیبرخوردار باشد که همواره در جهت عدالت سازمان   

اعمال و  قیطر نیکند و بد ینم یفان یایکه شکر گزار است قانع است و اعمال و رفتار خود را صرف دن یانسان

شود.   یم یو قناعت بدانچه او فضل نموده،  نظام مند یو شکر و طاعت و یرفتارش در جهت اله  

تلاش،  نیهمه امور را به خدا واگذار کند و در ع جهینت دیداند که با یخدا اعتقاد دارد م تیکه به وحدان یانسان

و این  هر چه که باشد به صلاح او بوده است جهینت داندیفرجام کارش باشد. و م یبرا یاله یدر انتظار اراده 

 تاثیر توکل بر رفتار فردی انسان در زندگی می باشد. 
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که بندگان او را به  یو زمان ابدی یم میغفور و رح ،یگانگی نیخدا اعتقاد دارد و او را در ع تیکه به وحدان یانسان

آموزد که خشم خود را  یبخشد، از پروردگار خود م یآورند از خشم خود صرف نظر کرده و آنها را م یخشم م

. نظام مند کند نهیزم نیاش را در ا یمهار کند و رفتار فرد  

کسب  یاند. برا مناکیکنند و از او و خشم او او ب یدارند همواره از خدا پروا م مانیخدا ا تیکه به وحدان یکسان

و  ازمندانین ران،یبه فق یرسان یاریکنند و همواره در حال کمک و  یم یریدستگ گرانیاو از د تیرضا

  بخشند.  یسامان م یآنان اعمال و رفتار خود را صرف خدمت به بندگان و در جهت اله مستمندان هستند.

 فهرست منابع 

:کتابها  

 نیر،م تهران:؛ چهارم، دفتر دوم: معرفت خدا و آثار و احکام آن -کتاب توحید بنی هاشمی، محمد؛  .1

 ه.ش. 1388

 ه.ش.  1390 تهران: نبآ،؛  اول، توحید و اسماء و صفاتبیابانی اسکویی، محمد؛   .2

الکتاب دار تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد؛ غررالحکم و دررالکلم : رجایی، مهدی؛ دوم، قم:  .3

 ه.ق. 1410، الإسلامی
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