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  مقدمه  
از    ياریبس  ،یکیو تکنولوژ  يماد  يها در حوزه  ریچشمگ  يهاشرفتیدر عصر حاضر، با وجود پ

در    یو پوچ  یمواجه هستند. احساس اضطراب، افسردگ  يو معنو  یروح  قیعم  يهاافراد با چالش 
  ن یدر ا.  است  یشناختو روان  يمعنو  يهاانیبن  تیبه تقو  ندهیفزا  ازیدهنده نمدرن، نشان  یزندگ

اخلاق  ین ید  يهادر آموزه  ی اصل اساس   ک یتوکل به عنوان    ان،یم در    يد ی نقش کل  تواند یم  ، یو 
به عنوان    يمعنو  هوش  .کند   فایا  يهوش معنو  شیو افزا  یمقاومت روان  تیتقو  ،یآرامش درون  جادیا

  فی تعر  يفرد  ی به تعال  ی ابیو دست  یحل مسائل زندگ  يبرا  يمعنو  میدرك و کاربرد مفاه  ییتوانا
ب  دهند یها نشان مپژوهش.  شود یم معنو  نیکه  وجود دارد، به    يرابطه معنادار  يتوکل و هوش 

توکل م  يطور افزا  تواند یکه  به زندگ  تیو تقو  يدواریام  شیبا کاهش استرس،    ، ینگرش مثبت 
برا  نهیزم ا.  فراهم کند  يرشد هوش معنو  يرا  موضوع، مطالعات    نیا  تیاهم  رغمیحال، عل  نیبا 

  . اندپرداخته يآن بر هوش معنو ریتوکل و تأث شیافزا یعمل يراهکارها  یبه بررس   یاندک

  ي توکل چگونه بر ابعاد مختلف هوش معنوپرسشی که مطرح است این است که  حال،    نیبا ا
خودآگاه انعطاف  ،ی(مانند  خدا،  با  تأثيمعنو  يریپذ ارتباط    ن یا  تیاهم  رغم یعل   گذارد؟ یم  ری) 

اند که در ادامه  توکل پرداخته  شیافزا  یعمل   يراهکارها  یبه بررس   یاندک  یموضوع، مطالعات داخل
در    ینیحساز    ان»یـ پژوهش «رابطه توکل و سلامت روان در دانشجو1  کرد:  میبدان اشاره خواه

رابطه توکل و سلامت روان پرداخته و    ی تنها به بررس   رسیده است که در آن به چاپ    1397سال  
است.    يکاربرد  يهاجنبه نداده  قرار  توجه  مورد  را  مرور2آن  مطالعه  «مرور  يـ  عنوان  بر    يبا 

  ن یکه از ببه چاپ رسیده است    1400ي در سال  جعفراز    ران»یدر ا  ت یحوزه معنو  يهاپژوهش
اند.  مورد به طور خاص به موضوع توکل پرداخته  8تنها   ت،یپژوهش انجام شده در حوزه معنو  152

تا  نیا است  تک  پژوهش درصدد   ش یافزا  ی بوم  يراهکارها  ،یداخل  يهاپژوهش  يهاافتهیبر    ه یبا 
را شناسا «بررس  یپژوهش  ـ3کند.    ییتوکل  عنوان  معنو  بطهرا   یبا  و هوش  خدا  به  در    يتوکل 

 يهاسطح توکل و مؤلفه  ن یب  نشان میدهد است که    1398در سال    ی امانبه تالیف    ان»یدانشجو
  دارد.  وجود   ي) رابطه مثبت و معناداریی جویو تعال  يمعنو ی(مانند خودآگاه يهوش معنو

از   وان»و سلامت ر  يهوش معنو  يبا عنوان «توکل به خدا و نقش آن در ارتقا  پژوهشیدر  ـ  4
 شیافزا  يکه آموزش راهکارها  افتند یدربه چاپ رسیده است،    1400که در سال    یو رضوان  ی نیحس

را بهبود بخشد.    يهوش معنو  میرمستقیبه طور غ  تواند ی) ميتوکل (مانند ذکر، دعا و تفکر معنو
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روان  یقرآن  يراهکارها«ـ در مطالعه  5 از  روزمره  یتوکل در زندگ  تیتقو  یشناختو  و    يمحمد » 
بر ذکر   یمبتن  ناتیکه تمر  دند ی رس   جهی نت  نیبه ارسیده است، به چاپ   1397که در سال  همکاران  

 شیافزا  يهاروش  نیاز مؤثرتر  یاله  ریتقد   رشیو پذ   یقرآن   ات ی(مانند تکرار «حسبنا االله»)، مرور آ
محور بر کاهش اضطراب  توکل  يهاآموزش مهارت  یاثربخش «با عنوان    ی ـ در پژوهش6توکل هستند.  

برنامه  به چاپ رسیده است،  1399در سال    یقربان از  که  »  يآورتاب  شیو افزا   يهانشان داد که 
  است.  رگذاریتأث  زیافراد ن تینه تنها بر کاهش استرس، بلکه بر رشد معنو وکل،بر ت  یمبتن یآموزش

  ي و هم از نظر کاربرد  يهم از نظر نظر  ،یموجود در مطالعات قبل  يپژوهش با پرکردن خلأها  نیا
توکل بر خداوند و   شیمؤثر در افزا يراهکارها  یبررس و به   شود یمحسوب م ی قابل توجه شرفتیپ

تلاش    ،یعمل  اتیو تجرب  ينظر  ی. با مرور مبانپردازدیم  يهوش معنو  تیتقو  برآن    و تاثیر  ارتباط
توکل بر ابعاد    ریتأث  ن،یگردد. همچن  نیی رابطه تب  نیا  ین یو د  ی روانشناخت  يتا سازوکارها  شودیم

معنو هوش  خو   ،يمختلف  جمله  ارتقا  ییتوانا  قتر،یعم  یدآگاهاز  و  با مشکلات  حس    يمواجهه 
 يتا با ارائه راهکارها کوشدیپژوهش م نیا ت،یقرار خواهد گرفت. در نها لیمورد تحل ،ییجویتعال

  فراهم آورد.  یو اجتماع يفرد یدر زندگ يبهبود توکل و هوش معنو يبرا يانهیزم ،يکاربرد

  ـ مفهوم شناسی 1
  . پرداخته شودنخست لازم است به بیان مفاهیم اصلی 

  سلامت روانتعریف لغوي و اصطلاحی  ـ 1ـ1
اصطلاح   نمائیم.    سلامتدر توضیح  اشاره می  ها  واژه  از  لغوي هر یک  معناي  ابتدا به  روانی، 

روان سلامت  به معناي نیکونگه داشتن و تندرستی جسم و روح است. بنابراین، در معناي    سلامت
عمید،  (کندعمومی است که درباره حفظ سلامتی روانی بحث میسلامت  می توان چنین گفت که  

روان در درون مفهوم کلی  سلامت شت چنین تعریف کردند که . سازمان جهانی بهدا)461: ص1363
یعنی توانایی کامل براي ایفاي نقش هاي اجتماعی و روانی و سلامت  بهداشت جاي می گیرد و  

روانی به معناي رشد و شکوفایی، محبت و سازگاري و  سلامت  بلکه    . )10: ص1380گنجی،  (جسمی
  تعالی است. 

روانی این است که برخی آن را مجموعه اي از عوامل در پیشگیري از  از دیگر تعاریف سلامت  
  : 1385 شاملو،( روند وخامت اختلالات شناختی، احساسی و رفتاري در انسان است. ایجاد یا پیشرفت

اما در تعریف دیگر چنین آمده است که آگاهی به عوامل معنوي، مادي و انگیزه هایی است  )18ص
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که ساز و کار سلامت فکر، وضع مثبت، اعتدال رفتار و کردار، پیشرفت معنوي و مادي انسان را 
  ) 12ص :1381شهیدي و حمدیه، ( کنند.فراهم می

روانی، درمان به موقع آن ها و شناخت    در نتیجه ایجاد سلامتی، کنترل و پیشگیري بیماري هاي
و   اهداف آن  سلامت  علل بیماري هاي روانی  از  آن و سیستم هاي حمایتی اجتماعی و روانی را 

روانی انسان است که به واسطه  سلامت  ترین اهداف  بنابراین آرامش و آسایش از مهم.  (همان) دانند می
    آید.آن به دست می  هوش معنويتعادل و 

  هوش معنوي  تعریف لغوي و اصطلاحی 2ـ1
معنو« مجموعهSpiritual Intelligence(  يهوش  عنوان  به  توانا  يا)    ف یتعر  یذهن  يهاییاز 

  ت یشامل ظرف  هاییتوانا  نی. اآوردیرا فراهم م  يمعنو  يهاو اساس رفتارها و مهارت  هیکه پا  شودیم
  مسائل حل    يبرا  يو کاربرد اطلاعات معنو  یمتعال   یآگاه  ات،یبه تجرب  یمعناده  ،یتفکر انتزاع  يبرا

  ). 33 ، ص 2008 کینگ، ( » روزمره است یزندگ
تا با استفاده از    سازدیاست که فرد را قادر م يهوش وجود ینوع«  يهوش معنوبه بیان دیگر، 

  ی به زندگ  ،یمتعال   قتیارتباط با حق  جادینموده و با ا  لیرا تحل  ی مسائل زندگ  ، ینیو د  يمنابع معنو
  ) 112، ص 1395  ،ي(سجاد »خود معنا و جهت بخشد

  دیتولي،  انتقاد  يوجود  تفکري،  معنو  یی توانا  شامل چهار بعد است: ي  هوش معنو  يها  مؤلفه
در ادامه به تاثیر توکل بر  .  )118- 112ص  ص :  2004زهرا و مارسی،  (  ی متعال  یآگاهو    ی شخص  تیمعنو

  هوش معنوي با نگاهی بر مولفه هاي آن خواهیم داشت.   
  ه یسجاد  فهی از منظر صحسلامت روان ـ 2

بعُد    دهندیارائه م  ياز هوش معنو  یجامع  ر یتصو  هیسجاد  فهیامام سجاد(ع) در صح که شامل چهار 
با عبارت   يکه در دعا  ي وجود  يو خردورز  یمعرفت اله  ت یبا محور  ی) بُعد شناخت1است:    یاساس اول 

  يشامل شوق معنو   ی) بُعد عاطف2است؛    افته ی  یتجل )  43ص   ه،یسجاد  فهی(صح  »هیالحمد الله الأول بلا أول«

)  315ص   ه،یسجاد  فهی(صح  »کیکمال الانقطاع إل  یهب ل  یإله«با عبارت    47  يکه در دعا  یاله  بتو مح

واسألک «با فراز    20  يکه در دعا  یاخلاق  يبندیو پا  يریپذمشتمل بر انعطاف  ي) بُعد رفتار3شده؛    ان یب
 یشیو بازاند  یشامل خودآگاه  ی) بُعد فراشناخت4و    افته؛ینمود  )  157ص  ه،یسجاد  فهی(صح  »الرضا بعد القضاء

  شده است.   نییتب)  315ص ه،یسجاد فهی (صح »یما أنت أعلم به من یواغفرل«با عبارت  47 يکه در دعا

که شناخت، عاطفه، عمل    دهندیم  لی تشک  کپارچهی  یامام سجاد(ع) نظام  يابعاد در منظومه فکر  نیا



١٥ 
 

مد  آموزه  جانات یه  ت یریجامع  جنبه  یاسلام   يهادر  به  هم  که  به    رانهیشگی پ  يهااست  هم  و 
  توجه دارد.  ی اختلالات عاطف ی درمان يهاجنبه
  سلامت روان  ت یتقو يو عباد یعمل يراهکارها 5ـ4

 يبرا  يمتعدد  يو عباد  ی عمل  يراهکارها  ،یاسلام   لیاز منابع اص  یکیبه عنوان    ه یسجاد  فهیصح
  اشاره کرد:  ریبه موارد ز توانیکه م دهد یسلامت روان ارائه م تیتقو

  . نماز و ذکر خدا: 1
  ي دعا  ه،یسجاد  فهی(صح   »الخلاء والملأ  یو ألهمنا ذکرك ف«:  ند یفرمایاول م  يسجاد(ع) در دعا  امام

  دارد.   د یتأک یآرامش روان  جادیذکر مداوم خداوند در ا تیعبارت بر اهم نیا). 45، ص 1
  . روزه و تقوا:2
).  255، ص44  يدعا  ه،یسجاد  فهی(صح  »و صمنا شهرك بطاعتک«چهل و چهارم آمده است:    يدعا  در

  اراده و سلامت روان دارد.  تیدر تقو ینقش مهم ،يعمل عباد کیروزه به عنوان 
  . تلاوت قرآن: 3

هاد«:  ند یفرمایچهل و دوم م  يدر دعا  امام لنا...  القرآن  اجعل  ،  42  ي دعا  ه، یسجاد  فهی(صح  »اًیو 

  . شودیم ی موجب آرامش درون میانس با قرآن کر). 249ص
  : گرانی. انفاق و کمک به د4
  ن یا).  175، ص  20  يدعا  ه،یسجاد  فهی(صح  » همیو ارزقنا الإحسان إل «آمده است:    ستم ی ب  يدعا  در

  دارد.  د ی آموزه بر نقش انفاق در سلامت روان تأک
  و توسل:  ارتی. ز5

).  265، ص  47  يدعا  ه،یسجاد  فهی(صح  » ک یّو زُر قبر نب«:  ندیفرمایچهل و هفتم م  يدر دعا  امام

  در آرامش روان دارد.  یقیعم ریاماکن مقدس تأث ارتیز
  . استغفار و توبه: 6

استغفار  ).  217، ص 31  يدعا  ه،یسجاد  فهی(صح»  الذنوب یو اغفر ل «آمده است:    کم یو    ی س  يدعا  در

  در کاهش اضطراب و احساس گناه دارد.  ینقش مهم
  . دعا و مناجات: 7

من   ا ی«هشتم:  ياز جمله در دعا کنند،یدعا اشاره م  تیبه اهم ه یسجاد فهیدر سراسر صح امام
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عنوان  ).  125، ص  8  يدعا  ه، یسجاد  فهی(صح   »المضطر   بیجی به  عمل  کیدعا  کاهش   يبرا  ی راهکار 

  مطرح است.  یروان يهاتنش
دارند، بلکه    يبه آنها اشاره شده، نه تنها جنبه معنو  هیسجاد  فهیکه در صح  ياعمال عباد  نیا

و درمان مشکلات   يریشگیپ يجامع برا  یو نظام گذارند یبر سلامت روان انسان م  یقیعم راتیتأث
  . دهندیارائه م  یروان

  ه یسجاد فهی از منظر صح ي هوش معنو ي ارتقابر   سلامت روان  ریتأثـ 5
  ي ا وهیرا به ش  يرابطه متقابل سلامت روان و هوش معنو  هیسجاد  فهیسجاد(ع) در صح  امام

رشد   يسلامت روان بستر لازم برا   دهدیاثر نشان م  نی ا  نی مضام  لیاند. تحلفرموده  نییتب  قیعم
  : سازدیرا فراهم م يهوش معنو

  ي و رشد شناخت معنو ی. آرامش درون 1

فراز   نیا  )158، ص 20 يدعا  ه،یسجاد  فه ی(صح  »مَّواََذْهِبْ عَنِّی الْحُزنَْ وَالْهَ«  :ندیفرمایم  20  يدعا  در
  است. يمعنو قیعم میدرك مفاه سازنهیزم ،یاز اضطراب و افسردگ  ییرها دهدینشان م

  و ارتباط با خدا  ی. تعادل عاطف 2

نقش   انگریب  که   )87، ص 4  يدعا  ه،یسجاد  فه ی(صح  »واَجْعَلْ خشَیَْتَکَ فیِ قَلْبیِ «  آمده است:  4  يدعا  در
  رابطه با خداست.  تیدر تقو یسلامت عاطف 

  ي و رشد فراشناخت معنو  ی. خودآگاه3

 نیا  )315، ص 47  يدعا  ه، یسجاد  فه ی(صح  »واَغفِْرْ لیِ مَا أَنْتَ أعَْلَمُ بِهِ مِنِّی«  :میخوانیم  47  يدعا   در
  است.  يو شناخت نقاط ضعف معنو  یابیسلامت روان در خودارز  ریدهنده تأثعبارت نشان

  ي هوش معنو ی. روابط سالم و توسعه ابعاد اجتماع4

یْنِناَ«  آمده:  25  يدعا  در بر نقش سلامت    که   )185، ص25  يدعا   ه،یسجاد  فه ی(صح  »وأََصْلحِْ ذَاتَ بَ
  دارد.  دی بر اخلاق تأک یروابط مبتن  جادیروان در ا
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و روابط    یخودآگاه  ،یتعادل عاطف  ، یآرامش درون   جاد یمنظر امام سجاد(ع)، سلامت روان با ا  از
 یی الگو  تواندینگاه جامع م  نی. ا کندیرا فراهم م  يجانبه هوش معنورشد همه  يسالم، بستر لازم برا

  باشد.  یدر جوامع اسلام  يمعنو  تیترب يهابرنامه يبرا

  نتیجه گیري 
 ، یقدر اسلام اثر گران  نیکه ا   دهدینشان م   هیسجاد  فهیصح  نیمضام  یحاضر با بررس  پژوهش

ارتقا  يبرا   کپارچهیجامع و    ینظام  هاافتهی.  کندیارائه م   يهوش معنو  يتحقق سلامت روان و 
نگاه  یحاک با  امام سجاد(ع)  ابعاد مختلف سلامت روان شامل جانبههمه   یاز آن است که  نگر، 

  اند. را مورد توجه قرار داده یو ارتباط  يرفتار ،یاطفع ،یشناخت

نه تنها   ،يمنظومه فکر نیآن است که سلامت روان در ا   انگریب  هیسجاد  فهیصح  يمحتوا  لیتحل
 ياز سو.  شودیمحسوب م  يهوش معنو  ییشکوفا  يبرا  يضرور  يهدف مطلوب، بلکه بستر  کی
پا  قیبه نوبه خود موجب تعم  زین  يرشد هوش معنو  گر،ید  ن ی . اگرددیسلامت روان م   يداریو 

  . انجامدیبه تکامل انسان م تی که در نها کندیم جادیمثبت ا  يارخهچ ،یکی الکتیرابطه د

اهم  نکته ا  ت یحائز  تأک  نیدر  محور  هیسجاد  فهیصح  ژهیو   دیپژوهش،  نقش  با   يبر  ارتباط 
ارتباط،    نی است. ا  يدر هر دو حوزه سلامت روان و هوش معنو  يد یخداوند به عنوان عنصر کل

  . کندیعمل م  يو هم به عنوان محرك رشد معنو یهم به عنوان منبع آرامش روان

که   دهدیمتعادل و جامع ارائه م  ییالگو  ه،یسجاد  فهیصح  يهاگفت که آموزه  توانیم  تینها  در
مدل  يبرا  ی مناسب  ينظر  يمبنا  تواندیم فرهنگ    یبوم  يهاتوسعه  چارچوب  در  روان  سلامت 

ا  یاسلام  تلف  نی باشد.  با  معنو   يماد  يهاجنبه  قیالگو  برا  يانسان، راهکار  يو  سعادت   يکامل 
  . رودیبه شمار م  يخروو ا يویدن
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