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 چکیده



ه رسااا    ی دی در د ب ه ی جمعی و فضااا ی ز زل عنوان یکی اد قویه ی اخیر  ترین عوا

ا د. این پدیده ب  ه  و ساا ز د د ی دودد ن و  وجوا  ن زحرش شاادهدهنده رفت ر، اردششااکل

دز ن تهدیده یی ه یی ز  ند دسترسی ب  اطلاع ت و ازک   ت آزودشی همراه است، از  همفرصت

 رایی افراطی، الگوه ی روابط   زشااروو و ا  را  آزیز، زصاار وای خشااو تز  ند اشاا ع  ز ت

عنوان ب  سبب زندگد انلاسبب  اای، همراه دارد. در چنین بساااتر پیهیدههویتی را  یز ب 

ه ، اردشزیموع  ب ور ت ری ز تنی بر آزودهای اد  ی ره ی رف توا د  قش ه ی دینی زیه  و هن

س دود ره یی را د  اد طریق آنس د ایف  دب ددار ده و زق وم ه  ند. این زق ل  ب  رویکردی ت لیلی، 

ه  دمز آوری فرد دان در برابر تأثیرات زخر  رسااا   سااا ز د د ی اسااالازی ب  تقویت ت  

ه یی ز  ند تقویت هویت دینی و زعنوی، دهد زؤلف ه   شاا ن زیدند. ی فت دند، بررساای زیزی

و وی خ  واد ی زؤثر و تقویت قی، الگوپذیری والدین،  فتشااادن  عم ع  دی و اخلا ه دین 

س دی هستند. در پ ی ن، پیشنه داتی ترین عن صر زق ومه ، اد زهمای ز تنی بر اردشسواد رس   

ه ی شااود ت  ب  تردیآ آزوده ذاران فرهنگی ارائ  زید ربردی برای والدین، زربی ن و ساای ساات

 .پذیری  سل جوان بک هنداد آسیآ دینی و ابزاره ی آزودشی زع صر،

 

 

 ای، خ  وادهآوری، سواد رس   س دی، ت  س ز د د ی اسلازی، زق وم :کلماتنکلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  قد ه



س    سریع ر سترش  ش ک   س ز ه ی اجتم عی ب ه ی دیییت ل و  سل جوان،  ویژه در زی ن  

دودد ن و  وجوا  ن د  در زراحل ه  و الگوه ی رفت ر را د ر ون سااا خت  اسااات. د د ی، اردش

شد قرار دار د، ب   یر د د  زمکن ه  و الگوه ی هویتی قرار زیسهولت در زعرض پی محس س ر

ه ی دینی   سااا د  ر ب شاااد. این و اااعیت، ه  و اردشه ی تربیتی خ  وادهاسااات ب  چ رچو 

  درده اسااتچ چگو   ه ی آزودشاای و  ه ده ی فرهنگی را ب  چ لش جدی زواجه ،  ع مخ  واده

ه ی زخر  و  یری اد ززای ی فن وری و رسااا   ، اد فرد دان در برابر پی متوان در عین بهرهزی

 ا  رافی ز  فعت درد؟

ای شاان ساای و زح لع ت رساا   شاان ساای تربیتی، ج زع ه ی روانه ی زتف وتی در حودهپ ساا 

شده شنه د  س   پی سواد ر ستا د، اد جمل  آزودش  سی   ذاری ز توایی،  ع رت والدین و ای، 

ه ی دینی و س ز د د ی ز تنی بر ای. در دن ر این رویکرده ، آزودهه ی پرورشی زدرس بر  ز 

سلازی  یز زی صرب شریعت ا فردی برای تقویت زق وزت اخلاقی و توا د دید  ه و ابزاره ی زن 

ای اد این زق ل ، زیموع  در« ساا ز د د ی اساالازی»هویتی فرد دان فراهم ساا دد. زنعور اد 

ه ، آدا  و عملکرده ی رودزره است د  د د ی فرد و خ  واده را در چ رچو  تع لیم ب وره ، اردش

بخشی ب  فردی، اولویتبخشد؛ ش زل ایم ن و زعنویت،  عم ع  دی، اخلاق بیناسلام س ز ن زی

 .ه ی دینیخ  واده و رفت ره ی اجتم عی زح بق ب  آزوده

س دی فرد دان ه ی زؤثر س ز د د ی اسلازی در زق ومل  ب  هد  ت یین  قش و زک  یزماین زق 

 :ا د ادای  گ رش شده است. سؤالات ز وری پژوهش ع  رت س ت ب  ا  راف ت رس   

ای آوری در برابر تأثیرات رس   ه ی دلیدی س ز د د ی اسلازی د  زرت ط ب  ت  زؤلف  .1

 ا د؟هستند، ددام

ه ی شاان ختی، ع طفی و رفت ری توا ند توا مندیه  اد چ  طریق زیاد این زؤلف هر یز  .2

 فرد دان را تقویت دنند؟

 ویژه والدین، در ا تق ل و الگوس دی این س ز د د ی چگو   است؟ قش خ  واده، ب  .3

 

 

 

 

 ز   ی  عری و پیشین  پژوهش



 تعریف س ز د د ی اسلازی .1

سلازی ب  ست د  فرد ای اد  گرشوع زعن ی زیمس ز د د ی ا ه ، ب وره  و الگوه ی رفت ری ا

بندد. قرآن دریم د ر زیه ی زختلف د د ی خود ب ه ی دینی در عرص زسلم ن بر اس س آزوده

قُلْ إِن َّ »ی دهی س ز د د ی اش ره دارد؛ برای زث ل، در آی در آی ت زتعددی ب   رورت س ز ن

شود د  این حقیقت تأدید زی بر( 1۶2)ا ع م/« م تی لِل َّ ِ ر  َِّ الْع ل مین ص لاتی و  ُسکُی و ز  ی ی  و ز 

 .تم م ابع د د د ی ب ید ر گ خدایی داشت  ب شد

 :ه ی زتنوعی استاین س ز د د ی ش زل حوده

 داری، ذدر و دع ز  ند اق ز   م د، روده :ع ادی. 

 یت حقوق دیگرانوردی و رع داری، عدالتز  ند راستگویی، از  ت :لاخ قا. 

 توج  ب   قش ز وری خ  واده، حسن زع شرت، تربیت فرد د و صل  رحم :خاگولاد ا. 

 دیستی، پرهیز اد اسرا ، تع ون و خدزت ب  ج زع س ده :لاجتماعانونلاقتصادی. 

در واقع، س ز د د ی اسلازی  وعی  قش  راه برای هدایت رفت ره ی فردی و اجتم عی است د  

 .1شودتی و ا  را  اردشی زیز  ع اد  سست هوی

 ایتعریف ا  راف ت رس    .2

ه  و الگوه ی   ساا لم توا ند بسااتری برای ترویا اردشه  در دن ر د ردرده ی زث ت، زیرساا   

صحلاش  شند. ا س   »ب  ستف ده بی« ایا  راف ت ر ش ره دارد د  ا   بح  ی  ب  پی زده ی زنفی ا

ف ت را زی وجوا  ن زی ه  بر دودد ن وروی  اد رسااا   بی توان در چند ز ور  ذارد. این ا  را

 :بررسی درد

 سااا دی درو  و بندوب ری،  م یش روابط   زشاااروو، ع دیترویا بی :لاگحرلافاتنلاخ قا

 .خی  ت

 شی اد ب دی :لاگحرلافاتنرفتاری شگری    شو تافزایش پرخ  آزیز، الگوبرداری اد ه ی خ

 .ه ی زنفیه  ی  شخصیتسل ریتی

                                                           
 .۵۸-۶۰، ص 13۶۸تهرانچ ا تش رات صدرا،  .تعلیم و تربیت در اسلام .زحهری، زرتضی 1



 فاتنفرهنگا  رایی و تضاااعیف دبا ن و هویات بوزی،  رایش با  زصااار  :لاگحرلا

 .پرستیتیمل

 ه ی اجتم عی، ا اااحرا ، افسااارد ی و اعتی د ب  اینتر ت و شااا ک  :لاگحرلافاتنرولاگا

 .احس س تنه یی

ای در زعرض این ز تواه  قرار چن  ه  فرد دان بدون  ع رت والدین و بدون آزودش سواد رس   

ه ی دینی و فرهنگی بسااای ر افزایش ه  و ف صااال   رفتن اد اردشم ل تغییر  گرش یر د، احت

 .ی بدزی

 پیو د س ز د د ی اسلازی و زق وزت در برابر رس    .3

ای دمز س دی در برابر ا  راف ت رس   س ز د د ی اسلازی اد طریق س  لای  اس سی ب  زق وم

 :دندزی

سلازی بدا د و هویت خود وقتی  وجوان خود  :تقویتنهویتندینا .1 ضوی اد ازت ا را ع

یت جذ  هو ند، دمتر  ه ی دینی تعریف د ب ور چ رچو   ی دی را در  ه ی جعلی و ز

 .2شودزی

زی ارت  ط ب  خداو د، ا س ب  قرآن و عمل ب  اخلاق اسااالا :پرورشن عنویتنونلاخ ق .2

 .برد زیدند د  توا  یی تشخیص درست اد   درست را ب لا وعی سپر درو ی ایی د زی

عنوان  خسااتین  ه د اجتم عی، در چ رچو  خ  واده ب  : حورس زندگد انخاگولاده .3

دند د  زوجآ د هش  رایش ساا ز د د ی اساالازی ز یحی ساا لم و  رم ایی د زی

 .شودفرد دان ب  د ی ی زی دی و الگوه ی ا  رافی زی

سلازی    فقط زیموع  س ز د د ی ا س س،  سپر فرهنگی ا »بلک   ه ،ای اد اردشبر همین ا

 .ه ستدر برابر  فوذ رس   « تربیتی

 پیشین  پژوهش .۴

 ه ی ه ی ایران )ز  ند پژوهششااده در دا شااگ هت قیق ت ا ی م :هایندلاخلاپژوهش

ا د د  زی ن پ ی ندی ب  س ز د د ی اسلازی حوده علوم تربیتی و ارت  ط ت(  ش ن داده
                                                           

در  —. ۷۵-۹۳، (2)2۴فصلنامه علوم تربیتی،  .اجتماعی نوجواناننقش هویت دینی در پیشگیری از انحرافات  .(۱۳۹۷) .سهرابی، محمد 2

 .شونداین مقاله تأکید شده است که نوجوانانی با هویت دینی قوی، در مواجهه با الگوهای انحرافی کمتر دچار سردرگمی هویتی می



 ش ن دهد،  قاو ته ی زی دی و الگوه ی د ذ  در برابر هویت  

  دند و اد اعتی د ب  رس    جلو یری  م ید، هدفمندن دیریتدز ن خود را 

  س س صمیم ت خود را بر ا صحیحو رفت ره  و ت شکل   عیارهاینلاخ قانونلاجتماعان

 .دهد

ش ن زیزح لع ت تیربی و پژوهش ه ی خ  واده و دهند د   وجوا   ی د  در ز یطه ی تربیتی  

ای ا د،    تنه  در زواجه  ب  ز توای رسااا   ای ب  سااا ز د د ی اسااالازی پرورش ی فت ج زع 

ق وم ک  ز ند، بل هارتتر هسااات قادینونهاینتصببمیم  یلنلاگت نتحل نخودکنترلا،  یری،

سئولیت ش ن زیه   یز افزایش زیآن عاپذیرینلاجتما  س ز د د ی ی بد. این ازر   دهد د  

ست، بلک   صرف ً یز چ رچو  دینی و اخلاقی  ی سلازی  برای تقویت  لابزلارنعملانونکاربردیا

 .شودآوری روا ی، هویتی و اجتم عی فرد دان در د ی ی زع صر ز سو  زیت  

سلازی یز  س ز د د ی ا شب  ع  رت دیگر،  برای  گیرلاگهنون حافظتانبلند دترلاه ردنپی

توا د اد  وجوا  ن و جوا  ن، افرادی زق وم، زساائول و ای اساات د  زیه ی رساا   زق بل  ب  چ لش

دارای هویت زساات کم بساا دد. این رویکرد    تنه  ب   فع ساالازت فردی فرد دان اساات، بلک  

وا   ی د  در چ رچو  دند، دیرا  وجرا  یز تضاامین زی س  تنلاجتماعانونفرهنگانجا عه

ت اردش ی ف ت ر اخلاقی و ه ی اسااالازی پرورش  ع ل و اثر ذار، الگوی رف ق در د در  قش ف ا د، 

 .ه ی بعدی ایی د دنندفرهنگی را برای  سل

ه ی و تقویت اردش تربیتن  تنانبرنسبب زندگد انلاسبب  ا ذاری در بن براین، سااارز ی 

س    اخلاقی، زعنوی و اجتم عی، یز  رورت جدی ضمین برای زق بل  ب  تأثیرات زنفی ر ه  و ت

 .رودسلازت روان و هویت  سل جوان ب  شم ر زی

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیشنهادها

ای، اقداز ت ه ی رسااا   زندی اد ززای ی سااا ز د د ی اسااالازی و د هش آسااایآبرای بهره

 :پژوهش اهمیت داردچندج     و هم هنگ در سحن فرد، خ  واده، زدرس ،  ه ده ی فرهنگی و 

 ه برای خ  واده .1

 سنین دوددی ب  اردش :تربیتنلاخ قانوندینانفردگدلان ه ی اخلاقی، فرد دان ب ید اد 

 .ه  درو ی شو ددیستی آشن  شو د ت  این اردشایم ن و زعنویت،  عم ع  دی و س ده

 ه  ای، پی م  والدین ب ید ب  فرد دان درب ره ز توای رس  :و وین ستمرنبانفردگدلان فت

 .ای را آزودش دهنده   فتگو دنند و زه رت ت لیل ا تق دی رس   و ت ثیرات آن



 ه  خود زراقآ و هدفمند عمل والدین ب ید در اساااتف ده اد رسااا    :لالگونبودننولالدین

ش ک  ستف ده اد  شخص برای ا شند و دنند، دز ن ز شت  ب  ه ی اجتم عی و تلویزیون دا

 .ده ز توای س لم هدایت دنندفرد دان را در زش ه

 آزیز و ازن در خ  واده، ب عث ایی د فضاا یی صاامیمی، ز  ت :تقویتنرولابطنخاگولاد ا

شود  وجوان  ی ده ی ع طفی و اجتم عی خود را در ز یط واقعی برطر  دند و دمتر زی

 .دا پن ه ب ردای آسیآب  ز توای رس   

 برای  ع م آزودشی و زدارس .2

 ارائ  ز توای  :لاینونس زندگد انلاس  اندرنبرگا هندرسارساگه نجاگدننسولادن

س   د ربردی درب ره ت لیل پی م س   ه ی ر س ز ای، اثرات روا ی و اخلاقی ر صول  ه  و ا

 .د د ی اسلازی

 یت :هاینعملاهانوندورهکار اه ع ل م عی و ه ی  روهی، پرووهبر زاری ف ه ی اجت

ه ی د د ی را پذیری اجتم عی و زه رتزسااائولیتاردوه ی تربیتی د  هویت جمعی، 

 .تقویت دنند

 صص صول تربیت  :تربیتن ربیاننون علمانن تخ ش وران زدارس ب ید ب  ا زعلم ن و ز

 .ای آشن  ب شند و بتوا ند  وجوا  ن را راهنم یی و هدایت دننددینی و رس   

 ایبرای  ه ده ی فرهنگی و رس    .3

 ه  و ز توای فرهنگی، آزودشااای و ایی د بر  ز  :ذلابتولیدن حتولاینجایگزیننونج

خوا ی داشااات  ب شاااد و بتوا د ه ی دینی و اخلاقی  وجوا  ن همسااار رزی د  ب  اردش

 .ج یگزین ز توای ز تذل شود

 طراحی  :هانبرلاینترویجنسبب زندگد انلاسبب  الاسببتفادهنلادنظرفیتنرسبباگه

ه ی آزودشاای د  ب  و اپلیکیشاانه ی اجتم عی ه ی شاا ک ه ی ت لیغ تی، بر  ز دمپین

 .ای ارائ  دننده ی اخلاقی و سواد رس    وجوا  ن زه رت

 خاگولادهنون دلارس بان ه ی فرهنگی زی :همکارین ه د زدارس و   ک ری  ب  هم ند  توا 

ه ی عملی تی و آزودشاای طراحی دنند د  ساا ز د د ی اساالازی را ب  والدین، بر  ز 

 . وجوا  ن زنتقل دند



 ه هشگران و دا شگ هبرای پژو .۴

 آوری بررسااای تأثیر سااا ز د د ی اسااالازی بر ت   : طالعاتن یدلاگانونتحقیقاتا

 .ه ی زؤثر س ز د د ی اسلازیای و سنیش زؤلف ه ی رس    وجوا  ن در برابر آسیآ

 سعهنرلاهکارهاینعلمانونکاربردی ست ارائ  بر  ز  :تو شی، ب ه ی تربیتی و ه ی آزود

 .ه ی پژوهشیوالدین، زربی ن و  ه ده ی فرهنگی بر اس س ی فت  ه ی عملی برایروش

 ت یا ت قیق ت زی :لاگتشببارنگتایجنونآ ودشنعمو ا توا د در ق لآ دت  ، زق لات  

ای زنتشر شود ت  دا ش ج زع  درب ره راهک ره ی زق بل  ه ی رس   علمی، د ر  ه و بر  ز 

 .ای افزایش ی بده ی رس   ب  آسیآ

 بخشیگی زی نهم هن .۵

  هاینهمکارینبیننخاگولاده،ن درسببه،نرسبباگهنونگهادهاینفرهنگاشبب کهایی د 

 .ای جلو یری دنده  را افزایش دهد و اد اقداز ت جزیرهتوا د اثر ذاری بر  ز زی

  و س ز د د ی اسلازی در سحن ج زع ،  هافرهنگنلاستفادهنآ اهاگهنلادنرساگهترویا

 .دندای ز  فعت زیه ی رس   ف اد آسیآه ی زختل وجوا  ن را در ز یط

 

 

ن نابعن

 .تهرانچ ا تش رات صدرا .روش تربیتی اسلام13۶۸ .شهیدن طهری،ن رتضا

قمچ زؤساااسااا  از م صااا دق  .تربیت دینی دودک137۸ .لاللهنحائرینشببیرلادیآیت .1

 .السلامعلی 

 .حکمت تهرانچ ا تش رات .اد  الهیچ تربیت فرد د13۸2 .لاللهنآقان جت انتهرلاگاآیت .2

سعود .3 تهرانچ  .تربیت فرد دچ راهک ره ی عملی در تربیت  ساال آینده13۹۵ .دلارعا،ن 

 . شرا تش رات ب 

 .تهرانچ ا تش رات زع ر  .شو د؟چگو   فرد دان ز  ب  حی   زی13۹۰ .لقماگا،نلاحمد .۴



 .تهرانچ ا تش رات سمت .سیری در تربیت اسلازی13۹3 .آدلارنشیرلادی،نع دلالکریمبا .۵

 .شن سی غر تربیت فرد د اد دید  ه اسلام و روان13۹7 .شریف،ن حمدجولادرضایان .۶

 .تهرانچ ا تش رات سیم ی شرق

 .ه ی اجتم عی و س ز د د ی جوا  نزح لع ت ش ک 13۹۸ .لافرلاسیابا،ن حمدصادق .7

 .تهرانچ ا تش رات سیم ی شرق

 . شرتهرانچ ا تش رات ب  .تربیت ب  روش سلح ن ب  و13۹۴ .دلارعا،ن سعود .۸

سفهنلایرلان .۹ شانحکمتنونفل سهنپژوه س سلازی و تربیت 13۹2 . ؤ س ز د د ی ا
 .تهرانچ زؤسس  پژوهشی حکمت و فلسف  ایران .فرد د در جه ن زدرن

ضا .11 شالا،نر شدن بر هویت 13۹۹ .ع دن ولالیانآتیهو  صفرین تأثیر عوازل اجتم عی 

 .23-1، (1)۵۶فصلن ز  علوم اجتم عی،  . وجوا  نچ همس لان، زدرس  و رس   

زیل  زح لع ت  .ه  بر هویت جوا  نتأثیر رس   13۹۴ . ؤسسهنآ ودشنعالانحودوی .12
 .7۸-۵۶ 23۴فرهنگی، 

 یری  قش رس    در تربیت و شکل13۹۵ . ؤسسهنپژوهشانحکمتنونفلسفهنلایرلان .13

 .1۴۵-123، (2)۴۵زیل  زح لع ت رس   ،  .هویت جوا  ن

سفهنلایرلان .1۴ شانحکمتنونفل سهنپژوه س ه  چگو   بر دودد ن و رساا   13۹۶ . ؤ

 .11۰-۹۸، (1)3۴شن سی تربیتی، فصلن ز  روان ذار د؟  وجوا  ن تأثیر زی

سفهنلایرلان .1۵ شانحکمتنونفل سهنپژوه س ه ی اجتم عی بر تأثیر رساا   13۹7 . ؤ

 .2۵۶-23۴، (3)23شن سی دودک، زیل  روان .دودد ن و  وجوا  ن

 .ه  بر هویت  وجوا  نتأثیر رس   13۹۸ . ؤسسهنپژوهشانحکمتنونفلسفهنلایرلان .1۶

 .1۴۵-123، (2)۵۶فصلن ز  زح لع ت فرهنگی، 

سفهنلایرلان .17 شانحکمتنونفل سهنپژوه س س   13۹۹ . ؤ  .ه  بر هویت جوا  نتأثیر ر

 .2۵۶-23۴، (۴)23شن سی اجتم عی، فصلن ز  روان

 .ه  بر هویت  وجوا  نتأثیر رس   1۴۰۰ . ؤسسهنپژوهشانحکمتنونفلسفهنلایرلان .1۸

 .1۴۵-123، (3)۴۵صلن ز  زح لع ت رس   ، ف

 

 


