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 چکیده:

 

های هویتی، عاطفی و ترین مقاطع رشد انسان است که فرد در آن با بحراندوره نوجوانی یکی از حساس

تواند موجب گسست نسلی، ضعف اعتقادی ی این نسل میتوجهی به نیازهای ویژهشود. بیرفتاری مواجه می

( به عنوان الگویی کامل در ی پیامبر اکرم)صلی الله علیه وآلهو مشکلات رفتاری گردد. از سوی دیگر، سیره

های تربیتی امروز دارد. این پژوهش گویی به چالشویژه نوجوانان، ظرفیت بالایی برای پاسخها، بهتربیت نسل

های تربیتی پیامبر اکرم )صلی الله علیه وآله( در تعامل با نوجوانان و ارائه ی با هدف تبیین اصول و شیوه

تعلیم و تربیت اسلامی انجام شده است. روش تحقیق به صورت کیفی و از راهکار های کاربردی برای نظام 

های ای شامل قرآن، احادیث معتبر، کتب سیره و پژوهشها از منابع کتابخانهنوع توصیفی ـ تحلیلی است. داده

ی علمی مرتبط گردآوری و سپس با رویکرد تحلیل محتوایی مورد بررسی قرار گرفته است. بر اساس یافته ها

این پژوهش، پیامبراکرم )صل الله علیه وآله( در تعامل با نوجوانان بر اصولی همچون اصل محبت و عطوفت، 

اصل تکریم شخصیت، اصل الگو بودن، راهکار های تربیت، اعتماد سازی، تغافل، آموزش علم و عمل، تشویق 



پیامبر اکرم )صل الله علیه وآله(  های تربیتیپذیری به دست آمده است. بنابرین شیوه و تحسین،  مسئولیت

های تربیتی علاوه بر تأثیر عمیق در رشد ایمانی و اخلاقی نوجوانان صدر اسلام، الگویی کارآمد برای نظام

 های فردی و اجتماعی نسل نوجوان موثر واقع شود.تواند در کاهش آسیبرود و میمعاصر به شمار می

 پیامبر،نوجوانسیره، تربیت،   :کلید واژه ها

 مقدمه

سیره ی نبوی به عنوان کامل ترین الگوی تربیتی حاوی ظریف ترین نکات در زمینه ی تعامل با نوجوانان 

است به طوری که ایشان در تعاملات خود همه ی جنبه های شخصیتی افراد را در نظر می گرفتند با توجه به 

روه های سنی علاوه بر ایجاد فرصت برای توسعه گسترش فضای مجازی  و در دسترس بودن آن برای تمام گ

در زمینه های متعدد موجب آسیب های جبران نا پذیری نیز شده است اکنون با بازخوانی  سیره ی پیامبر اکرم 

)صل الله علیه وآله( می توان از انحرافات و تهدید ات فضای مجازی جلوگیری کرد حال سوال مورد نظر این 

ر تعامل با نسل نوجوان چگونه است ؟ پیامبر اکرم )صل الله علیه وآله( به عنوان  الگویی است سیره ی پیامبر د

نمونه روش های تربیتی و اخلاقی متناسب با هرمرحله از فرایند رشد را  برای تربیت فرزندان ارائه می دادند 

نوجوان بهره ببرند، با توجه   مربیان و والدین با بهره گیری از این الگوهای تربیتی می توانند در تربیت نسل

به چالش های تربیتی در عصر تکنولوژی با بهره گیری از الگوهای تربیتی پیامبر اکرم )صل الله علیه و آله(  

می توان نسلی پویا در معنویت و آگاه به مسائل و انحرافات روز جامعه همچنین مقاوم در برابر تهدیدات 

ترین اصول تربیتی پیامبر )صل الله علیه وآله( در مواجهه این است که مهم تربیت  کرد، از دستاورد های تحقیق

با نوجوانان و راهکارهای کاربردی برای استفاده از سیره تربیتی پیامبر )صل الله علیه وآله( در نظام تربیتی 

یری مربیان و امروز را به نسل حاضر ارائه دهد، به نظر می رسد با معرفی و شناخت سیره ی پیامبر و الگوگ

والدین برای تربیت نوجوانان بتوانیم نسلی مومن و مقاوم در برابر تهدیدات داشته باشیم. مطالعات پیشین به 

سیره ی پیامبر در تعامل با نوجوانان پرداخته اند و در منابع تاریخی نیز مطالب زیادی  درباره ی نحوه ی 



به  اصول تربیتی و راهکارهای کاربردی  پرداخته نشده است  تعامل پیامبر )صل الله علیه وآله( آمده است اما

در این پژوهش اصول تربیتی پیامبر را شناسایی و راهکار های کاربردی ارائه می دهیم  تا والدین و مربیان از 

تحلیلی و کتابخانه ای انجام  می شود، در این تحقیق انتظار  -آن بهره ببرند. این تحقیق به صورت توصیفی 

رود که والدین و مربیان بتوانند با شیوه های تربیتی آشنا شده و با الگو گیری آز آن به تربیت نسلی مومن  می

 و مقاوم در برابر انحرافات بپردازند همچنین این الگوها را به والدین و آحاد جامعه معرفی کنند.

 مهم ترین اصول تربیتی پیامبر -1

 چنین انسان که آنجا از است، کمال و رشد براى انسان قابلیت تربیت، و تعلیم اصول یکى دیگر از

 از پیامبر همه این فرستادن وگرنه فرستاده بشر هدایت براى را بسیارى پیامبران خداوند دارد، قابلیتى

اس سربلندى و احس و انسان بودن هدفدار دیگر طرف از شد،مى تلقىّ اىبیهوده کار خداوند سوى

بر قابلیت او بر رشد و کمال است. نکته قابل توجه آن است که این رشد و پیشرفت دلیل دیگرى 

 دیگر یکى صالح عمل و ایمان آگاهى انسان قرار دارد، اصلکمال در گرو خودآگاهى و جهان

وده و آثار و ب جداناپذیر هم از صالح عمل و ایمان اسلامى فرهنگ در. است تربیت و تعلیم اصول از

باشد، دگى انسان دارند، ایمان اگر چه سبب رسیدن به کمالاتى براى انسان مىبرکات بسیارى در زن

ولى در عین حال، خودش هم کمالى بس بزرگ است و اصالت دارد، در روایات فراوانى، آمده است 

د فرزندانشان را فرمودن مى سفارش مادران و پدران به( آله و علیه الله صلى) اکرم پیامبر که

 نقل (آله و علیه الله صلى) پیامبر از السلام علیه امیرالمؤمنین. نمایند تربیت پیامبر بیت اهل محبت بر

 و او بیت اهل محبت و پیامبرتان محبت :کنید تربیت خصلت سه بر را خود فرزندان»: فرماید مى

سایه یه خداوند نخواهد بود، در سا جز اى سایه هیچ که روز آن در قرآن حاملان زیرا قرآن؛ خواندن

 (.۴۵۶، ص 16جق،۱۳۹۷)متقى هندى، «.خدا همنشین انبیا و برگزیدگان او خواهند بود

 . اصل محبت و عطوفت1-1 



 از برخى در بزرگواران آن فرزندان، به نسبت محبتّ با وجود سفارشهاى مؤکد پیشوایان اسلام مبنى بر ابراز

 به علاقه و محبت روى در ابرازباره را نیز یادآور شده ما را از زیاده این در افراط خطرات خود احادیث

 توانایى او درنتیجه و شودمى فرزند نفس به اعتماد ایجاد مانع اندازه، از بیش محبتّ زیرا اند؛کرده منع فرزندان،

اشت، چنان که د نخواهد را اجتماعى مسؤولیتهاى پذیرش و محرومیتها و زندگى مشکلات با مقابله و تحمّل

ماند؛ زیرا او نسبت به خود بهره مىمهرى واقع شود، از رشد کافى و شخصیتى سالم بىشخصى که مورد بى

 پذیرش ضعف و محبتّ کند و بتدریج حسادت، کینه و ناتوانى در ابرازاعتمادى مىاحساس ناامنى، ترس و بى

مادر نقش سازنداى دارد، به شرطى که با  و پدر نوازش و محبتّ بنابراین، .گرددمى ایجاد او در آن

اندیشى و ایجاد انضباط در کودك همراه باشد، وگرنه عاملى است براى تخریب شخصیت افراد و مصلحت

لكَِ لاتجَعَْلَنَّ اکثْرََ شغُْ»:فرمودمى ایجاد ناهنجاریهاى اجتماعى. در این راستا حضرت علی )علی علیه السلام(

 (۳۵۲حکمت زن و فرزند مکن ....)بیشتر وقت خود را صرف  «كَ بِأهَْلكَِ وَ وَلَدِ

در اینجا مراد از اشتغال، آن است که پدر نباید بیشتر وقت خود را صرف زن و فرزند کند، چه از طریق اظهار 

علاقه و محبت زیاد و چه از طریق پرکردن وقت خود براى تأمین نیازهاى آنها؛ زیرا شدت علاقه به زن و 

روى در محبت آنها علاوه بر آثار منفى براى فرزندان، انسان را از خدمات اجتماعى و ... زیادهفرزند و 

دارد. هاى عبادى و شخصى بازمىدارد. صرف تمام وقت براى تأمین نیازهاى آنها نیز انسان را از برنامهبازمى

، خود را به آنها مشغول اعتدال و متعارف حد در که کندمى سفارش  رو، در حدیث مزبور امامازاین

 (۷۹،ص ،1جبی تا  نیا، الهامى ).سازید

از هدفهاى اساسى در تربیت کودکان است منظور از عاطفه در این بحث، استعداد و گرایش  تربیت عاطفى    

در انسان است. براساس این استعداد فطرى، انسان قادر است « نوع دوستى»فطرى و درونى است که پشتوانه 

رونى براساس مهر و محبت به همنوع خود پیدا کند و از این راه، با او پیوند قلبى و انس و الفت گرایش د

شود. این کمالات شامل امتیازاتى است که بیابداستعداد عاطفى در انسان سبب رشد بسیارى از کمالات مى



در آنجا عاطفه انسانى را آیدخانواده نخستین کانونى است که باید در انسان پدید مى« دیگرخواهى»براساس 

در کودکان و نوجوانان پروراند. مهر و عطوفتى که از سوى مادر و بستگان نزدیك دیگر از قبیل پدر و خواهر 

تواند دریافت کند. هیچ دایه و پرستارى قادر شود، از هیچ کس دیگر نمىو برادر نثار کودك و نوجوان مى

زى کند و جاى خالى او را پر کندزمانى که مادر با هیجان عاطفى نیست نقش طبیعى مادر را در زندگى طفل با

دهد، یا زمانى که به زبان کودکانه و با تمام وجود با فشارد و به او شیر مىخاصىّ طفل را در آغوش خود مى

کند و جهد و تا اعماق وجود طفل نفوذ مىگوید و برق عشق و محبتّ از چشمان او مىفرزند خودسخن مى

کند، شیرینى محبت را به دهد و او را نوازش مىى که مادر فرزند خود را شب در کنار خود پناه مىهنگام

رساند و همین گرماى مطبوع چشاند و گرماى عشق و عاطفه را به ذرّه ذرّه وجود او مىطفل خردسال خود مى

کسیر عشق و کیمیاى محبتّ پروراند و او را با اعشق و محبت است که بذرهاى عاطفه را در وجود کودك مى

گیرند، قادر به پرورش عاطفى خود سازدکودکان و نوجوانانی که این نیروى معنوى را از خانواده نمىآشنا مى

شوند یا به علتّ شوند. بررسیهاى انجام شده درباره کودکان و نوجوانانی که در پرورشگاهها بزرگ مىنمى

گونه دهد که اینشوند، نشان مىعلت دیگر دور از خانواده بزرگ مى جنگ، یا متلاشى شدن خانواده و یا به هر

برند. بدون تردید، بسیارى از کودکان با وجود رسیدگیها و مراقبتهاى بسیار، از یك خلأ عاطفى شدید رنج مى

اضطرابهاى روحى و ناآرامیهاى روانى، بزهکاریها و انحرافات اخلاقى و اجتماعى، بیماریهاى روانى، 

تر در کمبود عاطفى ریشه دارند. نگهدارى حیواناتى از قبیل سگ و گربه و امثال ها و مانند آن، بیشردگىافس

آور براى هاى سرسامها و پناه بردن به این حیوانات زبان بسته در کشورهاى غربى و صرف هزینهآن در خانه

 (79،ص 1ج  بی تا،)یوسفیان، این منظور، در واقع اقداماتى براى پر کردن خلأ عاطفى موجود است.

یکی از نکات مهم در مسئله محبت به نوجوانان این است که تنها به محبت درونی اکتفا نکنیم زیرا محبت 

وقتی موثر و مفید خواهد بود که آن را ابراز  و نوجوان را از محبت خود به او آگاه سازیم وگرنه اصل محبت 

ای است که پیامبر مفید باشد،نه برای محبت شونده. ابراز محبت، نکتهتواند داشتن تنها برای محبت کننده می



 تشویق و تحسین.4-2

یـکـى از صـفـاتـى که قرآن کریم ، براى رسول گرامى اسلام )صل الله علیه و آله ( مربى بزرگ انسانیت  بر 

پیامبر)صل الله علیه وآله (، در راستای ایفای مى شمارد، صفت )بشیر( است  بر این اساس ، یکى از وظایف 

نقش بزرگ و الهى خویش ، دادن بشارت و وعده هاى خوب براى سرانجامى نیك و سـعـادت آمـیـز بـوده 

اسـت  بـه هـمـیـن سـبـب ، در جـاى جـاى قرآن نیز سخن از وعده هاى الهى و پاداش هایی است که 

یُبَشِّرهُُمْ رَبُّهُمْ بِرحَمَْةٍ مِنْهُ وَ رِضْوانٍ وَ جَنّاتٍ » ه در نظر گرفته شده است ؛براى پیروان حق و انسانها یی وارست

پـروردگـارشـان بـه آنـان مژده رحمت و رضامندى خود و بهشت هایی با نعمتهاى گوناگون «لَهُمْ فیها نَعیم

 (۲1مى دهد.)توبه،

ر کـنـار وعده ها و بشاراتى که از زبان قرآن کریم براى سیره عملى پـیـامـبـر اکـرم )صل الله علیه وآله (، د

ایجاد رغبت و اشـتـیـاق در جـانهاى شیفته حق بیان مى فرمود، خود نیز به صورت عملى افراد مستعد و 

لایق را مـورد عـنـایـت و تـشـویق قرار مى داد انتخاب )عتاب بن اُسید( براى حکومت بر مکّه در حالى که 

یکساله بیش نبود، نمونه اى از این شیوه تربیتى پیامبر اکرم )صل الله علیه وآله ( است ایـشـان   جوانى بیست و

دلیـل ایـن انـتـخـاب را لیـاقـت و شـایـستگى او و برترى وى نسبت به سایرین عنوان فرمودند و هنگامى 

 :که از اعتراض مردم مکهّ نسبت به این انتصاب آگاهى یافت براى آنان نوشت 

)هیچ یك از شما حق ندارد در مخالفت با )عتاب ( به کمى سنّ او اعتراض کند، چرا که این طور نـیـسـت 

 (عبادت۲1،ص1،جبزرگتر( نیز مى باشد)الهامى نیاکـه )بـزرگـتـر( بـرتـر بـاشـد بـلکـه آن کـه )برتر( است )

مند است، باید خود علاقه تربیت اسلامى از امور مؤثر در تقویت ایمان، عبادت و نیایش است اگر جوانى به

روز یك ساعت را براى خود بگذارد و با خداى خود راز و نیاز به نیایش و عبادت اهمیت بدهد و در شبانه

انَّ احبََّ » فرماید:کند و قلب خود را صفا و جلا دهد.رسول خدا )صل الله علیه وآله( درباره چنین جوانى مى

اعَتِهِ، ذلكَِ ا لْخلائِقِ ا لَى اللَّهِ عَزَّوجََلَّ شابٌّ حَدَثُ السِّنِّ فى صُورَةٍ حَسَنَةٍ جَعَلَ شَبابَهُ وَ جَم الَهُ لِلَّهِ وَ فى ط



رگ، جوان تازه ترین خلایق خداوند بزمحبوب «حَقّاً بِهِ الرَّ حْم انُ مَلائِکَتَهُ، یَقُولُ: هذا عَبْدى یُباهى الَّذى

جوان همان این  .اش قرار داده استاش را براى خدا و در راه بندگىرسیده زیبارویى است که جوانى و زیبایى

فرماید: این جوان بنده حقیقى من کسى است که خداوند رحمان به او بر فرشتگانش افتخار کرده، مى

 (۷۷۵ص1۵،ج احسان بخش،بی تااست..)

یابد. اگر او در جوانى، با خداوند ارتباط یابد و راز دل و عبودیت حق، پرورش مى جوان در پرتو عبادت خدا

 اش افزون خواهد شد.بگوید، در آینده دهها برابر، درجاتِ معنوى

 عدالت مداری.5-2

عدالت در زندگی فردی و اجتماعی انسان کاربرد وسیعی دارد و تمامی ابعاد حیات وی را دربر می گیرد. 

خانوادگی، سیاسی ـ اجتماعی و محیط آموزشی و فرهنگی همه تحت تأثیر عدالت قرار گرفته  حیات فردی،

و در سایه آن، هر فرد و نهادی به حق و حقوق خود می رسد. عدالت فردی در اصطلاح علمای اخلاق، یکی 

دالت ملکه ای ع»از قوای نفسانی شمرده می شود که قوای دیگر را تعدیل می کند ملّااحمد نراقی می گوید: 

است حاصل در نفس انسان که به سبب آن، بر تعدیل جمیع صفات و افعال و نگه داشتن در حدّ وسط و رفع 

مخالفت و نزاع فیمابین قوای مخالفه انسانیه قادر می شود، به نحوی که اتحاد و مناسبت و یگانگی و الفت 

 (۵۲،ص 1۳۸1،نراقی)« میان همه قوا حاصل شود.

رعایت حقوق افراد و اعطای حق به صاحب »در مسائل اجتماعی عبارت است از: « عدالت»تعریف مشهور 

یعنی: اگر در یك جامعه ای حقوق افراد و گروه ها رعایت گردد، از عدالت اجتماعی برخوردار خواهد  ;حق

 (۸۰،ص 1 ،ج1۳۸۰ مطهری،«) بود.

 آموزش قرآن به عموم.6-2

ها ترین راه برای آشنایی با توصیهترین منبع معارف دین اسلام است و بهترین و مطمئنمردم وقرآن مهم 

ها و حلال و حرام الهی مطالعه قرآن و تحمل و تدبر در آن است به همین سبب معصومان و آموزش وعظه



د پیامبر آمد تا ایشان به او قرآن دادند در سیره پیامبر آمده است مردی نزقرآن به مسلمانان بسیار اهمیت می

رسید گفت بس «  وَمَنْ یَعمَْلْ مِثْقَالَ ذرََّةٍ شَرًّا یَرَهُ«»فمَنَْ یَعمَْلْ مِثْقَالَ ذرََّةٍ خَیْرًا یَرَهُ »بیاموزد هنگامی که به آیه

 (1۰۷، ص۸۹، ج 1۴۰۴ ،است و رفت پیامبر فرمود رفت در حالی که فقیه شده بود )مجلسی

هایش پایدارتر و استوارتر است آموزد و آموختهتر میای است که انسان آسانی و نوجوانی دورهدوره کودک

فرماید آنکه در جوانی بیاموزد آموزشش به منزله نقش در سنگ است و آنکه در پیامبر)صل الله علیه وآله( می

 (۲۲۲ ، ص1.ج  1۴۰۴بزرگسالی بیاموزد آموزشش به منزله نوشتن برآب است. )مجلسی، 

گیری شخصیت است و به همین سبب در این دوره انعطاف پذیری و افزون بر این دوره نوجوانی دوره شکل

تاثیرپذیری و به طبع آن آمادگی بر تغییر پذیری بسیار زیاد است در حالی که به موازات افزایش سن میزان 

 رسد امیرالموترین حد مییابد و در دوره کهنسالی به کمانعطاف پذیری وتغییر پذیری کاهش می

 جان و قلب فرمایدمی و کندمی اشاره نکته همین به(السلام علیه) حسن امام فرزندش به ای نامه در منان

پذیرد از این رو به ادب آموختنت افکنده شود می آن در که را بذری هر است ناکاشته زمین چون جوان

 (۲۹۵پرداختم پیش از آنکه قلب و جانت سخت شود و ذهنت مشغول گردد )نهج البلاغه، بیتا ،صفحه 

 یهاو آنان را در عرصه کردندیجامعه نگاه م یهاهیو آله( به نوجوانان به عنوان سرما هیالله عل ی)صل امبریپ

 امبری.پسپردندیبه آنان م نیسنگ یهاتیو مسئول دادندیمشارکت م یو علم ینظام ،یاسیس ،یمختلف اجتماع

و  یفرد یهاتیمسئول رشیپذ یآنان برا یسازدهنوجوانان و آما تیو آله( همواره بر ترب هیالله عل یاکرم )صل

شما « ...ابِ خَیْراً فَإِنَّهُمْ أَرَقُّ أفَْئِدَةًأُوصِیکُمْ بِالشَّبَ»و آله( فرمودند:  هیالله عل ی)صل امبریداشتند. پ دیتأک یاجتماع

، ۷۴ج  ،یمهربان دارند.)مجلس یرئوف و قلب یآنان دل رایز کنم،یبا نوجوانان سفارش م یرا به خوش رفتار

 (۷۵ص 

را دوست دارد  یخداوند جوان«اللَّهِإِنَّ اللَّهَ یُحبُِّ الشَّابَّ الْفَتىَ الَّذِى یُفَنِّى شَبَابَهُ فىِ طَاعَةِ »فرمودند:  نیهمچن 

 (۴۲1۹۹ ثیخود را در راه اطاعت خداوند صرف کند. )احسان بخش، حد یکه جوان



است که نوجوانان  ییهاصدر اسلام مملو از نمونه خیمختلف :تار یهامشارکت فعال نوجوانان درعرصه 

 کردند. فایا یاهداف اسلام شبردیدر پ یدیکل یهانقش

 یو فرهنگ یعلممشارکت .7-2

فرمودند:  یثیدر حد شانی. اکردندیم قیعلم و دانش تشو یریو آله( نوجوانان را به فراگ هیالله عل ی)صل امبریپ

امر  نیا( ۳۰، ص 1ج  ،ینیواجب است.)کل یطلب علم بر هر مسلمان« طَلبَُ الْعلِمِْ فَرِیضَةٌ عَلىَ کلُِّ مُسْلمٍِ »

 هی)عل یمانند حضرت عل ی.در جنگ بدر، جوانانشدیم معل یایقشر جو نیتریشامل نوجوانان به عنوان اصل

سن کم به او اجازه  لیو آله( به دل هیالله عل ی)صل امبریوقاص که نوجوان بودند و پ یبن اب ریالسلام ( و عم

 (۲6۵، ص ۲ابن هشام، ج  ه،یالنبو رةیکردند. )الس ینیحضور داده بودند، نقش آفر

 یهاتیمسئول یبا اعطا شانیهستند. ا یلیبدیب یانسان یهاهیو سرما یجامعه اسلام یاصل یهانوجوانان ستون 

 ینمودند که نوجوانان بتوانند استعدادها جادیرا ا ییمهم و حساس به نوجوانان، به آنان اعتماد کردند و فضا

و آله( نشان  هیالله عل یل)ص امبریپ رهیند. سینما ینینقش آفر یخود را شکوفا کنند و در ساختن تمدن اسلام

 یزندگ یهاو مشارکت فعال در همه عرصه یریپذتیمسئول ،یدوره توانمند ،یکه نوجوان دهدیم

 (۳۵۳1 ح،۲16 بخاری،است.)
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