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 دهیچک

  ی. و بررسباشند ی وجه قابل حذف نم   چیها داشته و به ه انسان  یدر زندگ لیبد ی ب  یو مذهب نقش نید 

حائز  اریانسان بس  یبشر از جمله نشاط و آرامش روح  یمختلف زندگ یهانهاد مهم در عرصه نی نقش ا

ر آن را  یبشناسد و تأث حی را به طور صح  عت یو به طور خاص احکام شر نی د  یاست. انسان وقت ت یاهم

  نی رو ا نیآورد. از ا یبه انجام واجبات و ترک محرمات رو  تواند یخود متوجه گردد، م ات یبر روح 

 گشته است.  نی در مسئله آرامش انسان تدو عت ی احکام شر ینقش ساختارمند  یپژوهش به دنبال بررس 

 نگاشته شده است.  یفیپژوهش به روش توص  نیا 

انسان  یچون نماز، روزه، حج، زکات، جهاد و ... آرامش را برا یاحکام نیی اسلام با تع  عت یشر 

  یبه اراده و دور یروبخش یدل، ن یمنطق ریغ جانات یفرو نشاندن ه  ،ینموده است. رفع نگران نی تضم

 .  ند ی آ یبه شمار م عت یعمل به احکام شر یاز آثار آرامش بخش یو معنو  یاز فقر ماد 

 یبوده و نقش آن در زندگ ت یحائز اهم شتریافراد ب یو عمل به آن برا  عت یچقدر شناخت احکام شر  هر

 خواهد بود و بالعکس؛  شتریب  زیآن ن یباشد، نقش آرامش بخش شتری روزمره ب

 آرامش.  عت،ی : احکام، شرید یکل  واژگان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه  

را بستر   ی زندگ ،نید.است ی به کمال اخرو دنی آخرت و خاستگاه رس   همزرع  ی نید  شهیدر اند  ایدن یزندگ

  .کردن را داشته باشد  ی است که هنر زندگ  ی موفق از آن کس یرو زندگ  نیاز ا .داند ی تکامل و مقدمه آخرت م

 .میباشد آرامش   انسان تیعوامل مهم در موفق  از.کردن را آموخت  یمهارت زندگ  د یبا یدر زندگ  تیموفق  یبرا

 از.اند آرامش او توجه نموده ل او به کمال و تکام یهانه یانسان در زم یازهای با توجه به ن ینی د یهاآموزه 

  ی امر خواسته از سو نیا نکهیصرف نظر از ا ،است گره خورده   نیکه در جامعه ما اکثر مسائل با د ییآنجا

را با خود   ی و اسلام ین یکه صفت د م یکنی م یزندگ یابه هر حال ما در جامعه  ؛ ناخواسته ای ،همه مردم باشد 

صحبت کردن در    ی برا ی طیشرا نیچن  در.شودی مرتبط م ن یما با د یو اجتماع یفرد  یهمراه دارد و زندگ 

هم   ن ید ه مفهوم ب ن یبه نسبت ا ،ارتقاء آن در سطح جامعه لازم است یبرا  ی زیرآرامش و برنامه رابطه با 

  یدر نسبتآرامش   احکام شریعت و  و  ن یاست که د جیتصور را نینزد عموم مردم ا نکهیچه ا ؛پرداخته شود

 د.کنی م  داینمود پ اریرابطه بس نیدر ا  ییهارو ضرورت انجام پژوهش  ن یاز ا .دارند   قرارمتضاد  

اسلام در رابطه با   دگاهی د  انیآرامش و ب   یفضمن تعر ی،لیتحل  -یف یتوص  وهیاست تا با ش  دهیپژوهش کوش  نیا

 . استنموده  یبررس  ایجاد آرامشرا در  عتیاحکام شر ینقش ساختارمند  ،آن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مفهوم شناسی مقاله: 

 مفهوم شریعت 

و   آبشخور و نیز به معناى )عتبه )= در لغت به معناى درگاه و سردر ورودى از ماده »شرع«  شریعت«»

  1« آمده است. جایگاهى که بدون طناب از آن آب نوشیده مى شود »مورد الماء الّذى یستقى منه بلا رشِاء

 راغب می گوید: 

در اصل مصدر است   شرع  .نمودم و آشکار کردم  زلَهُ طَرِیقاً« یعنى راهى با شَرعَْتُ» راه آشکارا»

گفته شده و بطور استعاره به   شریعت )بفتح و کسر اول( و شرع  آنه  راه آشکار و به  سپس اسم شده ب 

 2.«طریقه خدائى اطلاق شده است

  :در مجمع فرموده

 3«.هر دو یکى است و آن طریقه واضحه است و اصل آن بمعنى ظهور میباشد  شریعت و شرعه»  

 خداوند متعال در قرآن کریم می فرماید:  

 
 479، بی تا ، ص  ناشر: دار الدعوة،  1، جالمعجم الوسیط،  ودیگران  ،ابراهیم مصطفی 1
 .450، همان کتاب، ص الحسین بن محمد الراغب الأصفهانى 2
 . 500، ص 2007– 142۸، مؤسسة التاریخ العربی ،  بیروت،2ج  البحرین، مجمع ،یاشکور  ینی، و احمد حس یحیبن محمد طر نیفخرالد   3



 . 13۸6آرگاین مایکل، روان شناسی شادی، ترجمه مسعود گوهری و دیگران، اصفهان، جهاد دانشگاهی،  -5

آلبری قطبی سی آر سی ، هوگو ایبشر، زبور مانوی، ترجمه ابوالقاسم اسماعیل پور، تهران، انتشارات فکر   -6

 روز، بی تا.

 . 1393، قم، انتشارات فتیان، نیمعصوم ره یدر س  یغم و شاد  ،  محمود ی اکبر -7

 3ش، ج   136۸امینی عبدالحسین ، الغدیر، ترجمه محمدتقی واحدی، تهران، کتابخانه بزرگ اسلامی،  -۸

بحرانی میثم بن علی ابن میثم، ترجمه شرح نهج البلاغه، ترجمه قربان علی محمدی، علی اصغر نوایی   -9

 ش.  1375یحیی زاده،  چاپ اول، مشهد، بنیاد پژوهش های آستان قدس رضوی،  

  ، تهران ی،خرمشاه نیبهاءالد  راسته یو ی،اصطلاحات فلسفه و علوم اجتماع فرهنگ   ی،مار  انیجانیبر -10

 . 1373  ی،و مطالعات فرهنگ   یپژوهشگاه علوم انسان

ناشر: موسسه  ، قم ، 1چاپ:  ، پسندیده عباس، الگوى اسلامى شادکامى با رویکرد روان شناسى مثبت گرا -11

 .ه. ش  1392 ، علمى فرهنگى دار الحدیث، سازمان چاپ و نشر

ناشر: پژوهشگاه علوم و  ، فرهنگ نامه اصول فقه،( مرکز اطلاعات و مدارك اسلامی)  ;جمعى از محققین -12

 . 13۸۸،  چاپ: باقرى، معاونت پژوهشى دفتر تبلیغات اسلامى حوزه علمیه قم فرهنگ اسلامى

 . 13۸7جیمز ویلیام ، دین و روان، ترجمه مهدی قاینی، تهران، دارالفکر؛  -13

حمید زاده اکبر، قطره ای از دریا؛ گذری بر حکمت های نهج البلاغه، تهران، انتشارات پیام نوین،   -14

13۸2 . 

،  ( : مجموعه متن های برنامه ای برای گروه های خانواده و اجتماعی2اخلاق زندگی )حسینی نیا اقبال،  -15

 . 13۸۸، مرکز پژوهشهای اسلامی صدا و سیمای جمهوری اسلامی ایرانتهران، 

 . 1390خبازی مجید، شادی و رسانه، چاپ اول، قم، مرکز پژوهش های اسلامی صدا و سیما،  - 16

 .  1390 ، موسسه انتشارات و چاپ ،دانشگاه تهران ، تهران، فرهنگ متوسط دهخدا ،  اکبر  ی علدهخدا   -17

 ش. 13۸4دین پرور جمال الدین ، راه و رسم زندگی، بنیاد نهج البلاغه، قم، بی نا،   -1۸

 . 1337  سال چاپ، اقبال: ناشر، تهران، 1، تاریخ تمدن،ج   دورانت ویلیام ) ویل (  -19

 .  1375رجالی تهرانی علیرضا، نماز در نهج البلاغه، قم، دارالصادقین،    -20

 .  13۸رضایی اصفهانی محمد علی ،تفسیر قرآن مهر، قم، انتشارات پژوهشهای تفسیر و علوم قرآن،     -21

 . 13۸6سروش محمد علی ، شعله های سرد، تهران، موسسه علمی فرهنگی دارالحدیث،  -22



شجاعى محمد صادق ، دیدگاه هاى روان شناختى حضرت آیت الل مصباح یزدى، قم:موسسه آموزشى و   -23

   .ش 13۸6پژوهشى امام خمینى،

 ش.  136۸شاملو سعید، آسیب شناسی روانی، بی جا ، انتشارات رشد،  -24

، تهران، ناشر: دفتر نشر  13شریفی احمد حسین ، همیشه بهار)اخللاق و سبك زندگی اسلامی(، چاپ   -25

 . 139۸معارف )وابسته به نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری(، 

شفق غلامرضا ، مهریه و جهیزیه در اسلام و ایران، مرکز پژوهش های صدا و سیمای جمهوری اسلامی   - 26

 . 13۸۸ایران، تهران، 

صفوی   5.ص 13۸6شفاهی حسین ، جنگ و جهاد در نهج البلاغه، تهران، مرکز پژوهش های اسلامی،  -27

 . 13۸0کوروش ، از زبان شناسی به ادبیات، تهران، پژوهشگاه فرهنگ و هنر اسلامی،  

 ش. 13۸6طاهری حبیب الل ،نقش باورهای دینی در رفع نگرانی ها، چاپ دوم، قم، زائر،  -2۸

ترجمه حاج شیخ حسین نوری و محمد مفتح،     ترجمه تفسیر مجمع البیان فضل بن حسن، یطبرس  -29

 . ی: فراهانرانیا - تهران 

  نی: جامعه مدرس رانیا - قم  ،  )ترجمه( زان یالم ری تفس ، محمد باقر ی و موسو  ، ن یمحمد حس یی طباطبا -30

 . 137۸  ی،قم. دفتر انتشارات اسلام هی حوزه علم

 . 13۸4عاشوری داریوش ، فرهنگ علوم انسانی، ویراست دوم ، تهران، نشر مرکز،   -31

علوب مقدم مهیار ، نظریهای نقد ادبی معاصر ، تهران، سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی   -32

 . 1377دانشگاهها، 

 .1360 امیر کبیر،  ،تهران ،د یفرهنگ عم ،حسن   د یمع -33

 . 13۸۸از قرآن.  ییدرسها  ی: مرکز فرهنگ رانیا - تهران  ،  (ی نور )قرائت ری تفس  ، محسن ، یقرائت  -34  

 .ق  1412،  ناشر: دار الکتب الاسلامیة،  تهران، چاپ: ششم، قرشى بنابی على اکبر ، قاموس قرآن   -35

کاشفی محمد رضا ، پرسش ها و پاسخ ها ) دفتر اول خداشناسی و فرجام شناسی(، قم، دفتر نشر   - 36

 . 13۸5معارف ، 

 13۸0ی، قم، انتشارات سابقون،  شادمان یخنده شوخ ،احمد  ی لقمان  -37

 .   13۸6مطهری مرتضی ، مقالات فلسفی، چاپ دوم، تهران، نشر حکمت،   -3۸

 .  1370، بیست گفتار، تهران، صدرا، ---------  -39



 . 1392، تعلیم و تربیت در اسلام، چاپ نودم، تهران، صدرا، ---------  -40

 ش  136۸، ده گفتار ، چاپ پنجم ، قم، دارالتبلیغ الاسلامیه،   ---------   -41

 .1375  ،ری رکبیموسسه انتشارات ام، تهران   ،نیمع یفرهنگ فارس  ، محمد   نیمع  -42

 .1394، معروف: ناشر، قم، احکام پارکها و مراکز تفریحی ، موسوی محمد    -43

موسوی خمینی روح الل ، چهل حدیث ، تهران ، مؤسسه تنظیم و نشر آثار حضرت امام خمینی،    -44

1373 . 

 .3ش، ج13۸5 مکارم شیرازی، اخلاق در قرآن، قم، مدرسة الإمام علی بن أبی طالب)ع(،  -45

 . 1374.  ةی: دار الکتب الإسلامرانیا - تهران ،  نمونه ر ی،تفس ---------- - 46

، پیام امام شرح تازه و جامعی بر نهج البلاغه، چاپ اول، تهران، دارالکتب الاسلامیه،   ----------   -47

 ش. 1375

  13۸7محمدی ری شهری محمد، میزان الحکمه، ترجمه حمید رضا شیخی، چاپ دوم، قم، دارالحدیث،    -4۸

. 

موسوی اصل مهدی ، فقر و بهداشت روانی از دیدگاه دین و روان شناسی، فصلنامه تخصصی روان    -49

 ش.  13۸۸شناسی و دین، 

ناظم زاده قمی اصغر، جلوه های حکمت، چاپ دوم، قم، مرکز انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی،   -50

 ش.  1375

، مشهد، بنیاد پژوهشهای اسلامی آستان قدس رضوی،  قرآن و روان شناسی، نجاتی محمد عثمان  -51

1367 . 

 .1375وُلمن بنجامین بی ، اختلالات روان تنی، ترجمه بهمن نجاریان و دیگران، تهران، انتشارات رشد،   -52

 .  1356، و فرهنگی علمی انتشارات شرکت  ،هدفیلد، روانشناسى و اخلاق، ترجمه على پریور، تهران -53

 . 13۸3هاشمی رفسنجانی اکبر ، فرهنگ قرآن، قم، بوستان کتاب،  -54

 *مقاله و پایان نامه 

، بهورز، سال بیست  تعریف نشاط و راهکارهای عملی درارتقای نشاط اجتماعیو دیگران،  راضیه   ایلوخانی-1

 . 9۸و نهم ، زمستان 

 . 13۸3ابراهیمی اعظم ، پایان نامه شادی و شادابی از منظر دین، دانشکده اصول الدین ، قم، -2



پاییز و زمستان   1۸و17بزرگ زاده حسین ، نفاق و منافقین در قرآن، فصلنامه دین و سیاست، شماره  -4

۸7 . 

 .13۸7پناهی علی احمد ، نقش نماز در آرامش روان، مجله روان شناسی و دین، بهار  -5

 ، 22، شماره 13۸۸پسندیده عباس ، مقاله زهد و بهداشت روان، مجله علوم حدیث، تابستان   -6

حسین ثابت فریده ، مبانی دینی و تحلیل روان شناختی صبر با تکیه بر آیات قرآن کریم، مجله سراج   -7

 . 7۸-73منیر، سال دوم، شماره هشتم، ص 

رضوی دوست غلامرضا ، حسین خاکپور ، و دیگران، نقش صبر در آرامش و سلامت معنوی انسان از نگاه   -۸

 ، 25، شماره  1394قرآن و روایات اسلامی، مجله تاریخ پزشکی، زمستان  

 . 13۸7  ،54شماره ،  نهیگنج ،در اسلام  یشاد ،  م یمر ی رستم -9

از دیدگاه   ساختار رابطه عاملیت و معرفت فرهنگی اجتماعی ، نصرالل نظری ،الدین سیدحسینشرف  -10

 .  1393، تابستان 19سال پنجم، شماره سوم، پیاپی  ، علّامه طباطبائی

عرب نژاد اعظم ، پایان نامه نقش دین در آرامش روح و روان از دیدگاه نهج البلاغه، دانشگاه قرآن و   -11

 . 1392حدیث، کارشناسی ارشد رشته علوم حدیث، اردیبهشت 

فهرستی زهرا ، مهری توتونچیان، شادی و تشاط از دیدگاه فقه با رویکردی بر نظر امام خمینی،    -12

 . 1393، بهار 62پژوهشنامه متین، سال شانزدهم، شماره  

  13۸3بهار   ،فصلنامه فقه اهل بیت، (2)تطبیق نظام حقوقى اسلام و حقوق وضعى معاصر، کعبى عباس   -13

 . 37شماره 

فصلنامه زنان شماره   داریپا یهایخاستگاه شاد  ن ید ی و محمود صادق  یثربی  یی حیمحمود و  ی گلزار  -14

 .  تا ی ب،  13

 . 10 جلد  139۸ دی 4 چهارشنبه ، رف بزرگ اسلامی   دائرۀ المعا ، حکم،  محمدصادق لبانی مطلق   -15

محمد پور شیما ، آرامش حقیقی از دیدگاه قرآن، دوفصنامه تخصصی پژوهش های میان رشته ای قرآن   - 16

 . 1394کریم، سال ششم، شماره دوم، پاییز 

مرکز فرهنگ و معارف قرآن، رویکرد قرآنی به مسأله آرامش در مقایسه با سایر ادیان، مجله پاسدار   -17

 . 2۸7، شماره 13۸4اسلام، آبان 

آذر و   ،   خُلُق، مجله  دنیای آشفته؛ دنیای مذموم و ممدوح در کلام امام خمینیملاکاظمی محسن،   -1۸

 . 3۸شماره   -  1392دی سال 



 *سایت اینترنتی 

 .  https://farsi.khamenei.ir/  ،10/۸/1403سایت 

 

 

 


