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   دهیچک

 شناسانهانسان و جامع یکردی رو ازمندین جامعه، و  فرد یریگشکل ی اصل یهاهیپا از یک ی عنوان به فرزند تیترب 

  به البلاغهنهج  ۳۱ نامه. ردیگ قرار توجه مورد هماهنگ صورت به  یاعتقاد و یاخلاق  ،یاجتماع ابعاد آن در که است

  انتقال و یخودساز ،یدرون رشد بر دیتأک با را فرزند  تیترب  یشناختانسان یمبان ،نیوغ معتبر منبع کی عنوان

  یهمدل و تفاهم لزوم  و فرزندان یسن اتیمقتض به یاژهیو توجه نامه نیا. کندیم حیتشر ینید و ی اخلاق یهاارزش

ه ک کندیم یمعرف تیترب یارتقا و یوستگ یپ حفظ یبراای  خردمندانه و نوآورانه یهاراهنین همچ دارد هاآن  با نیوالد

تحلیلی نگارش   -که به روش توصیفی قیتحق نیا یهاافته یبر پایه  .لی بسیار کارآمد استبا تغییرات نسجهه در موا

  ریپذتیمسئول و یاخلاق متعهد،  یفرزند تواندیم ،یتیترب نظام در نامه نیا میمفاه از یریگبهره که دهدیم نشان یافته،

  پاسخ ینسل راتییتغ یهاچالش به و دینما عمل موفق یاجتماع  هم و ی فرد نهیزم در هم که کند تیترب جامعه یبرا را

 .دهد یمناسب

 

 نهج البلاغه -31نامه -تغییرات نسلی -ربیت فرزندانسان شناختی، ت :واژه دیکل

 

 مقدمه 

  ۳۱  نامه در السلام هیعل ی عل امام دگاهید  از که است یاجتماع  و ی فرد یزندگ در مسائل نیترمهم از یک ی  فرزند تیترب

  یاساس یهاروش و  اصول ناب، یتیترب سند کی عنوانبه  نامه، نیا. است گرفته قرار ژهیو توجه مورد البلاغهنهج

.  سازدیم برجسته جامعه و فرد سرنوشت و تیشخص یریگشکل  در را آن تیاهم و کندیم انیب را فرزند تیترب

 یتیترب یهاچالش با مؤثر مواجهه یبرا یمبان نیا ی بازخوان به ازین ،یاجتماع تحولات و ینسل راتییتغ با زمانهم

 ( 500-480ص  ،9، ج1386 )مکارم شیرازی،.شودیم احساس شیپ از شیب دیجد نسل

  حساس دوران از یبخش در شتاب و فرزند و والد نیب عمیق  و یعاطف رابطه کی یبرقرار ضرورت است؛ مسلم آنچه

  یبرا فرزند یانسان یهایژگیو و هاتیظرف شناخت تیاهم نیهمچن. است حیصح  تیترب  یبرا ینوجوان و یکودک

  سوال حال . است گرفته قرار توجه مورد زینتو فرزند  رشد اساس عنوان به یمعرفت و یاخلاق تی ترب و هدفمند تیترب

  و مؤثر صورت  به را البلاغه نهج ۳۱ نامه در فرزند تیترب یشناخت انسان یمبان  توانیم چگونه که است نیا



 
 

 اتیمقتضا وهم انسان یفطر یازهاین هم تا گرفت کار به  امروز  نسل یاعتقاد و یاخلاق ،یاجتماع تیترب در یکاربرد

  یهامولفه با یرفتار و یشناخت ،یعاطف تیترب نیب توانیم چگونه و شود؟ داده پاسخ شکل نیبهتر به مکان و زمان

 کرد؟ جادیا یهماهنگ  جامعه روز

  و ینسل ی تضادها به آن حیصح تیریمد عدم  که است حاضر  عصر   در یاساس یهاچالش از ینسل راتییتغ با مواجهه

 یارزشمند یشناخت انسان یمبان جامع، یتی ترب سند کی عنوانبه  البلاغهنهج  ۳۱ نامه. شودیم منجر یفرهنگ  گسست

  در که شودیم یناش آنجا از  پژوهش نیا ضرورت. دهدیم ارائه تحولات نیا با متناسب یتیترب یالگو یطراح یبرا

 ینیوالد یهانقش رییتغ و ها،یفناور و هارسانه  سابقهیب ریتأث ،یخانوادگ یساختارها تنوع شاهد امروز، جوامع

 .است کرده  مواجه یدیجد یهاچالش  با را ی سنت تیترب عوامل، نیا م؛یهست

  یپژوهش نهیشیپ «ی نسل راتییتغ با مواجهه در  البلاغهنهج  ۳۱ نامه منظر از فرزند تیترب  یمبان» موضوع یبرا

 :است ریز شرح به آنها  از یبرخ که دارد وجود یمهم

 منتشر) البلاغه«نهج در  آن با برخورد یهاوهیش و یت ی ترب یامدهایپ ،ینسل رییتغ» مقاله در یاصفهان  فعال احمدالف( 

 و یلیتحل-یفیتوص روش با آن در  که( ۱۳۹۸ علیه السلامیعل نیرالمؤمن یام یتیشخص ابعاد یبازخوان کنگره در شده

  نامه در  علیه السلام یعل امام دگاهید سپس و شده یبررس یشناسجامعه دگاهید از ینسل رییتغ  یمبان ،یارشتهانیم کردیرو

 انیمتصد یکارکم  جوانان، یروان یهای ژگیو به علیه السلام ی عل امام دهدیم نشان جینتا. است شده لیتحل البلاغهنهج  ۳۱

 و هانسل  اختلاف جمله  از را  آن آثار و کرده اشاره ینسل رییتغ علل عنوان به حاکمان  مانهیرحک یغ عملکرد و یتی ترب

 .است برشمرده هاسنت رفتن نیب از

  یبررس به که( ۱۴۰۲ ن یهور: ناشر) یگندم یکبر نوشته البلاغه«نهج و هیسجاد فهیصح در تیترب  یمبان» کتاب( ب

  با مواجهه در یاخلاق و ینید تیترب  تیاهم بر و پرداخته البلاغهنهج  جمله از یاسلام لیاص متون در یتیترب یمبان

 . دارد دیتأک یاجتماع تحولات

  اهداف به که( حوزه گاهیپا در شده منتشر) البلاغه«نهج  درپرتو یتیترب یهاروش » مقاله در یرنان یسلطان یمهدج( 

  عیسر راتییتغ با مواجهه یبرا  را فرزندان دیبا تی ترب  کندی م انیب و پردازدیم علیه السلام ی عل امام دگاهید از یتی ترب

 . دینما  حفظ کاتیتشک و شبهات در یورغوطه  از را آنان و کند آماده یفرهنگ  و یاجتماع

  شده منتشر) البلاغه« نهج ۳۱ نامه کردیرو با علیه السلام یعل  امام دگاهید از یجوان منشور» مقاله در این یسبحان محمدد( 

 انیب و دهدی م نشان را فرزند تیترب به نسبت علیه السلام ی عل  امام  دغدغه تیاهم که( ۱۳۹۹   رمضان توشه ره مجله در

 .است جنگ  سخت طیشرا در یحت فرزند تیترب به ژهیو توجه از  بارز یانمونه البلاغهنهج ۳۱ نامه کندیم

  اصول استخراج و فرزند تیترب در البلاغهنهج  ۳۱ نامه گاهیجا و تیاهم بر گذشته، یهاپژوهش همچون حاضر قیتحق

  و فرزند تیترب یشناخت انسان یمبان بر ژهیو تمرکز قیتحق نیا همچنین. دارد دیتأک متن نیا از یتیترب یهاروش و

  یکل اصول نییتب به هاپژوهش اغلب که  یحال در. است قیتحق نیا ی اصل زیتما وجه که دارد ینسل راتییتغ با مواجهه

 طیشرا در البلاغهنهج  یهاآموزه کاربرد به خاص طور به حاضر قیتحق اند،پرداخته  گر ید مکاتب با سهی مقا ای  تیترب

 یکاریمواز از و کندیم پر را یپژوهش اتیادب در موجود خلأ د،یجد هیزاو نیا. پردازدیم ینسل  تحولات و معاصر

  با ۳۱ نامه یها آموزه قیتطب به مندنظام صورت به یپژوهش کمتر چراکه کند؛یم یریجلوگ نیشی پ قاتی تحق با

 .است  پرداخته امروز نسل یتی ترب یازهاین و اقتضائات

 

 مفهوم شناسی (۱

 مفهوم شناسی مبانی انسان شناختی:( ۱_۱

شناختی« به معنای شناخت »انسان   چیزی است.  ء»مبانی« جمع »مبنا« به معنای پایه، اساس، ریشه و محل بناکلمه  

 (۴۳۷ص ، ۱۴۰۳)شریفی، های مختلف وجودی، روانی، اجتماعی و اخلاقی است.انسان از جنبه 



 
 

های انسان در یک نظام شناختی یعنی باورها و اصول بنیادینی که درباره ماهیت و ویژگیمبانی انسان  معنای اصلاحی:

های ها و گرایششود. این شامل شناخت ابعاد وجودی انسان )بدن و روح(، استعدادها، ویژگیمعرفتی یا فلسفی مطرح می

است. قرار می  انسانی  تربیت  و  تعلیم  مبانی زیربناهای نظری  اساس شناخت این  بر  باید  تربیتی  برنامه  گیرند و هر 

 )شریفی، همان( واضحی از این مبانی طراحی شود.

نهج البلاغه درباره ماهیت انسان )فرزند( مطرح شده    ۳۱، باورهای بنیادینی است که در نامه  ر این مقالهمعنای مدنظر د

های اخلاقی، فکری و معرفتی  این مبانی ناظر بر درک ظرفیت  و شامل دو بعُد اصلی انسان یعنی جسم و روح است.

هایی است که باید در تربیت ها و ارزش همچنین شامل گرایش  فرزند و نقش روح در اصالت و حقیقت وجودی او هستند.

،  ۱۴۰۲سلحشوری،  )شریعتی، حسن زاده، بهشتی،  فرزند به منظور رشد سالم فرهنگی، اخلاقی و معنوی لحاظ شود.

 ( ۳۰۳ص

 فرزند:شناسی تربیت مفهوم( ۱_۲

کلمه »تربیت« از ماده »ربا« در زبان عربی به معنی »زاد و نما« یا »رشد و افزایش« گرفته شده است. همچنین از  

ای نیکو و کلمه »ربّ« به معنای مربی و صاحب اختیار نیز مشتق شده که به معنای عمل انجام وظیفه کردن به شیوه

ای مناسب در قبال کسی که مورد تربیت پسندیده است. بنابراین تربیت یعنی رشد دادن، پرورش دادن و انجام دادن وظیفه 

 ( ۴۶۴ص،  ۱ج، ۱۳۹۲) انصاری، است.

به معنای انتخاب اقدامات، رفتارها و گفتارهای مناسب و فراهم آوردن شرایط لازم برای پرورش  اصطلاحا  تربیت فرزند  

استعدادهای نهفته و شکوفا کردن تمام ابعاد وجودی کودک )جسمی، روحی، اخلاقی، عقلانی( به صورت هماهنگ است  

قی، تربیت به پرورش روحی و  تا کودک به سمت کمال مطلوب و رشد متعادل حرکت کند. در اصطلاح حقوقی و اخلا

باشند. داشته  امر  این  در  فعال  نقش  باید  دیگران  و  معلمان  والدین،  از  اعم  مربیان  و  است  اطفال  )موسسه  اخلاقی 

 ( ۴۳۷ص ، ۲ج ، ۱۳۸۴الاسلامی، دائرةالمعارف الفقه

شود که فراتر از آموزش صرف  شناختی دیده میتربیت از دیدگاهی جامع و انسان  ،های تخصصی تربیت فرزندمقاله در  

های تربیتی های فردی کودک و تنظیم روشاست و شامل رشد درونی، پرورش اخلاق و معنویت، شناخت ظرفیت

شود که نیازمند شناخت کامل ابعاد انسانی متناسب با سرشت و شرایط اوست. تربیت به عنوان فرایندی هدفمند تلقی می

فرزند است تا بتواند او را در مسیر رشد متوازن و کمال انسانی قرار دهد. در این رویکرد، تربیت فرزند هم شامل 

های دینی، به ویژه از نامه اصلاح رفتار ظاهری و هم تزکیه باطن و توسعه معرفت انسانی است که بر اساس آموزه

قرار    ۳۱ توجه  مورد  البلاغه،  نیز    دارد.نهج  حاضر  مقاله  در  معنا  است.این  تطبیق  ج۱۳۹۲)انصاری،  قابل   ،۱  ،

 ( ۵۰۱_۴۶۴ص

 نهج البلاغه 31مبانی انسان شناختی تربیت اخلاقی فرزندان در نامه ( ۲

تربیت از حیاتی ترین ابعاد زندگی انسان است و در سایه آن، انسان به سعادت مطلوب نائل می آید . مربی بزرگ  

در سخنان گهربار خود بارها به این امر مهم پرداخته و آثار و نتائج مثبت تربیت فرزند   علیه السلاماسلام ، حضرت علی  

و پیامدهای منفی بی توجهی به آن را بیان داشته اند. بر خلاف نگرش بعضی افراد که از فرزند بیشتر به عنوان ابزاری  

خانواده و مایه فخر و مباهات والدین   برای پاسخگویی به نیاز عاطفی والدین و نیز عضوی برای تامین و خدمت به

ی بر شمرده اند که در به فرزند بسی فراتر ازاین نگریسته و آن را عطیه ای اله  علیه السلامنگریسته می شود ، امام علی  

در    علیه السلامآید . امام علی  پرتو توجه و تربیت والدین به رشد کافی رسیده و در پی نیکوکاری و احسان به والدین بر می

است به انوع نکات اخلاقی   ۳۱داشتند و در کتاب نهج البلاغه نامه    علیه السلامای که به فرزند خود امام حسن مجتبی  نامه

 و تربیتی که باید هر انسانی به آن توجه داشته باشد پرداخته اند. 

 ضعف آدمی و تاثیر موعظه و راهنمایی( ۲_۱

از مهم ترین حقوق فرزندان راهنمایی آنان توسط والدین است. از آن جایی که نوجوان در مراحل اولیه زندگی راه پر 

فراز و نشیبی در پیش دارد و راهزنان زیادی در کمین او نشسته اند والدینی که راه زندگی را پیموده اند و سرد وگرم 

ندوخته اند لازم است در این زمینه با نصیحت ها و راهنمایی های خود روزگار را چشیده اند و تجاربی در این زمینه ا



 
 

امیر المؤمنین نیز در سفارشی   (37ص    ،1382  )پاک نیا،.فرزندانشان را از پیمودن در راه خطا و انحراف منع کنند

را راهنمایی کرده و او را در پیمودن راه صحیح زندگی یاری می کند و می   علیه السلام  راه گشا فرزندش امام مجتبی

فرماید: » ای فرزند عزیزم! تو را به رعایت تقوا سفارش می کنم و این که پیوسته در فرمان خدا باشی و دلت را با یاد  

زنده کنی و به ریسمان او چنگ زنی، چه وسیله ای مطمئن تر از رابطه تو با خداست؟ اگر سر رشته آن را در    خدا

خود را با   دست گیری دلت را با موعظه و پند های نیکو زنده کن، هوای نفس را با بی اعتنایی به حرام بمیران، جان

یقین به ارزش های الهی نیرومند ساز و با یاد مرگ خودت را آرام کن, با بررسی تحولات ناگوار دنیا به او آگاهی بخش 

و از دگرگونی روزگار و زشتی های گردش شب و روز او را بترسان، تاریخ گذشتگان را بنما، در دیار و آثار ویران 

 (370، ص 31رده اند؟ از کجا کوچ کرده و در کجا فرود آمده اند؟)دشتی، نامهشده رفتگان بگرد و بیندیش آنان چه ک

اش، همین بود که جاهلان را از راه  نشینیدر سفر و حضر، و در دوران زمامداری و خانه   علیه السلام  شیوه امام علی  

ساخت و کرد و طاغیان سرکش را از راه مبارزه و تهدید و تنبیه بیدار میوعظ و نصیحت و تذکّر، هدایت و تربیت می

ها را آن گاه به کار وادارید که بخواهند؛ زیرا اگر ها را روی کردن و پشت کردنی است؛ پس دل دل»:فرمودتأکید می

 ( 205)محمد دشتی، صگردد«.دل را به اجبار به کاری واداری، کور می

در وصیت به فرزندشان، اشاره به ضعف آدمی دارد و این که انسان   علیه السلاممفاهیم موجود در سخنان آغازین امام علی   

نمیتواند بعضی عوامل را از خود دور کند یا بر آنها مسلط شود. از نظر تربیتی با شناخت وجود انسان و محدودیتهای 

 .ای تربیت بپردازیموجودی او می توانیم با ارائه تجربیات خود به فرزندمان و با  برنامه ریزی بهتر و حساب شده تر بر

 توحید( ۲_۲

نهج  البلاغه است.    ۳۱خداجویی، خداخواهی و خدادوستی ازمبانی مهم تربیت اخلاقی در نهج البلاغه و به ویژه نامه   

كنم به پرهیزكاری و ترس از خدا فرمایند: "تو را سفارش می در این نامه به فرزند بزرگوارشان می  علیه السلامامام علی  

و به ملازمت امر و فرمان او و به آباد داشتن دل خود به یاد او و به چنگ زدن به ریسمان او و كدام سبب و رشته از  

کند:   نهج البلاغه تاکید می  ۳۱در جایی دیگر از نامه  "سبب و رشته بین تو و خدا استوارتر است، اگر به آن دست اندازی؟

ت و اكتفاكردن به آنچه  بدان ای پسر من، بهترین چیزی که تو از وصیت من فراگیری پرهیزكاری و ترس از خدا اس

نهج البلاغه که ذکر شد، می توان گفت اصلاح   ۳۱با توجه به بخشهایی از نامه    دشتی، همان().خدا به تو واجب گردانیده

زند. بر این اساس، با الهام از کلام امام علی در خطبه  موج می  علیه السلامرابطه انسان با خدا در جای جای این نامه امام  

توان به نقش اساسی و بنیادین اصلاح رابطه انسان با خداوند در امر تربیت  های امام میها و حکمتها و سایر نامه

 . طور کلی و نیز تربیت اخلاقی پی بردبه

 اصل ارائه الگو( ۲_۳

های  های مورد انتظار مربی را در خود مجسم کرده باشد از جمله روشارائه دادن الگو و سرمشقی که تمامی ویژگی 

در تربیت اخلاقی افراد به ویژه در    مشق از طریق فراهم نمودن امکان تقلید می تواندتربیت اخلاقی است الگو و سر 

و حضرت    صلی الله علیه و آل و سلم   اسلامسنین پایین نقشی سازنده داشته باشد. قرآن کریم از دو پیامبر بزرگوار یعنی نبی مکرم  

  فرماید:» می  صلی الله علیه وآلهخداوند در قرآن کریم در مورد پیامبر    به عنوان الگوی شایسته نام برده است.  علیه السلامابراهیم  

 َ َ وَالْیوَْمَ الْْخِرَ وَذكََرَ اللَّه ِ أسُْوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَنْ كَانَ یَرْجُو اللَّه ( یقیناً برای شما در  21حزاب /اكَثیِرًا« )لقََدْ كَانَ لكَُمْ فِي رَسُولِ اللَّه

پیامبر خدا الگوی نیکویی است برای کسی که همواره به خدا و روز قیامت امید دارد؛ و خدا را بسیار   روش و رفتار

 کند.یاد می

وصیه به سرمش قرار دادن  ت  علیه السلامبه فرزندش امام حسن مجتبی    علیه السلام های اکید حضرت علی  یکی از سفارش 

ِ، )دشتی  نیاکان و شایستگان دودمان خویش است. وَ اعْلمَْ یَا بنَُيه أنَه أحََبه مَا أنَْتَ آخِذٌ بِهِ إِليَه مِنْ وَصِیهتِي تقَْوَى   (1392  ،اللَّه

و بدان، اى فرزند، كه بهترین و محبوبترین چیزى كه از این اندرز فرا مى گیرى، ترس از خداست و اكتفا به آنچه بر 

  علیه السلام اند. حضرت علی  اى كه پیشینیانت، یعنى نیاكانت و نیكان خاندانت، بدان كار كردهتو واجب ساخته و گرفتن شیوه

رفتار دیگران می فرماید که سرمشق باید خود عامل به تعالیم و اخلاقیات در چگونگی تاثیر الگو و سرمشق درزندگی و  

 باشد و قصد انتقال آنها را به متربیان داشته باشد فقط در این صورت قادر به ایفای نقش تربیتی خواهد بود.

 همانطور که بیان شد ارائه الگو می تواند یک عامل مهم و روش خوب برای تربیت اخلاقی فرزند باشد.



 
 

 فطرت آدمی( ۲_۴

هایی  انسان به فطرت خود، آزادی دوست است و میل به آزادگی دارد و این مهمترین گوهر وجود آدمی در جهت هدف 

یاد آور شده است: »بنده دیگری مباش که خداوند  علیه السلام به امام حسن علیه السلامتربیتی است، چنان که امیرمومنان علی 

یعنی دنیای  ،  آفریده است.)شریف رضی؛ ترجمه دشتی( مردمان را به آزادی از سخت ترین موانع تربیت آدمی  آزادت

را بیفکند و برای آنان که   دنیانکوهیده فراخوانده و فرموده است: "آیا آزاده ای نیست که این خرده طعام مانده در کام  

جز بدان  مفروشیدش) همان( فطرت الهی    در خورش هستند نهد؟ جانهای شما را بهایی نیست جز بهشت جاودان، پس

هایی به فضایل و حقایق دارد که هیچ گاه از او جدا نمی شوند. به عبارتی، فطرت  ها وگرایشانسان، دانشها، هوشیاری

ست متصل از اوج آسمان ربوبیت به خاک زمین حیوانیت  به عنوان یک ویژگی بنیادین و مشترک انسانها، ریسمانی ا

نهد. بر این اساس، یکی از بنیادهای ما و در اثراین اتصال و ارتباط، آدمی از حیوانیت جدا و به جرگه انسانیت پامی

  ).های فطری اوستامام علی ویژگی  ۳۱تربیت و به ویژه تربیت، توجه به فطرت و اخلاقی انسان در نهج البلاغه و نامه  

 (  17-14، ص1397بهشتی، رستمی، ایمانی، 

 معاد:   (۲_۵

اعتقاد به معاد مسئولیت اخلاقی در برابر خداوند را در پی دارد. چرا که حکمت خداوند ایجاب می کند که آخرتی باشد  

تا حساب بدکاران و نیکوکاران از هم جدا شود. برای اینکه هر قانونی بتواند به درستی  اجرا شود باید ضمانت اجرایی  

ست. از دیدگاه امام علی علیه السلام وقتی آخرت دارالقرار شد دنیا از ارزش  داشته باشد. دین هم از این قاعده مستثنی نی

می افتد. آن حضرت تمثیل زیبایی در این زمینه مطرح کرده اند: همانا داستان آن كس كه دنیا را آزمود، چونان مسافرانى 

ى را دارند كه در آنجا آسایش است كه در سر منزلى بى آب و علف و دشوار اقامت دارند و قصد كوچ كردن به سرزمین

و رفاه فراهم است. پس مشكلات راه را تحمّل مى كنند، و جدایى دوستان را مى پذیرند، و سختى سفر، و ناگوارى غذا  

را با جان و دل قبول مى كنند، تا به جایگاه وسیع، و منزلگاه أمن، با آرامش قدم بگذارند، و از تمام سختى هاى طول  

تى ندارند، و هزینه هاى مصرف شده را غرامت نمى شمارند، و هیچ چیز براى آنان دوست داشتنى سفر احساس ناراح

نیست جز آن كه به منزل أمن، و محل آرامش برسند. امّا داستان دنیا پرستان همانند گروهى است كه از جایگاهى پر از 

ر آنان چیزى ناراحت كننده تر از این نعمت ها مى خواهند به سرزمین خشك و بى آب و علف كوچ كنند، پس در نظ

 ) ترجمه دشتی، همان(.نیست كه از جایگاه خود جدا مى شوند، و ناراحتى ها را باید تحمّل كنند

نظر داشتن به سرای آخرت و توجه به ناپایداری دنیا باعث می شود انسان به دنیا حرص و طمع نداشته باشد و سختی  

 ها برای او آسان شود با توجه به آن انسان به کمالات و ملکات اخلاقی برسد. 

 مبانی شناختی در تربیت اعتقادی: ( ۳

  علیه السلامنهج البلاغه بر اساس فهم عمیق امام علی  ۳۱مبانی انسان شناختی تربیت اعتقادی فرزندان از منظر نامه  

سفارشاتی درباره   علیه السلامدرباره انسان و ظرفیت معرفتی او است. امام در این نامه به فرزند خود امام حسن مجتبی 

داند که باید از سنین کودکی آغاز و به تدریج  اهمیت باور اعتقادی و تربیت دینی دارد و آن را بخش اساسی تربیت می

 .درک و ایمان را در وجود فرزند نهادینه کرد

کند. انسان  عنوان موجودی دارای قابلیت رشد معرفتی و اعتقادی تاکید میبه  ،بر اساس انسان علیه اسلامامام علی 

اهمیت  های معنوی را دارد و این ظرفیت باید در فرزند رشد یابد.معجونی الهی است که توانایی درک حقایق و ارزش

های اعتقاد هستند را  ای مانند توحید، خداشناسی، حق و باطل که به عنوان پایههای دینی و معرفتی پایهانتقال آموزه

ها ستون فقرات اعتقاد دینی و اساس شخصیت انسان محسوب زیرا این آموزه امام به شدت مورد توجه قرار داده است

 ( ۳۷۳، ص ۱۳۹۲ )ترجمه دشتی،شوند و نقش بسیار حیاتی در هدایت فکری و معنوی فرد دارند. می

  علیه السلام آموزه توحید و خداشناسی به عنوان اصل نخست دین و پایه همه باورهای دیگر شناخته شده است. امام علی  

فرماید که سرآغاز دین، شناخت خدا و کمال آن، باور و شهادت به وحدانیت خداست که سبب در نهج البلاغه می

شود. این باور به یگانگی خدا، زیربنای ایمان راستین و راهنمای انسان در  اخلاص و دوری از صفات مخلوقات می

 نهج البلاغه( د.) سید رضی، دهزندگی است و به او انسجام فکری و روحی می



 
 

نهج البلاغه مبانی انسان شناختی تربیت اعتقادی فرزندان شامل: باور به قابلیت رشد   ۳۱در کل، از منظر نامه 

اعتقادی انسان، ضرورت مراحل تدریجی و پیوسته آموزش معارف دینی، تمرکز بر یاد خدا و پرورش دل و عقل در  

ای عملی و عمیق است که جوهر انسان را شکل دهد و در  مسیر ایمان، و انتقال معارف توحیدی و حقانیت دین به گونه

 . های دنیایی پایدار نگه داردبرابر دگرگونی

   شناختی تربیت اجتماعی فرزندمبانی انسان( ۴

انسان و  تیاز ماه قیو دق قیدر آن، شناخت عم ت یموفق یچندجانبه است که برا  یندیفرزند فرا یاجتماع تیترب

  یو فلسف یعلم یچارچوب ت،ی و ترب میتعل ینظر انیبه عنوان بن ،یانسان شناخت یاست. مبان یاو ضرور یهایژگیو

به شناخت   ،یمبان  نیو اجرا کرد. ا یرا طراح یتی ترب یهااصول و روش  توانیکه بر اساس آن م آورندی فراهم م

متقابل  ریو تاث پردازندیانسان م یو عقلان یفطر یهایژگیو  زیو ن ،یانسان یهاتیها و قابلفرد و جامعه، تفاوت قیدق

  ،یفرزند نه تنها به رشد فرد یاجتماع تیترب  ،یمبان  نی. از منظر ادهندینشان م تیترب ریفرد و اجتماع را در مس

و   راتییکه در مواجهه با تغ پردازدیو آگاه نسبت به اجتماع م ریپذ تیمتعادل، مسئول یتیشخص یریگبه شکل بلکه

فرزند در   یاجتماع ت ی ترب یربنایکه ز یانسان شناخت یدیکل ی. در ادامه، مبانکندیم  فایا ینقش اساس یتحولات نسل

 .شودیم  نییو تب انیالبلاغه است، بنهج ۳۱نامه  ژهیو به و ینی منابع د

 فطرت و سرشت انسان ( ۴_۱

از جسم و روح   یبیو ترک یاله یسرشت ی است که دارا یفطرتاً اجتماع یموجود علیه السلام  یانسان از نظر امام عل

 تیو در ترب دهدیسوق م گرانیبا د یستیو همز یارتباط، همکار یانسان را به سو یفطرت اجتماع نی. اباشدیم

 برقرار کند.  یحیو مردم رابطه صح دابا خود، خ دیکه فرد با ردیمبنا مورد توجه قرار گ نیا دیبا یاجتماع

شود که بنیان البلاغه به عنوان مبنای کلیدی تربیت اجتماعی شناخته مینهج  ۳۱فطرت و سرشت انسانی از نظر نامه 

آفرینی متعادل اجتماعی در  ساز تربیتی است که هم توأم با رشد معنوی فرد و هم نقشطبیعی و الهی دارد و زمینه

البلاغه  نهج  ۳۱شناختی تربیت اجتماعی در نامه های مختلف است.فطرت و سرشت انسان به عنوان مبنای انساننسل

در این نامه انسان را موجودی ذاتاً اجتماعی و فطرتاً آماده پذیرش تربیت  علیه السلامای دارد. امام علیاهمیت ویژه

. از این  های اخلاقی و اجتماعی استداند؛ یعنی فطرت پاک و سرشت الهی انسان حاضر و آماده استقبال از آموزهمی

رویاند. این اساس انسانی به تربیت  شمارد که هر بذری در آن کاشته شود، می رو، قلب جوان را مانند زمین خالی می

ها و تعالیم دینی و اخلاقی، فرزندان را در برابر  دهد تا در مواجهه با تغییرات نسلی، با کاشت ارزشفرصتی می

ها و تغییرات فرهنگی و اجتماعی مقاوم سازد. فطرت، ظرفیت پذیرش تربیت مستمر و تعادل بین ها، ناهنجاریآسیب

کند و بدین ترتیب تربیت اجتماعی از این مبنا، با تأکید بر رشد معنوی و نیازهای فردی و اجتماعی را فراهم می 

تواند ناظر و میگیرد های مختلف شکل میهای نسلهای اجتماعی، متناسب با فرازونشیباخلاقی و آشنایی به مسئولیت

 ( ۱۳۹۰به حفظ کمال انسانی و سلامت اجتماعی باشد.)محمدعلي افخمي اردكاني، 

 ت یو ضرورت شتاب در ترب یاز دوران کودک تی ترب تیاهم  ( ۴_۲

گیری دهد که انسان در مراحل شکل. تربیت از کودکی فرصت می دارد ی تاکیداز دوران کودک تیبر ترب ۳۱ نامه

شخصیت، رفتارها و اخلاق اجتماعی را به طور عمیق جذب کند و این موضوع نقشی کلیدی در مقابله با تحولات  

 نسلی دارد. 

آموزی و یک برنامه عملی و پیوسته است که شامل انتخاب نام نیکو، آموزش قرآن، ادب  ۳۱تربیت از کودکی در نامه 

ها کننده رشد اخلاقی، دینی و اجتماعی است که با تغییرات نسلشود. این برنامه مستمر تضمینمحبت به فرزند می

  مواردین ا نالبته بیاکه  .کنداش تبدیل میتناسب دارد و کودک را به فردی مسئول، متعهد و آگاه به جایگاه اجتماعی

ای جامعه است و  خانواده سالم و متوازن، واحد پایهکند. را به روشنی نمایان می نقش تأثیرگذار والدین بر تربیت فرزند

ندان در خانواده  فرزو این در گرو تربیت صحیح  شوداین تعادل در خانواده به سلامت و تعادل کل جامعه منتقل می

 ( ۱۴۰۲.)جعفری فهیمه، رضاییان زهرا، است



 
 

آموزی، محبت و انتخاب نام نیکو برای فرزند تربیت یک برنامه عملی و مستمر است که شامل آموزش قرآن، ادب  

ها تناسب دارد و است. همچنین، تربیت در کودکی بر اساس خودسازی و رشد اخلاق فردی است که با تغییرات نسل

 (۱۴۰۲کند.)جعفری فهیمه، رضاییان زهرا،  اش تبدیل میکودک را به فردی مسئول، متعهد و آگاه به جایگاه اجتماعی

 ی و اخلاق اجتماع ی خودساز( ۴_۳

ای لازم برای اصلاح  زمینه و مقدمهبه عنوان پیش ۳۱البلاغه به ویژه در نامه  خودسازی و پرورش اخلاقی در نهج

مراحل خودسازی را در این  علیه السلام روابط اجتماعی و تربیت متعادل و آگاهانه فرزند مطرح شده است. امام علی  

 کند که در ادامه با توضیح بیشتری بیان میشود: نامه به صورت موجز و عمیق بیان می

 البلاغه نهج  ۳۱مفهوم خودسازی در نامه  ( ۴_۳_۱

ای که قلب و روح انسان زنده، پاکیزه و استوار شود. خودسازی یعنی اصلاح درون و پرورش اخلاق فردی به گونه

ها قلب را  فرماید باید قلب را به موعظه و نصیحت زنده کرد و با زهد و دوری از هوا و هوسمی  علیه السلام امام علی

میرد، سپس با یقین و حکمت آن را تقویت و نورانی ساخت. این خودسازی شامل دوری از دنیاپرستی، پرهیز از گناه 

شود.)افشون  و توجه به فناپذیری انسان است که موجب تزکیه نفس و آماده شدن برای رفتار اجتماعی مسئولانه می

 ( ۳۲، ص ۱۳۹۲علیرضا،  

 مراحل اصلی خودسازی (۴_۳_۲

؛ ازجمله  را برای اصلاح نفس و رشد اخلاقی طی کردی دهد که باید مراحلهشدار می  ۳۱در نامه   علیه السلامامام علی 

تقویت یقین و  ،ها و تمایلات نفسانی با زهدمردن دل نسبت به هوس، زنده کردن دل با مواعظ و نصایحاین مراحل، 

بصیرت یافتن ر، مرگ برای تواضع و اجتناب از غرو  یادآوری دانش،نورانی کردن قلب با حکمت و ، ایمان قلبی

عبرت گرفتن از سرگذشت گذشتگان ، هشدار نسبت به ناملایمات و تحولات زمانه ،ها و مشکلات دنیانسبت به سختی

 (۳۷۱، ص ۱۳۹۵و یادآوری تجارب تاریخی.)دشتی محمد، 

 رابطه خودسازی با تربیت اجتماعی  (۴_۳_۳

ساز بهبود روابط اجتماعی است، زیرا انسانی که خود را شناخته و نفس خود پرورش درون و اصلاح اخلاقی زمینه

کند. خودسازی، حساسیت به حقوق دیگران، را کنترل کرده، در ارتباط با دیگران نیز متعادل و عادلانه رفتار می

لی  عکند که این مبنای یک تربیت اجتماعی کامل و آگاهانه است. بنابراین، امام مودت و عدالت را در فرد ایجاد می

داند.)حسنی توجه به خودسازی را شرط لازم برای هرگونه تربیت اجتماعی و اصلاح جامعه میعلیه اسلام 

 (۱۳۹۷حسین،

ای بنیادین برای تربیت اجتماعی است که  نهج البلاغه، خودسازی و اصلاح اخلاق فردی مرحله  ۳۱از منظر نامه 

کند و شرایط لازم برای مواجهه موفق با تغییرات نسلی و پذیر تبدیل میفرزند را به فردی باوجدان، متعادل و مسئولیت

 . وردآاجتماعی فراهم می 

 بعد یهانسل یهاو بحران  راتییتوجه به تغ ( ۴_۴

البلاغه به ضرورت آگاهی و آمادگی نسل آینده در مواجهه با تغییرات و خطرهای اجتماعی، اخلاقی و  نهج  ۳۱نامه 

 کند:فرهنگی اشاره دارد و اهمیت دادن به تربیت صحیح فرزند را در این مسیر به صورت چندوجهی تبیین می

 آگاهی از خطرات و تحولات زمانه (۴_۴_۱

کند تا جوان همواره خود را آماده  در نامه بر توجه فرزند به حوادث روزگار و ناملایمات تاکید می  علیه السلامامام علی 

ها و انحرافات مقاومت  شود فرزند در برابر آسیبمواجهه با تحولات اجتماعی و فرهنگی کند. این آگاهی باعث می

 ( ۳۷۱، ص۱۳۹۵داشته باشد و تغییرات نسلی نتواند او را از مسیر درست منحرف کند.) دشتی محمد، 

 های اخلاقی تربیت اجتماعی مبتنی بر اصول و ارزش  (۴_۴_۲



 
 

اصولی چون عدالت، انصاف، دوری از ظلم، نیکی به دیگران و رعایت حقوق اجتماعی را به عنوان ضوابط   ۳۱نامه 

کند که باید در فرزندان پرورش یابد. این اصول اخلاقی، پایه تربیت اجتماعی مستحکم و روابط اجتماعی معرفی می

 سازند.)همان( پایدار هستند که نسل آینده را برای زندگی مثبت در جامعه آماده می

 اهمیت تربیت مستمر و عملی (۴_۴_۳

داند که با انتخاب نام ای عملی و مستمر میتربیت را نه به صورت توصیه کلی بلکه به عنوان برنامه علیه السلامامام علی 

شود. این برنامه متناسب با شرایط  نیک، آموزش قرآن، ادب آموزی، محبت و توجه به روحیات فرزند پیگیری می

 های نسل جدید طراحی شده تا تربیت دقیق و موثر باشد.زمانه و ویژگی

 بهاای گران تربیت فرزند به عنوان سرمایه (۴_۴_۴

بهای خانواده معرفی شده که در معرض خطرات زیادی است و  ، فرزند به عنوان پاره تن و سرمایه گران ۳۱در نامه 

پذیری والدین را در  باشد. این نگرش، ضرورت توجه ویژه و مسئولیتنیازمند مراقبت، دلسوزی و آموزش مداوم می

 ( ۳۰_۲۳، ص ۱۴۰۴کند.)اسدی معصومه، تربیت اجتماعی نسل آینده برجسته می

 آمادگی نسل آینده برای مواجهه آگاهانه با تحولات فرهنگی و اجتماعی( ۴_۴_۵

های های تربیتی مطابق با مبانی انسانی، اخلاقی و دینی، فرزندان توانایی تحلیل و مقاومت در برابر موجبا آموزش

گیرند چگونه هویت اسلامی و انسانی خود را حفظ کنند و در عین حال با  ها یاد میکنند. آن مختلف فرهنگی را پیدا می

 های بنیادی خود را از دست بدهند.)همان(تحولات نسلی سازگار شوند، بدون آنکه ارزش 

البلاغه، عاملی بنیادی برای تربیت اجتماعی فرزند  نهج ۳۱به این ترتیب، اهمیت دادن به تربیت صحیح فرزند در نامه 

ای سالم و متعادل  ساز جامعهآورد و زمینهاست که او را در مواجهه با تغییرات نسلی قدرتمند، مقاوم و مسئول بار می

البلاغه ضرورت آگاهی و آمادگی نسل آینده در مواجهه با تغییرات و خطرهای اجتماعی، اخلاقی  نهج ۳۱شود.نامه می

فرزند را به   علیه السلامداند. امام علی  کند و تربیت صحیح فرزند را در این مسیر بسیار مهم میو فرهنگی را تاکید می

است. این نامه هشدار  کند که نیازمند دلسوزی و توجه ویژه دریای وسیعی از تحولات و خطرات اجتماعی معرفی می

ها ها، آسیبدهد که نسل آینده باید با داشتن تربیت عمیق دینی، اخلاقی و انسانی، توانایی مقابله آگاهانه با ناهنجاریمی

و تغییرات فرهنگی را پیدا کند. تربیت اجتماعی بر اصول عدالت، انصاف، احترام به حقوق دیگران و تقویت فضائل 

کند. این آمادگی و تربیت مستمر، نسل را قادر  اخلاقی استوار است که رشد متعادل و آگاهانه فرزند را تضمین می

سازد در دنیای متغیر امروزی هویت خود را حفظ کند و مسئولانه در جامعه نقش ایفا کند، بدون آنکه از  می

عنوان ابزاری کلیدی برای  را به ، تربیت اجتماعی فرزند ۳۱های انسانی و دینی دور شود. به این ترتیب، نامه ارزش

 کند. حفظ تعادل و پایداری جامعه در مواجهه با تغییرات نسلی مطرح می

 نتیجه

البلاغه و واکنش به تغییرات  نهج ۳۱شناختی تربیت فرزند از منظر نامه مقاله حاضر با هدف بررسی مبانی انسان

نسلی صورت گرفت که سه بعُد اخلاقی، اجتماعی و اعتقادی این مبانی را مورد تحلیل قرار داد. بررسی ها نشان داد  

داند که همزمان  شناسی اسلامی، تربیت فرزند را فرآیندی جامع و هدفمند میهای انسان البلاغه با تأکید بر ریشهکه نهج

باید بر تقویت فضایل اخلاقی، ارتقای تعاملات اجتماعی صحیح و تعمیق باورهای اعتقادی تکیه کند. این رویکرد 

های  چالش چندبعُدی، سازگاری نسل جدید با تغییرات اجتماعی و فرهنگی را ممکن ساخته و فرزندان را در مواجهه با

، ضمن حفظ ۳۱کنند که اجرای تربیت انسانی از منظر نامه ها تأکید میسازد. افزون بر این، یافته معاصر توانمند می

 آورد.جانبه فرد را در جهت تحقق کمال انسانی فراهم می های رشد همه هویت دینی و فرهنگی، زمینه

فراتر از آموزش ظاهری است و شامل    علیه السلامنتایج مقاله بر این است که تربیت فرزند براساس دیدگاه امام علی 

دهد که امام  های تحقیق نشان میتربیت اجتماعی، اخلاقی و اعتقادی با تأکید بر خودسازی و رشد درونی است. یافته 

اند که در آن ادب آموزی، آموزش ای براساس مقتضیات سنی توجه کردهعلی برای تربیت فرزند، به روندی سه مرحله 

نماز، و پرورش اخلاقی و اعتقادی به عنوان ارکان اصلی مطرح است. به علاوه، ایشان نقش محوری والدین در  



 
 

دهند. پیامد تحقق این تربیت،  اند که والدین به فرزندان خود می ای دانستهتربیت را تصدیق کرده و ادب را بهترین ارثیه

پرورش نسل صالح، ایجاد انسجام    هایی چون اطاعت و تقواست.فرزند صالح، مایه آرامش و انس خانواده با ویژگی

ازاهداف مورد انتظار این مقاله  های فرهنگی اجتماعی، تربیت اخلاقی و اعتقادی، و مقابله با تغییرات نسلی و شکاف

های روانی و فطری فرزند همراه  البلاغه، تربیت هدفمند که با توجه به ظرفیتنهجبیانات امیرالمومنین در . طبق بود

 .شودکند بلکه موجب استحکام خانواده و جامعه میباشد، نه تنها به موفقیت فردی فرزند کمک می

تواند به عنوان چارچوبی غنی و کاربردی برای  البلاغه مینهج ۳۱شناختی تربیت طبق نامه در مجموع، مبانی انسان

 های متحول امروز عمل کند. پاسخ به تغییرات نسلی و حفظ تعادل اخلاقی، اجتماعی و اعتقادی فرزندان در محیط

 ع مناب

 قران    

 نهج البلاغه     
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