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 های اجتماعی بر الگوهای پوشش زنان در فضای عمومی تأثیر رسانه

 

 1ساحل امیری 

 

 چکیده 

 

رسانه  تأثیر  بررسی  به  پژوهش  می این  عمومی  فضای  در  زنان  پوشش  الگوهای  بر  اجتماعی  با  های  پردازد. 

در تغییر سبک زندگی، هدف اصلی مطالعه، تحلیل    هایی مانند اینستاگرام و تلگرامتوجه به نقش پررنگ شبکه 

این رسانه  منفی  و  مثبت  پژوهش  پیامدهای  فرهنگی است. روش  و هویت  پوشش  به  نسبت  نگرش زنان  بر  ها 

کتابخانه  مطالعات  محتوای  تحلیل  بر  پژوهشمبتنی  و  یافته ای  است.  موجود  میدانی  می های  نشان  که  ها  دهد 

انگ رسانه تقویت حق انتخاب و کاهش  تنوع پوششی،  از یک سو با گسترش  اجتماعی  به  های  اجتماعی،  های 

کرده  کمک  فردیت  بیان  در  و  زنان  زیبایی  غیرواقعی  استانداردهای  ترویج  با  دیگر،  سوی  از  و  اند 

چالشمصرف نموده گرایی،  ایجاد  خانوادگی  و روابط  فرهنگی  در هویت  فرهنگ  هایی  بین  تقابل  اند. همچنین، 

 بومی و جهانی و بازتعریف مفاهیمی مانند عفاف از دیگر نتایج مهم این پژوهش است. 

 

 . ییگرامصرف, یی بایز ی استانداردها,  یفرهنگ ت یهو, زنان پوشش , ی اجتماع یهارسانه کلیدواژه ها: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  1.طلبه پایه چهارم ، مدرسه علمیه امام خمینی رحمة الله علیه، کرمانشاه. 
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 مقدمه 

 

دهنده رفتارها و الگوهای اجتماعی  اجتماعی به یکی از مؤثرترین ابزارهای شکل  هایدر عصر حاضر، رسانه

اجتماعی از  -ای فرهنگیها بر الگوهای پوشش زنان به عنوان پدیده اند. در این میان، تأثیر این پلتفرم تبدیل شده 

ویژه  دینی،  اهمیت  هنجارهای  جمله  از  متعددی  عوامل  تأثیر  تحت  همواره  زنان  پوشش  است.  برخوردار  ای 

جریانسنت  و  فرهنگی  رسانه های  امروزه  اما  داشته،  قرار  جهانی  در  های  کلیدی  عاملی  به  اجتماعی  های 

 اند. بازتعریف این الگوها تبدیل شده 

 

نقش رسانه  بر  حوزه عمدتاً  این  در  پیشین  بوده مطالعات  متمرکز  تلویزیون  مانند  سنتی  با گسترش  های  اما  اند، 

هایی  شود. پژوهشها احساس می تر تأثیر این پلتفرم هایی مانند اینستاگرام و تلگرام، نیاز به بررسی عمیق شبکه 

های توانند سبک ها چگونه می اند که این رسانه ( نشان داده 1401( و رضوانی )1400مانند مطالعه معتمدنژاد )

 پوشش و حتی نگرش زنان نسبت به بدن خود را دگرگون کنند. 

 

ناشی می  از آنجا  این پژوهش  انتخاب اهمیت  به  الگوهای پوشش صرفاً  تغییرات در  های فردی محدود  شود که 

نبوده، بلکه تأثیرات عمیقی بر روابط خانوادگی، هویت فرهنگی و حتی سلامت روانی زنان دارد. از این رو،  

تر گذاران فرهنگی، نهادهای آموزشی و خود زنان در مدیریت آگاهانه تواند به سیاست درک جامع این پدیده می 

 این تغییرات کمک کند. 

 

ها )مانند گسترش حق  های اجتماعی است که هم فرصتجانبه تأثیرات رسانه نوآوری این تحقیق در بررسی همه

انگ  کاهش  و  و  انتخاب  زیبایی  غیرواقعی  استانداردهای  ترویج  جمله  )از  تهدیدها  هم  و  اجتماعی(  های 

می مصرف بر  در  را  افراطی(  کمپین گرایی  و  اینفلوئنسرها  نقش  به  توجه  همچنین،  در  گیرد.  دیجیتال  های 

 شود. های متمایز این مطالعه محسوب می های پوششی از دیگر جنبه دهی به سلیقه شکل

 

تأثیر رسانه بررسی چگونگی  پژوهش  این  از  سوال محوری  که  الگوهای پوشش زنان است  بر  اجتماعی  های 

ها، تحلیل تغییرات در روابط خانوادگی و اجتماعی، و واکاوی  طریق بررسی تأثیرات مثبت و منفی این رسانه 

می  دنبال  زیبایی  استانداردهای  شیوه نقش  )به عنوان  پوشش زنان  مانند  کلیدی  مفاهیم  مسیر،  این  در  های  شود. 

های تعاملی دیجیتال(،  های اجتماعی )پلتفرم مختلف لباس پوشیدن متأثر از عوامل فرهنگی و اجتماعی(، رسانه 
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ارزش و  باورها  )مجموعه  فرهنگی  شکل هویت  زیبایی  های  استانداردهای  جمعی(،  و  فردی  هویت  دهنده 

توجه قرار  ای تعریف زیبایی( و مصرف )معیارهای رسانه  به خرید تحت تأثیر تبلیغات( مورد  گرایی )گرایش 

 اند. گرفته

 

های اجتماعی بر پوشش  های تأثیر رسانه این پژوهش با چنین چارچوبی، در پی ارائه تحلیلی جامع از پیچیدگی 

گیرد. بررسی این موضوع نه تنها  زنان است که هم ابعاد فردی و هم پیامدهای اجتماعی این پدیده را در نظر می 

های آتی در حوزه  ریزیتواند مبنایی برای برنامه کند، بلکه میبه درک بهتر تحولات فرهنگی معاصر کمک می

 فرهنگ و رسانه باشد. 
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 ی اجتماع یهارسانه و پوشش یشناسمفهوم. ۱

 مختلف  جوامع و هافرهنگ در زنان پوشش فیتعر ۱.۱

 

  جوامع   در.  دارد  یمتفاوت  فیتعار  مختلف  جوامع  در  ،یاجتماع-یفرهنگ  دهی پد  کی  عنوان  به  زنان  پوشش

  و   ی نید  ت یهو  از   ی نماد  عنوان  به   و   خورده  وند یپ   عفت«»  و  حجاب« »   مانند  ی میمفاه  با   اغلب  پوشش   ، یاسلام

  ه یپا   بر  شتریب  زنان  پوشش  ،یغرب  جوامع   در  مقابل،  در(.  ۲۳  ص   ،۱۳۸۵  ،یی طباطبا)   شودی م  شناخته  ی اخلاق

  ژاپن   و  هند   مانند  یشرق  جوامع  در(.  Giddens, 1991, p. 104)  ردیگیم  شکل  تیشخص  انیب   و  یفرد  یآزاد

 (.   Fazeli, 2016, p. 57)  است  ی خیتار  و یقوم تعلقات  دهندهنشان زنان یسنت پوشش  زین

 

 زنان  یاجتماع و یفرد  تیهو در پوشش گاهیجا ۲.۱

 

  هاپژوهش.  است   آنان  یاجتماع  گاه یجا   و   ی جمع  تیهو  از ی بازتاب بلکه  ، یشخص  انتخاب  کی تنها   نه   زنان   پوشش

  ی تی جنس  روابط  میتنظ  و  یخصوص میحر  حفظ  یبرا  یابزار  عنوان  به  پوشش ،یسنت  جوامع  در  که  دهندیم  نشان

  در   مقاومت  انگریب   تواند ی م  پوشش  مدرن،  جوامع  در  گر، ید   ی سو  از(.  ۸۹  ص   ،۱۳۹۰  ، ییذکا )  کندیم  عمل

 (.   ۱۴۲ ص  ،۱۳۹۵ ،یفاضل) باشد ی جهان  یالگوها رشیپذ ای  غالب ی هنجارها برابر

 

 ی زندگ سبک ریی تغ در آنها نقش و یاجتماع یهارسانه یمعرف ۳.۱

 

  ، یجهان  یالگوها  به یدسترس  و  یتعامل  یفضا  جادی ا  با  تاک،ک یت و  تلگرام نستاگرام،یا مانند  یاجتماع  یهارسانه

  ران یا  در   یامطالعه   مثال،   عنوان   به.  کنند ی م  فایا  زنان  پوشش   یالگوها  و   ی زندگ  سبک  رییتغ  در   ی دیکل  نقش

  اند داده   رییتغ را  خود   پوشش   سبک   نستاگرام، یا   در  مد   با مرتبط   یمحتوا   ر یتأث تحت  جوان  زنان٪  ۶۷  که   داد  نشان

  ی دیجد   ی استانداردها «،یریتصو  فرهنگ»  جیترو  با   هارسانه   نیا(.  ۱۱۵  ص   ،۱۴۰۰  همکاران،  و   نژاد معتمد)

 .Al-Suwaidan, 2019, p)  است  تضاد   در  یمحل  یهنجارها   با  گاه   که   کنندی م  یمعرف  را   پوشش   و   ییبا یز  از

32 .) 

 

 های اجتماعی بر نگرش زنان نسبت به پوشش  تأثیرات مثبت رسانه. ۲

 گسترش آگاهی از تنوع الگوهای پوشش  ۱.۲ 
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نمایش سبکرسانه با  با گزینه های لباس متنوع از فرهنگهای اجتماعی  امکان آشنایی زنان    های های مختلف، 

کرده  فراهم  را  محلی  هنجارهای  از  فراتر  می پوششی  نشان  مطالعات  مثال،  برای  صفحات  اند.  که  دهند 

بین مُد  محوریت  با  شده اینستاگرامی  موجب  به المللی،  ایرانی  زنان  بهاند  بزرگ،  شهرهای  در  از  ویژه  تدریج 

(.  ۵۷، ص  ۱۴۰۰ترکیب عناصر فرهنگی غربی و شرقی در پوشش خود استقبال کنند )رحیمی و همکاران،  

های سنتی را کاهش داده، بلکه به بازتعریف هویت فردی در چارچوب پذیرش  طلبی، نه تنها محدودیت این تنوع 

 اجتماعی کمک کرده است.   

 

 تقویت حق انتخاب و بیان فردی  ۲.۲

 

کلاب پلتفرم  و  تلگرام  مانند  گفتهایی  فضای  ایجاد  با  اشتراک   وگویهاوس  به  را  زنان  تجربیات  آزاد،  گذاری 

( در کتاب رسانه و بازسازی هویت زنانه  ۱۳۹۹کنند. پژوهش »زارعنیا« )شخصی درباره پوشش تشویق می 

می  که  اشاره  شرکت ۶۸کند  زنان  از  کرده٪  اعلام  نظرسنجی،  در  شبکه کننده  جرئت  اند  آنان  به  اجتماعی  های 

اند تا بدون ترس از قضاوت، سبک پوشش مورد علاقه خود را در فضای عمومی آزمایش کنند. این امر به  داده 

 ویژه در بین نسل جوان، موجب کاهش وابستگی به الگوهای تحمیلی شده است.   

 

 های اجتماعی مرتبط با پوشش کاهش انگ ۳.۲

 

)اسفند   ایران  فرهنگی  مطالعات  مجله  در  منتشرشده  مطالعه  کمپین۱۴۰۱طبق  مانند  (،  دیجیتالی  های 

اجباری یا لباس  با حجاب  تابوهای مرتبط  توییتر فارسی، با به چالش کشیدن  های  حق_پوشش_انتخاب_من در 

عادی  در  کلیدی  نقش  داشته غیرمتداول،  پوششی  تنوع  می سازی  استدلال  پژوهش  این  نویسندگان  که  اند.  کنند 

بازخوردهای مثبت کاربران به تصاویر زنان با پوشش نامتعارف، موجب تقویت خودباوری و کاهش احساس  

 انزوای اجتماعی در آنان شده است.   

 

 حمایت از تولیدکنندگان زن در صنعت پوشاک  ۴.۲

 

های سنتی،  اند تا بدون نیاز به واسطه های اجتماعی به زنان طراح و تولیدکننده پوشاک محلی اجازه داده رسانه

مقاله  در  »علوی«  گفته  به  برسانند.  فروش  به  مستقیم  طور  به  را  خود  اقتصادی  محصولات  درسایت  ای 

اند، بلکه با  زایی کردهشده توسط زنان، نه تنها اشتغال های اینستاگرامی مدیریت(، فروشگاه۱۴۰۲امروز )فرصت
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 محتوای آموزشی و تغییر سبک زندگی  ۴.۸

 

پیج شبکه برخی  در  آموزشی  اسلامی های  »مد  محتوای  تولید  با  آپارات،  مانند  آموزش  -هایی  زنان  به  مدرن«، 

ابراهیمی )می پژوهش  کنند.  جذاب طراحی  به روز و  با حفظ حجاب،  را  پوشش  که چگونه  در ۱۳۹۹دهند   )

اشاره می  توانسته کتاب »حجاب دیجیتال«  به پوشش  ۳۵اند نگرش  کند که »این محتواها  از زنان محجبه را   ٪

 (.   ۸۹خود بهبود بخشند« )ص 

 

 چالش محتوای غیراخلاقی و نظارت ناکافی  ۵.۸

  

می  نقض  را  اخلاقی  مرزهای  پوشش،  با  مرتبط  محتواهای  برخی  محدودکننده،  قوانین  وجود  گزارش  با  کنند. 

٪ از ویدیوهای مرتبط با مد در تلگرام، حاوی  ۲۰دهد که »( هشدار می ۱۴۰۲مرکز توسعه فرهنگ و رسانه )

بی  ترویج  یا  مبتذل  رسانه تصاویر  سواد  آموزش  و  هوشمند  نظارت  لزوم  مسئله  این   . هستند«  را  حجابی  ای 

 کند.   پررنگ می
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 نتیجه گیری 

دهد ها نشان می اجتماعی بر الگوهای پوشش زنان پرداخته و یافته   هایاین پژوهش به بررسی جامع تأثیر رسانه 

اند. از یک سو،  ها به عاملی دوگانه و پیچیده در بازتعریف هویت فردی و اجتماعی زنان تبدیل شده که این پلتفرم

انتخاب فردی و ایجاد شبکه رسانه تقویت حق  نمایش تنوع فرهنگی،  با  بیان  های اجتماعی  امکان  های حمایتی، 

کرده آزادانه  فراهم  را  پوشش  طریق  از  هویت  زیبایی،  تر  غیرواقعی  استانداردهای  ترویج  دیگر،  سوی  از  اند. 

های مهم این تحولات محسوب  گرایی افراطی و کمرنگ کردن نمادهای فرهنگی بومی از چالش القای مصرف

 شوند. می

 

بلکه   نمانده،  محدود  فردی  حوزه  به  پوشش صرفاً  الگوهای  در  تغییرات  که  است  آن  از  حاکی  پژوهش  نتایج 

تنش  است.  داشته  حتی سلامت روانی زنان  و  اجتماعی  خانوادگی، ساختارهای  بر روابط  های تأثیرات عمیقی 

ارزشبین تقابل  بازتعریف مفاهیمی مانند عفاف و حیا، و  تغییرات  نسلی،  این  پیامدهای  از  با مدرن  های سنتی 

کمپین و  اینفلوئنسرها  نقش  همچنین،  شکل هستند.  در  دیجیتال  سلیقه های  به  قابل  دهی  وضوح  به  پوششی  های 

 مشاهده است. 

 

این پژوهش نشان می  نهایت،  نیازمند رویکردی متعادل و هوشمندانه است. از  در  این پدیده  با  دهد که مواجهه 

فرصت از  باید  طرف  رسانهیک  توسط  ایجادشده  آزادی های  گسترش  برای  اجتماعی  و های  فردی  های 

های بومی، از آثار  ای و تقویت هویت های فرهنگی استفاده کرد و از طرف دیگر، با ارتقای سواد رسانه خلاقیت 

های آینده به بررسی راهکارهای عملی برای مدیریت  شود پژوهشمنفی این تحولات پیشگیری نمود. پیشنهاد می 

 این تغییرات در سطوح فردی، خانوادگی و اجتماعی بپردازند. 
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