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 عار زن زندگی آزادیشکرامت زن در اسلام در مواجهه با بررسی مفهوم 

 شهبازیفاطمه 

 

 

 چکیده:

زن، زندگی، “این مقاله به بررسی مفهوم کرامت زن در اسلام و چگونگی مواجهه آن با شعار 

مفهوم پردازد. با بررسی آیات و روایات مربوط به کرامت زن در اسلام، ابعاد مختلف این  می” آزادی

از منظر ” زن، زندگی، آزادی“شود. سپس، شعار  )انسانی، ایمانی، اجتماعی و خانوادگی( تبیین می

های زنان در جوامع  تاریخی و اجتماعی مورد تحلیل قرار گرفته و ارتباط آن با مسائل و چالش

ها و  مپوشانیشود.روس تحقیق با استفاده از منابع کتابخانه ای است.در ادامه، ه اسلامی بررسی می

مورد بحث قرار گرفته و ” زن، زندگی، آزادی“های بین مفهوم کرامت زن در اسلام و شعار  تفاوت

شود. هدف این مقاله،  یک چارچوب مفهومی برای فهم و تحلیل تعامل بین این دو رویکرد ارائه می

 معاصر است.ارائه یک دیدگاه جامع و متعادل در مورد جایگاه و نقش زن در جامعه اسلامی 

 

 

 

کرامت زن، اسلام، زن، زندگی، آزادی، حقوق زنان، برابری جنسیتی، جامعه واژگان کلیدی:

 اسلامی.
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 مقدمه:

موضوع کرامت زن در اسلام، همواره از مباحث مهم و اساسی در اندیشه اسلامی بوده است. از 

به عنوان یک مطالبه اجتماعی و سیاسی معاصر، توجه ” زن، زندگی، آزادی“سوی دیگر، شعار 

ای  بسیاری را به خود جلب کرده است. بررسی نسبت و رابطه بین این دو موضوع، از اهمیت ویژه

توان مفهوم کرامت زن در  ار است. این مقاله به دنبال پاسخ به این سوال است که چگونه میبرخورد

مورد بررسی قرار داد؟ هدف این بررسی، ارائه ” زن، زندگی، آزادی“اسلام را در مواجهه با شعار 

 یک دیدگاه علمی، منصفانه و به دور از تعصب است تا بتوان به درک بهتری از جایگاه و نقش زن

 در جامعه اسلامی دست یافت.

 

 

 

 .مفهوم کرامت زن در اسلام:1

 کرامت در قرآن و سنت:1.1

در قرآن کریم، آیات متعددی به کرامت انسان به طور عام و کرامت زن به طور خاص اشاره دارند. 

مْنَا بَنِي آدَمَ وَحَمَلْنَاهُمْ فِي “فرماید:  سوره اسراء می 07آیه  بَاتِ وَلقََدْ كَرَّ یِّ الْبَرِّ وَالْبَحْرِ وَرَزَقْنَاهُمْ مِنَ الطَّ

نْ خَلَقْنَا تَفْضِیلًا  لْنَاهُمْ عَلَىٰ كَثِیرٍ مِمَّ کند که  (. این آیه، کرامت ذاتی انسان را بیان می07)اسراء: ” وَفَضَّ

می (. علاوه بر این، در روایات اسلا100، ص 11ق، ج 1110شود )طباطبایی،  شامل زنان نیز می

ق، ج 1171نیز به کرامت زن و جایگاه والای او در خانواده و جامعه تأکید شده است )مجلسی، 

 (.251، ص 177

مَاوَاتِ  عَلَى الْْمََانَةَ  عَرَضْنَا إنَِّا: »است الهی سنگین امانت امانتدار انسان ذاتی، کرامت این کنار در  السَّ

 و تکلیف، تعهد،) امانت ما ؛(2) «الْْنِْسَانُ  وَحَمَلهََا مِنْهَا وَأشَْفَقْنَ  یحْمِلْنَهَا أنَْ  فَأبََینَ  وَالْجِبَالِ  وَالْْرَْضِ 

 آن از و برتافتند، سر آن حمل از ها آن داشتیم، عرضه ها کوه و زمین و ها آسمان بر را( الهیه ولایت

 .کشید دوش بر را آن انسان اما هراسیدند؛

 همواره که است برخوردار جایگاهی چنان از الهی خلیفه عنوان به انسان که معناست بدان همه این

 جنگ زمان در چه اجتماع؛ در چه و خانه در چه شود؛ حفظ او حرمت و گیرد قرار احترام مورد باید

 . …و فقیر چه و باشد غنی چه مرد؛ چه و باشد زن چه صلح؛ زمان در چه و

 

 ابعاد مختلف کرامت زن در اسلام:1.1

 توان به موارد زیر اشاره کرد: اسلام دارای ابعاد مختلفی است که می کرامت زن در
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زن به عنوان یک انسان، دارای ارزش و احترام ذاتی است و هیچ تفاوتی با مردان  کرامت انسانی:

 (.125، ص 1101در این زمینه ندارد )مطهری، 

تواند با ایمان و عمل صالح، به بالاترین درجات معنوی دست یابد و از قرب  زن می کرامت ایمانی:

 (.112، ص 1137الهی برخوردار شود )جوادی آملی، 

های اجتماعی، اقتصادی و سیاسی شرکت کند و نقش  زن حق دارد در فعالیت کرامت اجتماعی:

 (.01، ص 1111موثری در توسعه جامعه داشته باشد )صادقی، 

ای است و نقش مهمی در تربیت فرزندان و  زن در خانواده، دارای جایگاه ویژه امت خانوادگی:کر

 (.55، ص 1111کند )قرائتی،  استحکام خانواده ایفا می

 :زن به نسبت اسلام دیدگاه

قوُا ایَُّهاالنَّاسُ  یا: »نیست مردان از جدای و ویژه نگاه زن، به اسلام نگاه میان این در  الَّذى رَبَّكُمُ  اتَّ

 از مردم اى ؛(1) …«نسِاءً  وَ  كَثیراً  رجالاً  منْهُما وَبَثَّ  زَوْجَها منْها خَلقََ  وَ  واحِدَةٍ  نَفْسٍ  منْ  خَلَقَكُمْ 

 دو آن از و را او همسر واحد، نفس آن از و آفرید نفس یك از را شما كه آن كنید، پروا پروردگارتان

 .آورد پدید بسیار زنان و مردان

 ها آن به ویژه طور به گاهی است، رفته زنان بر که سختی و تنگی و حرمان ها سال به باتوجه اما

 .است شده داده توضیح غافل آیندگان و جاهلی عرب برای ایشان با برخورد نحوه و نوع و شده اشاره

 :روایات و آیات

 صراحت به است، مرد برعهده زن نفقه تأمین که نکته این بر روایات و آیات در: مالی تأمین. 1

جَالُ : »کند می تصریح قوامیت آیه ذیل کریم، قرآن. است شده اشاره امُونَ  الرِّ لَ  بمَِا النِّسَاءِ  عَلَى قَوَّ  فَضَّ

 ُ  خاطر به زنانند، نگهبان و سرپرست مردان،(. 1) «أمَْوَالهِِمْ  مِنْ  أنَْفَقُوا وَبمَِا بَعْضٍ  عَلىَ بَعْضَهُمْ  اللَّّ

 از که هایي انفاق خاطر به و است داده قرار دیگر بعضي به نسبت بعضي براي خداوند که هایي برتري

 .کنند مي( زنان مورد در) اموالشان

 ات خانواده برای! معاذ ای: »است شده تأکید مطلب این بر نیز السلام علیه صادق امام از روایتی در

 (.5) «کنند تلاش و کار تو برای آنان مبادا کن؛ تلاش و کار

 برخوردار مالی استقلال از او پدر، و همسر توسط زن مالی تأمین وجوب باوجود: مالی استقلال. 2

 اموال در زن مالکیت حق بر نیز قرآن. بگیرد تصمیم خود های دارارایی مورد در تواند می و است

جَالِ : »گوید می و گذاشته صحه او اقتصادی استقلال و خود ا نَصِیب   للِرِّ  وَالْْقَْرَبُونَ  الْوَالدَِانِ  تَرَكَ  مِمَّ

ا نَصِیب   وَللِنِّسَاءِ  ا وَالْْقَْرَبُونَ  الْوَالدَِانِ  تَرَكَ  مِمَّ  از مردان براى ؛(5) «مَفْرُوضًا نَصِیبًا كَثُرَ  أوَْ  مِنْهُ  قَلَّ  مِمَّ

 و پدر آنچه از[ نیز] زنان براى و است سهمى اند  گذاشته جاى بر خویشاوندان و مادر و پدر چه آن

 زیاد، یا باشد كم[ مال] آن خواه ؛[بود خواهد] سهمى اند گذاشته جاى بر[ آنان] خویشاوندان و مادر

 .است شده مفروض هركس نصیب
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 لِتَذْهَبُوا تَعْضُلوُهُنَّ  وَلَا : »است شده اشاره کنند می دریافت چه آن بودن حق بر دیگری آیه در یا و

 چه آن از قسمتي که ندهید قرار فشار تحت را آنان( 0) «مُبَینَةٍ  بِفَاحِشَةٍ  یأتِْینَ  أنَْ  إلِاَّ  آتَیتُمُوهُنَّ  مَا بِبَعْضِ 

 .دهند انجام آشکاري زشت عمل ها آن که این مگر! کنید تملک ،(مهر از) اید داده ها آن به را

 

 آنان میان مودت و رحمت یکدیگرند، امنیت و آرامش موجب مرد، و زن: معروف به رفتار. 1

 که زوجینی به توصیه در قرآن کلیدواژه ترین مهم اما(. 1) هاست آن میان در ممکن اتفاق بهترین

 فَإنِْ  بِالْمَعْرُوفِ  بِالْمَعْرُوفِ  وَعَاشِرُوهُنَّ : »است معروف مبنای بر رفتار دارند، معمولی زندگی

ُ  وَیجْعَلَ  اشَیئً  تَكْرَهُوا أنَْ  فَعَسَى كَرِهْتُمُوهُنَّ   رفتار شایسته طور به آنان، با ؛(3) …«كَثِیرًا خَیرًا فِیهِ  اللَّّ

 چیزي بسا چه!( نگیرید جدایي به تصمیم فوراً ) داشتید، کراهت( جهتي به) ها، آن از اگر و! کنید

 !دهد مي قرار آن در فراواني خیر خداوند و نباشد، شما خوشایند

 

 که معناست این به همه اما است؛ شده اشاره فراوانی نکات به بالمعروف عاشروهن عبارت تفسیر در

 نیز فراوانی روایات در که امری باشد، اخلاق اساس بر و اسلامی الگوی با مطابق باید رفتار این

 :است شده تأکید بدان

 

 ؛ «عیشك لیصفوا لها الصحبه احسن و حال كل على فدارها: »گویند می السلام علیه امیرمؤمنان

 .شود صفا با زندگیت تا نما، معاشرت نیكى به او با و كن مدارا همسرت با درهرحال

 

 ؛ «لنسائى كم خیر انا و لنسائه خیركم الاخیركم: »فرمایند می نیز وسلم وآله علیه اللّ صلی اکرم رسول

 زنانم به نسبت شما همه از من و باشد رفتارتر خوش زنش با كه است مردى شما بهترین

 .رفتارترم خوش

 

 خبر من به جبرئیل برادرم: »است شده نقل وسلم وآله علیه اللّ صلی گرامی رسول از دیگری روایت در

 زنش به كه نیست جایز شوهر براي كردم گمان كه جا تاآن كرد، مي را زنان سفارش همواره و داد می

  «اید گرفته خدایي امانت عنوان به را زنان شما …بگوید اف حتي

 

 افراد کرامت و احترام حفظ معاشرت، حسن های شاخصه ترین مهم از یکی: کرامت حفظ و احترام. 1

 كه كسى جز كند، نمی اكرام و احترام را زنان: »فرمایند می وسلم وآله علیه اللّ صلی خاتم پیامبر. است

 نیز السلام علیه باقر امام.«پست انسان مگر كند، نمی اهانت زنان به و باشد برده كرامت از اى بهره

 است؛ دلبر و لعبت شما زن. كند احترامش باید بگیرد، زنى هركس: »فرمایند می دلنشین روایتی در

  «سازد ضایع را آن نباید آورد، دست به لعبتى هركسى
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 زنان کرامت حفظ از فراوانی های نمونه بر کلی، دستورات این بر علاوه واردشده، احادیث میان در

 :کنیم می عنوان را ها آن از تعدادی که است شده اشاره خانواده و خانه در

 ها مهربانی رسول. است کردن محبت حتی و داشتن توجه احترام، رکن اولین: زنان به محبت و توجه

  «رفت نخواهد بیرون او قلب از گاه هیچ همسرش، به مرد دارم دوستت: »فرمایند می باره این در

 به نیز عملی طور به سلم و وآله علیه اللّ صلی پیامبر خود و نشده خلاصه کلام در علاقه، ابراز این

 که دارد اهمیت جا بدان تا خانه در مرد حضور ایشان منظر از. دادند می نشان توجه همسرانشان

 مسجد این در اعتکاف از است تر محبوب خداوند نزد فرزندنش، و زن پیش مرد نشستن: »اند فرموده

 که اموری دارد، توجه بدان مردی کمتر که داشتند توجه جزییاتی و ظرایف به نیز عمل در و  «من

 وسلم وآله علیه اللّ صلی پیامبر همسر میمونه: »کند می منتقل زن به را حمایت و توجه خوب حس

 برخود  لنگ صورت به اى جامه كه فرمود می امر مرا بودم حائض من كه هرگاه پیامبر همانا: گوید می

  «بخوابم بستر یك در او با و بندم

 نکته سه در را دهد انجام خانه در باید مرد چه آن رحمت، رسول: زنان شأن و خواست به توجه

: آورد دست به را آن باید هم نیست او طبیعت و سرشت در اگر حتی که ای نکته سه کنند؛ می خلاصه

 ،11 ج الوسایل، مستدرک) «دارى خویشتن با همراه غیرتى و اندازه به دستى گشاده رفتارى، خوش»

 (251 ص

 از جابر کرد؛ درک درستی به السلام علیه باقر امام از که روایتی در بتوان را دستی گشاده معنای شاید

 هاي فرش ناگاه شدند؛ وارد السلام علیه حسین امام بر اي عده: »كند مي نقل السلام علیه باقر امام

 فرزند اي: كردند عرض. کردند مشاهده حضرت آن منزل در را زیبا و فاخر هاي پشتي و قیمت گران

 !ماست ناخوشایند كه كنیم مي مشاهده چیزهایي و وسایل شما منزل در ما! خدا رسول

 دوست هرچه ها آن و كنیم مي پرداخت را مان همسران مهریه ازدواج، از بعد ما: فرمود حضرت

  «نیست ما آن از کردید، مشاهده كه وسایلي از یك هیچ. كنند مي خریداري خود براي داشتند،

 خورد مي غذا( اش خانواده) عیالش میل مطابق مؤمن: »فرمودند نیز وسلم وآله علیه اللّ صلی اکرم رسول

  «خورند مي غذا او میل مطابق اش خانواده دوچهره، و منافق انسان و

 كه اي میوه هر: »فرمایند می و گفته شوهر بر زن حقوق از دیگر عبارتی در السلام علیه صادق امام

 افزایش را آنان خوراك عید روزهاي در و بخوراند اش خانواده به باید خورند، مي آن از مردم همه

  «است كرده  نمي فراهم دیگر روزهاي در كه كند فراهم آنان براي چیزهایي و دهد،

 به شما از یكي هرگاه: »کنند می توصیه مردان به داشته اشاره نیز مسافرت به آن از تر دقیق حتی و

 دارد، توانایي كه اي اندازه به خود خانواده براي باید پس برگردد، سفر از سپس و رود مسافرت

  «بیاورد سوغاتي
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وگوی سازنده و تبادل نظر بین اندیشمندان و فعالان حوزه  باید فضایی برای گفت وگوی سازنده: گفت

 زنان فراهم شود.

های مشترک، تفاهم و همگرایی ایجاد شود و از  لاش شود تا در زمینهباید ت تفاهم و همگرایی:

 اختلافات غیرضروری پرهیز شود.

توانند از یکدیگر بیاموزند و در تعامل با یکدیگر، به تکامل  هر دو رویکرد می تکامل و تعامل:

 برسند.

 

 راهکارها:

افزایی بین مفهوم کرامت  هم توان راهکارهای زیر را برای همگرایی و بر اساس این چارچوب، می

 پیشنهاد کرد:” زن، زندگی، آزادی“زن در اسلام و شعار 

باید مطالعات اسلامی در حوزه زنان توسعه یابد و به  توسعه مطالعات اسلامی در حوزه زنان:

 های مناسب ارائه شود. های جدید پاسخ ها و چالش پرسش

وزه زنان ترویج شود و از افراط و تفریط پرهیز باید گفتمان اعتدال در ح ترویج گفتمان اعتدال:

 شود.

های مختلف توانمند شوند تا بتوانند نقش موثری در جامعه  باید زنان در زمینه توانمندسازی زنان:

 ایفا کنند.

شوند،  باید قوانین و مقرراتی که باعث تبعیض و نابرابری جنسیتی می اصلاح قوانین و مقررات:

 اصلاح شوند.

باید فرهنگ احترام به زن در جامعه ترویج شود و با هرگونه خشونت  هنگ احترام به زن:ترویج فر

 و تبعیض علیه زنان مقابله شود.

 

 

 های فردی و اجتماعی: .آزادی5

های فردی و اجتماعی برای زنان است تا بتوانند بدون تبعیض ومحدودیت،  این شعار، خواستار آزادی

 (.15، ص 1171 در جامعه مشارکت کنند )محمدی،

، ریشه در زبان لاتین دارد. )از Identityواژه هویت در فرهنگ لغات انگلیسی اکسفورد معادل با 

 ریشه می گیرد(« مشابه و یکسان»یعنی  idemکه از  identitasمعادل 
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هویت اجتماعی درک از این مطلب است که چه کسی هستیم و دیگران کیستند و از آن طرف، درک 

خودشان و افراد دیگر )از جمله خود ما( چیست. از این رو هویت اجتماعی محصول دیگران از 

 توافق و عدم توافق است و می توان در باب آن نیز به چون و چرا پرداخت.

زندگی اجتماعی انسان بدون وجود راهی برای دانستن این که دیگران کیستند و بدون نوعی درک از 

تصور است. هویت اجتماعی شخص هیچگاه یک موضوع تمام و حل این که خود ما کیستیم غیر قابل 

 (5ص 1131هویت را صرفاً می توان همچون یک فرآیند فهم کرد. )جنکینز   شده نیست و در واقع

آنچه مردم درباره ما می اندیشند از آنچه ما درباره خودمان می اندیشیم اهمیت کمتری ندارد. اینکه 

افی نیست اشخاصی که با آنها سر و کار داریم نیز باید آن هویت را شخص بر هویت خود تأکید کند ک

 معتبر بدانند. هویت اجتماعی هرگز امری یک جانبه نیست.

آنچه یک گروه انسانی را هویت می بخشد شباهتی است که باعث تفاوت آنها از گروههای دیگر می 

. فرهنگ جوامع بشری فرایند تفاوت شود. شباهت و تفاوت معناهایی است که افراد آنها را می سازند

و شباهت را عینیت می بخشد. ابزارهای فرهنگی هویت ساز باعث شکل گیری مقوله های هویتی در 

بین جوامع بشری می شوند. زبان، مذهب، پوشاک، علایق زیبا شناختی، تفریحات و سرگرمی، تغذیه 

نا می کنند و باعث شباهت درون و... مواردی فرهنگی است که برای زندگی هر گروهی ایجاد مع

 (1131گروهی و تفاوت از برون گروه می شوند. )جنکینز 

 

رویکرد ساختاری؛ که ساختار اجتماعی تولید و  -1دو رویکرد به هویت اجتماعی وجود دارد: 

جایگاه فرد در این نظام تولید، مبنای هویت اجتماعی است که همان مفهوم طبقه اجتماعی فرد است. 

 1111رویکردی که نگرشهای هنجاری شالوده هویت های اجتماعی محسوب می شود. )چاوشیان -2

 (1ص 

از نظر گیدنز شاخصهایی چون اعتماد به نفس، گستره شبکه ارتباطی افراد، میزان رضایت از خود 

 (1111و میزان عقلانیت، عوامل مؤثر بر شکل گیری هویت اجتماعی است. )ایمان 

تغییرات سریع و وسیعی است که در ساختارها و به ویژه در چشم اندازهای یکی از نتایج، 

فرهنگی،طبقه، جنسیت، روابط جنسی، قومیت، نژاد و ملیت پدید آمده، هویت است. بنابراین هویت 

اجتماعی شخص هیچگاه تمام شده نیست و مداوم در معرض تغییر و تحول و بازنگری است. 

 .(15،ص 1111)جنگینز، 

مومی بر این است که زنان از طریق تأثیر رسانه ها و یا سایر مراجع آگاهی دهنده به هویت باور ع

جنسیتی فعالی رسیده اند. در شکل گیری آگاهی بر مؤلفه های ساختاری و جمعیتی، تجربیات زنانه 

تأکید می شود. نقش پیش داوری های ایدئولوژیکی، شرایط زندگی دوران کودکی و بزرگسالی، 

پذیری فرهنگی و جنسیتی، منابع اعتباری مانند تحصیلات، روابط خانوادگی، میزان قدرت  جامعه

زنان در خانواده و اجتماع از طریق دست یابی به سرمایه ها و منابع ارزشمند، همگی در شکل 

 گیری آگاهی و شناخت جنسیت مهم تلقی شده است.
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سرمایه فرهنگی )سلیقه، ذائقه... ( و سرمایه  دارا بودن سرمایه های گوناگون مادی و غیرمادی مانند

اجتماعی )شبکه های ارتباطی و اطلاعاتی، اعتماد و... ( و قدرت بهره برداری آزادانه از آنها در 

حوزه خانواده و خارج از آن به افزایش آگاهی زنان خواهد انجامید. مطابق نظر گیدنز زنان که در 

ر عرصه فعالیت های اجتماعی محروم بودند، گشادگی دوران جامعه ما قبل مدرن از مشارکت کامل د

تجدد را کامل تر ولی تناقض آمیز تجربه می کنند. در جوامع جدید زنان از سویی فرصت آزمودن 

شانس خود را در طیف وسیع تری از امکانات دارند و از سوی دیگر در فرهنگ مرد گرایی، 

 ماند.بسیاری از این راهها به روی زنان بسته می 

در کنار تحولات فرهنگی، دگرگونی های عرصه اقتصاد و مشارکت زنان در درآمد زایی و ازدیاد 

فرصت های آموزشی همراه با آن، موجب تعدد گروهها و گسترش روابط اجتماعی و تعلقات گروهی 

ر زنان شده و تکثر منابع هویت سازی زنان را در پی داشته است. تأثیر عمیق این فرآیند هم د

نهادهای جامعه و هم افزایش آگاهی زنان، موجب تضعیف مشروعیت نقش های زنان در خانواده های 

سنتی )پدرسالار( به ویژه در میان زنان تحصیل کرده و شاغل می شود. )حسین زاده، و 

 (1، ص1111دیگران،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 
 

 نتیجه گیری:

 

مورد ” زن، زندگی، آزادی“مواجهه آن با شعار در این مقاله، مفهوم کرامت زن در اسلام و چگونگی 

بررسی قرار گرفت. با بررسی آیات و روایات مربوط به کرامت زن در اسلام، ابعاد مختلف این 

 مفهوم )انسانی، ایمانی، اجتماعی و خانوادگی( تبیین شد.

ارتباط آن  از منظر تاریخی و اجتماعی مورد تحلیل قرار گرفته و” زن، زندگی، آزادی“سپس، شعار 

های بین  ها و تفاوت های زنان در جوامع اسلامی بررسی شد. در ادامه، همپوشانی با مسائل و چالش

مورد بحث قرار گرفته و یک چارچوب ” زن، زندگی، آزادی“مفهوم کرامت زن در اسلام و شعار 

 مفهومی برای فهم و تحلیل تعامل بین این دو رویکرد ارائه شد.

دارای ” زن، زندگی، آزادی“دهد که مفهوم کرامت زن در اسلام و شعار  اله نشان میهای این مق یافته

وگوی سازنده، تفاهم و همگرایی و  نقاط مشترک و متفاوتی هستند. با این حال، با احترام متقابل، گفت

ی توان به یک دیدگاه جامع و متعادل در مورد جایگاه و نقش زن در جامعه اسلام تکامل و تعامل، می

 معاصر دست یافت.

امید است این مقاله بتواند گامی در جهت ارتقای جایگاه و منزلت زنان در جامعه اسلامی بردارد و به 

 های آنان کمک کند. حل مسائل و چالش
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