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 راهکارهای جلوگیری از تغییر نقش های زنانگی در اجتماع 

 

 1سمیرا صمدی 

 چکیده 

 

نقش  تغییر  از  جلوگیری  راهکارهای  بررسی  به  پژوهش  می این  اجتماع  در  زنانگی  به  پردازدهای  توجه  با   .

تحولات اجتماعی و فرهنگی اخیر، نقش زنان در خانواده و جامعه دستخوش تغییرات عمیقی شده است. هدف  

ارزش  حفظ  برای  راهکارهایی  ارائه  مطالعه،  روش  این  است.  نوین  تحولات  پذیرش  عین  در  زنانگی  های 

تحلیلی کتابخانه -پژوهش،  منابع  از  استفاده  با  یافته توصیفی  است.  اسنادی  و  می ای  نشان  تلفیق  ها  که  دهد 

مهارتارزش آموزش  امروز،  دنیای  نیازهای  با  سنتی  از جمله  های  اجتماعی  نهادهای  حمایت  و  های زندگی، 

ها و نظام آموزشی نقش کلیدی  های زنانگی است. همچنین، رسانه راهکارهای مؤثر برای ایجاد تعادل در نقش 

 ها دارند.   در تثبیت این ارزش

 

 های سنتی، نهادهای اجتماعی   های زنانگی، تحولات اجتماعی، راهکارهای عملی، نقش ارزش :هاکلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   

 
  1 .طلبه پایه  پنجم ، مدرسه علمیه امام خمینی رحمة الله علیه، کرمانشاه. 
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 مقدمه 

های سنتی زنان را در خانواده و جامعه دگرگون کرده است.  های اخیر، نقش تحولات اجتماعی و اقتصادی دهه

های  هایی نیز در حفظ هویت و ارزشهای جدیدی برای زنان ایجاد کرده، اما چالش این تغییرات، اگرچه فرصت

پذیرش  بتواند ضمن  که  است  راهکارهایی  بررسی  پژوهش،  این  اصلی  مسئله  است.  داشته  همراه  به  زنانگی 

دهد که مطالعات متعددی به نقش زنان  های اصیل زنانگی را حفظ کند. پیشینه پژوهش نشان میتحولات، ارزش

 اند، اما کمتر به راهکارهای عملی برای تلفیق سنت و مدرنیته توجه شده است.   در توسعه اجتماعی پرداخته 

 

سنتی و مدرن زنان است. جنبه    هایضرورت این پژوهش، ارائه راهکارهای عملی برای حفظ تعادل میان نقش 

ها در این فرآیند است.  نوآوری آن، تأکید بر نقش نهادهای مختلف مانند خانواده، آموزش و پرورش، و رسانه

 سوالات اصلی پژوهش عبارتند از:   

 های زنانگی کدامند؟   . عوامل مؤثر بر تغییر نقش 1

 های زنانگی در عین تحولات اجتماعی چیست؟   . راهکارهای عملی برای حفظ ارزش2

 توانند در این زمینه نقش ایفا کنند؟   . نهادهای اجتماعی چگونه می 3

 

پردازد. مفاهیم  ها، راهکارهای عملی، و نقش نهادها می ترتیب به مفاهیم نظری، دلایل تغییر نقش ساختار مقاله به 

 اند.   ها" در این پژوهش تعریف شده کلیدی مانند "زنانگی"، "تحولات اجتماعی"، و "تعادل نقش
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 . مفاهیم و زمینه های نظری ۱

 های زنانگی در گذشته و امروز تعریف نقش ۱.۱

 

همچون مادری، همسری و نگهداری از    هاییطور عمده در محدودهٔ مسئولیت در جوامع سنتی، نقش زنانگی به 

می  تعریف  خانه  نقش فضای  به شد؛  که  تلقی  هایی  خانواده  عاطفی  و  اخلاقی  روانی،  ثبات  اصلی  محور  عنوان 

می می تثبیت  خانواده  ساختار  درون  در  را  زن  منزلت  و  شهیدی،  گردیدند  هاشمی  و  )احمدی  ، ۱۳۹۴کردند 

(. این نوع تقسیم وظایف میان زن و مرد، ریشه در ساختارهای معیشتی مبتنی بر کشاورزی و نظام  ۵۰۸ص 

نظام قبیله  داشت؛  نه ای  را  زن  که  به هایی  به تنها  بلکه  خانه،  نظم  نگهبان  و  عنوان  نجابت  شرافت،  حافظ  مثابه 

می ارزش نظر  در  خانواده  اخلاقی  می های  تثبیت  او  برای  را  جایگاهی  چنین  و  )ربیع گرفتند  و  کردند  نتاج 

های آموزشی  زمان با گسترش فرصت(. با این حال، در دو دههٔ اخیر، هم۳، ص ۱۳۸۷زاده اندواری،  اله روح

های متنوع بازار کار، تعریف زنانگی دچار تحولاتی عمیق شده و  برای زنان و افزایش حضور آنان در عرصه

های علمی،  های سنتی در چارچوب خانه نیست، بلکه اکنون شامل مشارکت فعال در حوزه دیگر محدود به نقش 

آفرینی مؤثر  اند نقش ها توانسته هایی که زنان در آنشود؛ عرصهپژوهشی، مدیریتی، اجتماعی و فرهنگی نیز می 

 (.۱۵تا، ص شناس، بی گیری داشته باشند )حق و چشم 

 

 های زنانگی در تحولات اجتماعیاهمیت حفظ ارزش ۲.۱

 

نه  فداکاری،  بنیادی زنانگی مانند مهرورزی، همدلی، وفاداری و  تنها عناصر درونی شخصیت زن را  فضائل 

به شکل می  اخلاقی و اجتماعی در خانواده و جامعه عمل مثابه ستوندهند، بلکه  های اصلی ارتباطات عاطفی، 

آیند و  ویژه در ساختار خانواده به شمار می ها زیربنای پایداری و استحکام روابط انسانی، به کنند. این ویژگی می

کمرنگ یا  آن حذف  می شدن  زمینه ها،  بینتواند  عمیق  پیوندهای  گسست  انسجام  ساز  کاهش  موجب  و  شده  نسلی 

نسل  در  عاطفی  و  )سراج اجتماعی  گردد  آینده  اصفهانی،  های  ص ۱۳۹۸زاده  و  ۲۰،  حفظ  دیگر،  سوی  از   .)

مؤثر زنان در عرصه و  فعال  کنار حضور  در  این صفات  حرفه تقویت  و  تخصصی  نه های علمی،  با  ای،  تنها 

توانند ضامن تعادل روانی زن، انسجام خانوادگی و سلامت روانی و اجتماعی  یکدیگر ناسازگار نیستند، بلکه می 

(. شواهد پژوهشی نیز تأکید دارند که  ۵، ص ۲۰۲۰زاده و شهیدزاده،  در بستر خانواده و اجتماع باشند )کوچک 

های سنتی زنانه و اقتضائات تحولات نوین اجتماعی تعادلی پایدار برقرار  اند میان ارزش در جوامعی که توانسته 

مندی اعضای خانواده نیز به مراتب بالاتر گزارش تنها سطح توسعه انسانی افزایش یافته، بلکه رضایت کنند، نه 

 (.۲، ص Ensani.ir، ۱۳۹۸شده است )
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 های زنانگی دلایل تغییر نقش ۳.۱

 های علمی و اقتصادی پیشرفت ۱.۳.۱

 

فرصت توجه  قابل  در عرصهگسترش  آنان  حضور  افزایش  و  برای زنان  عالی  تحصیلات  و های  شغلی  های 

به  دهه تخصصی،  در  اقتصادی خانواده ویژه  در وضعیت  اخیر، موجب تحولی چشمگیر  این  های  است.  ها شده 

یک  از  سنتی  تغییر،  تقسیم  در  بازاندیشی  دیگر، ضرورت  از سوی  و  ارتقا بخشیده  را  خانواده  مالی  توان  سو 

ای که حضور مؤثر زنان در بیرون از خانه، بازتعریف  گونههای خانگی را پیش روی جامعه نهاده است؛ به نقش 

های  یافته (. همچنین، بر پایه  ۳، ص Ensani.ir، ۱۳۹۸ناپذیر ساخته است ) های درون خانه را نیز اجتناب نقش 

ها در تأمین درآمد خانوار، به  پژوهشی موجود، مشخص شده است که مشارکت زنان در بازار کار و سهم آن

هایی مانند تغذیه، آموزش و بهداشت فرزندان، پیوند  ویژه در حوزهشکل مستقیم با بهبود سطح رفاه خانواده، به 

های بیشتری برای رشد  تواند فرصتدارد. در واقع، افزایش درآمد زنان در کنار مدیریت اقتصادی خانواده، می 

)ربیع کند  ایجاد  در سطح کلان  انسانی  توسعه  برای  مناسبی  بستر  و  آورد  فراهم  آینده  و  و شکوفایی نسل  نتاج 

 (.۱۰، ص ۱۳۸۷زاده اندواری، اله روح

 

 ها تغییر سبک زندگی و خانواده ۲.۱.۳

 

های گسترده که در گذشته نقش پشتیبان و  زمان با آن، روند کاهش جمعیت خانواده فرآیند فزاینده شهرنشینی و هم 

های اجتماعی مستقل سوق  حامی برای زنان داشتند، باعث شده تا زنان امروز بیش از پیش به سوی ایفای نقش 

های شخصی، زنان  تر شده و الزام به اتکا بر توانایی داده شوند. در ساختارهای شهری، الگوهای زندگی فردی

پررنگ به حضور  در عرصهرا  کرده  تر  تشویق  فرهنگی  و  اجتماعی  فرآیندهای  در  مشارکت  و  بیرونی  های 

( صDanadexam.ir، ۱۳۹۹است  در ۵،  تحول  و  جامعه  کلان  سطح  در  باروری  نرخ  کاهش  همچنین،   .)

صورت انحصاری بر دوش زنان قرار داشت ـ موجب شده است  تر اغلب به ساختار وظایف خانوادگی ـ که پیش 

مسئولیت  بازتوزیع  نوعی  خانه تا  نه های  تغییرات،  این  گیرد.  شکل  خانواده  اعضای  میان  فرصت  داری  تنها 

ای، آموزشی و اجتماعی فراهم کرده، بلکه موجب گسترش  های حرفهبیشتری برای زنان جهت ورود به فعالیت 

هویت افق  و  خودباوری  از  جدیدی  )سراج های  است  شده  زنان  میان  در  فردی  اصفهانی،  یابی  ، ۱۳۹۸زاده 

 (. ۲۲ص 
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 های اجتماعی های جهانی و شبکهنقش رسانه ۳.۱.۳

 

ای الگوهای زنانه جهانی را در معرض های اخیر، به شکل گسترده های اجتماعی در دههرشد و گسترش شبکه 

پلتفرم  این  است.  داده  قرار  کاربران  برجسته دید  با  در  ها،  مشهور  یا  زیبا  موفق،  زنان  از  تصاویری  سازی 

های مختلف، تأثیر مستقیمی بر سلیقه، پوشش، رفتارهای اجتماعی و حتی شیوه آرایش زنان در جوامع  فرهنگ

اند. در نتیجه، بسیاری از زنان، آگاهانه یا ناخودآگاه، به مقایسه خود با  مختلف، از جمله جوامع اسلامی گذاشته 

الگوها پرداخته و تلاش می  بین این  این معیارهای  )ایارده،  کنند خود را با  (. ۴، ص ۱۴۰۲المللی همسو سازند 

ویژه تلویزیون و فضای مجازی با بازتولید مداوم تصاویر خاص از سبک  های جمعی و به افزون بر آن، رسانه

گردد ـ نقش مهمی در گسترش این  گرایی می گرایی، زیبایی ظاهری و تجمل زندگی مدرن ـ که بر محور مصرف

ایفا کرده  آل، باعث  های تکرارشونده درباره معیارهای زیبایی ایده وبرق و پیام اند. تبلیغات پرزرقسبک زندگی 

شده است بسیاری از زنان تحت تأثیر این جریان، خواسته یا ناخواسته به سوی الگویی هدایت شوند که گاه با  

 تا(. ها در تضاد است )خبرگزاری شبستان، بی ها و هویت سنتی و بومی آن ارزش

 

 ها در عصر نوین . بازتعریف و تعادل نقش۲

 ضرورت بازتعریف زنانگی به جای مقاومت در برابر تغییر  ۱.۲

 

از   بسیاری  در  نوپدید،  فرهنگی  و  اجتماعی  تحولات  برابر  در  انعطاف  بدون  و  مقاوم  کاملاً  رویکردی  اتخاذ 

به  عقبموارد  نوعی  می عنوان  تلقی  فرهنگی  میماندگی  و  و  شود  تطبیق  رشد،  مسیر  در  جدی  مانعی  تواند 

های  گیری از فرصتهای زنان در شرایط نوین جامعه باشد. چنین نگرشی، زنان را از بهرهشکوفایی توانمندی 

ها را از حضور مؤثر در تحولات دارد و در عمل آنهای علمی، اجتماعی و اقتصادی بازمی جدید در عرصه

تواند هویت زنانه را  (. در مقابل، آنچه می ۲۴، ص۱۳۹۸زاده اصفهانی،  سازد )سراج مثبت اجتماعی محروم می 

تقویت کرده و تعادلی پایدار میان اصالت و نوگرایی ایجاد کند، بازتعریف پویا و عقلانی از مفهوم زنانگی است؛  

های فرهنگی و بومی زنانگی همچنان حفظ شود، اما در عین حال، این  ای که فضایل اخلاقی و ویژگی گونهبه

نه  بازتعریفی،  چنین  باشد.  نیز  امروز  دنیای  واقعیات  و  متغیر  نیازهای  پاسخگوی  بتواند  از  تعریف  مانع  تنها 

گیری زنانی متعادل،  شود، بلکه بستری برای شکلریشه می گرایی کور یا مدرنیسم بی گرایی در جهت سنت افراط 

 (. ۲۵تا، ص شناس، بی سازد )حق دار در هویت فرهنگی و دینی فراهم می آگاه و ریشه 
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 (.۴ص 

 

 های زنانگی نقش نهادهای مختلف در تثبیت نقش. ۴

 نقش آموزش و پرورش  ۱.۴

 

ویژه با تمرکز بر های آموزشی خود، به نظام آموزش و پرورش از طریق بازنگری عمیق و هدفمند در سیاست 

ایرانی دختران بردارد.  -تواند گامی مؤثر در جهت تقویت و تثبیت هویت اسلامی های درسی، میمحتوای کتاب 

های دینی و تاریخی، و ایجاد  این فرآیند بازنگری، با گنجاندن الگوهای زنانه موفق، تبیین جایگاه زن در آموزه

های اجتماعی و خانوادگی زنان، بستری مناسب برای توانمندسازی علمی، فرهنگی  گرایانه به مسئولیت نگاه واقع 

(. افزون بر این، توجه به ابعاد غیرآموزشی تربیت نیز حائز  ۱۴۰۳سازد )صادقی،  و ارزشی دختران فراهم می 

محیط  در  دختران  ویژه  فرهنگی  و  هنری  ورزشی،  اختصاصی  فضاهای  توسعه  و  ایجاد  است.  های اهمیت 

سازد، بلکه به رشد متوازن جسمی، روانی و  تنها زمینه شکوفایی استعدادهای متنوع آنان را مهیا می آموزشی، نه 

های مختلف زندگی آینده آماده  آفرینی سالم و مؤثر در عرصهکند و آنان را برای نقش اجتماعی ایشان کمک می 

 (.۱۳۹۵سازد )خبرگزاری برنا، می

 

 ها نقش رسانه ۲.۴

 

به رسانه که  ترکیبی  و  نمایشی  مستند،  محتوای  پخش  و  تولید  با  محلی  و  ملی  معرفی  های  به  مستقیم  طور 

های پردازد، نقش بسیار مؤثری در اصلاح نگرش های برجسته زنان ایرانی میها، دستاوردها و ویژگی ظرفیت

ایفا می عمومی نسبت به توانمندی  های تنها موجب تضعیف کلیشه ای نه کنند. این نوع بازنمایی رسانه های زنان 

های خانوادگی  ای که هم در عرصهسمت پذیرش الگوهای زنانه شود، بلکه فضای فکری جامعه را به جنسیتی می 

کند  دهد و از این رهگذر، هویت زنانگی را با اقتدار و اصالت بازتعریف میاند، سوق می و هم اجتماعی موفق 

نگاران پژوهشی که با دقت  تا(. در کنار این رویکرد، حمایت هدفمند از فعالیت روزنامه )خبرگزاری شبستان، بی 

حوزه  در  زنان  دستاوردهای  میدانی  و  علمی  بررسی  به  تعهد  اجتماعی  و  و  اقتصادی  فرهنگی،  مختلف  های 

می می دیده پردازند،  افزایش  موجب  فعال تواند  مشارکت  انگیزه  تقویت  و  مثبت  الگوهای  در شدن  زنان  تر 

 (.۶، ص ۱۴۰۲ساختارهای رسمی و غیررسمی جامعه شود )ایارده، 
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 گذاران گذاران و قانوننقش سیاست ۳.۴

 

ای متناسب  تصویب قوانین حمایتی نظیر مرخصی زایمان، مرخصی شیردهی و امکان استفاده از تسهیلات بیمه 

نه  نقش با شرایط خاص زنان شاغل،  ایفای  مسیر  در  آنان را  ذهنی  آرامش  می تنها  تضمین  کند،  های خانوادگی 

فراهم  بلکه زمینه  اقتصادی کشور  و  اجتماعی  ساختارهای  در  زنانگی  جایگاه  تثبیت  و  تقویت  برای  حقوقی  ای 

می می موجب  حمایتی  قوانین  چنین  نقش سازد.  ایفای  به  بیشتری  اطمینان  با  زنان  همسری  شود  و  مادری  های 

نیز حفظ می های شغلی و حرفه که فرصتبپردازند، درحالی  این،  ۱۴۰۲نمایند )ایرنا،  ای خود را  بر  افزون   .)

بودجه  برنامه اختصاص  برگزاری  برای  هدفمند  کارگاههای  و  مهارت ها  به های  زنان،  مختص  در  محور  ویژه 

های فردی و اجتماعی آنان را فراهم سازد و گامی مؤثر  تواند بستر ارتقای توانمندی مناطق کمتر برخوردار، می 

 (. ۳، ص Civilica.com، ۱۴۰۳در جهت افزایش خوداتکایی و مشارکت مؤثرتر زنان در جامعه بردارد )

 

 نقش خانواده و جامعه  ۴.۴

 

های بنیادین زنانگی نظیر عطوفت،  گیری شخصیت، از طریق انتقال ارزشعنوان نخستین بستر شکل خانواده به 

نسلی میان مادران و دختران، در تثبیت و حفظ  وگوی بین پذیری و مهرورزی، و نیز از راه تداوم گفت مسئولیت 

تعیین نقش  زنانه  می کننده هویت  ایفا  عرصه ای  به  ورود  و  آموزش صرف  از  رفتن  فراتر  به  روند  این  کند. 

می درونی هویت  به سازی  نه گونهانجامد،  زنانگی  مفاهیم  که  نسل ای  نگرش  در  بلکه  رفتار،  در  جدید  تنها  های 

می  )حق نهادینه  بی شود  ص شناس،  گسترده ۴۵تا،  سطحی  در  جامعه(.  نقش تر،  پذیرش  توانایی  که  های  ای 

نقش  از  ـ  زنان  مسئولیت چندوجهی  تا  خانوادگی  و  های  باشد  داشته  را  ـ  اقتصادی  و  فرهنگی  اجتماعی،  های 

ای متوازن، بسترهای لازم را برای حمایت از این مشارکت فراهم کند، گامی مؤثر در جهت دستیابی به توسعه 

 (.۵، ص Ensani.ir، ۱۳۹۸پایدار و مبتنی بر عدالت جنسیتی برداشته است )

 

 ها ها و فرصتچالش. ۵

 چالش جهانی شدن  ۱.۵

 

بی  رسانه گسترش  طریق  از  غربی  فرهنگ  از  برگرفته  زنانه  الگوهای  گسترده  و  بینوقفه  با  های  المللی، 

نوعی دوگانگی و سردرگمی هویتی در میان دختران و   سازتواند زمینه های بصری و مفاهیم مدرن، میجذابیت 

به  گردد؛  جدید  نسل  با ارزشزنان  الگوها  این  که  و  ویژه زمانی  گیرند  قرار  تعارض  در  بومی  باورهای  و  ها 
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آن نقادانه  تحلیل  بی امکان  شبستان،  )خبرگزاری  نباشد  فراهم  مخاطب  برای  عدم  ها  شرایطی،  چنین  در  تا(. 

مدار در برابر این  شده و هویتهای حساب های فرهنگی متناسب با نیازهای امروز و نبود واکنش طراحی سیاست 

پرنفوذ، می جریان نه های  خانواده تواند  درونی  انسجام  بلکه  برهم زند،  فردی را  تعادل روانی  با  تنها  نیز  را  ها 

 (. ۷، ص Danadexam.ir، ۱۳۹۹های بنیادین مواجه ساخته و پیوندهای نسلی و ارزشی را سست کند )چالش 

 

 های تقویت هویت ملی و دینی زنان فرصت ۲.۵

 

بازنگری عمیق در میراث ادبی و معنوی ایران اسلامی و توجه به سیره عملی و فکری بانوان برجسته صدر  

می  به اسلام،  الهام تواند  بستری  شکلعنوان  برای  با  بخش  زنان  روحی  و  فرهنگی  پیوندهای  تحکیم  و  گیری 

هویتی ریشه در  های  را  بومی  و  موفق  تاریخی  الگوهای  شناخت  امکان  بازخوانی،  این  که  چرا  کند؛  شان عمل 

با ظرفیت  را  آنان  و  داده  قرار  جدید  نسل  می اختیار  آشنا  خویش  فرهنگ  در  نهفته  )کوچکهای  و  سازد  زاده 

های تربیتی و آموزشی با تکیه بر مفاهیم  (. از سوی دیگر، طراحی و اجرای کارگاه ۱۲، ص ۲۰۲۰شهیدزاده،  

لایه  تقویت  به  اعتقادی،  اصول  و  ملی قرآنی  به -های هویت  را  دینی جوانان  و زمینه  کرده  دختران کمک  ویژه 

زاده اندواری،  الهنتاج و روح آورد )ربیع های دینی در بستر زندگی روزمره فراهم می سازی ارزشبرای درونی

 (.۲۰، ص ۱۳۸۷
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 نتیجه گیری  

توان با راهکارهای  ناپذیر است، اما می های زنانگی در اجتماع امری اجتناب این پژوهش نشان داد که تغییر نقش 

تلفیق ارزشهوشمندانه، ارزش آموزش  های اصیل زنانگی را حفظ کرد.  امروز،  دنیای  نیازهای  های سنتی با 

ارائه الگوهای  های زندگی، و حمایت نهادهای اجتماعی از جمله راهکارهای مؤثر هستند. رسانه مهارت با  ها 

اسلامی هویت  تقویت  با  آموزشی  نظام  و  می -مثبت  دختران  همچنین،  ایرانی  کنند.  ایفا  کلیدی  نقش  توانند 

های خانوادگی و اجتماعی زنان فراهم  گذاران با تصویب قوانین حمایتی، بستر مناسبی برای تعادل نقش سیاست 

های آینده نقش  های زنانگی به نسل عنوان نخستین نهاد تربیتی، در انتقال ارزش سازند. در نهایت، خانواده به می

نه کننده تعیین این راهکارها  دارد.  می ای  زنانگی کمک  به حفظ هویت  مشارکت  تنها  برای  را  بلکه زمینه  کنند، 

 سازند. مؤثر زنان در توسعه جامعه فراهم می 
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