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 های وحیانی بر تقویت اعتماد به نفس و توانمندسازی زنان در خانواده و جامعه تأثیر آموزه

 

 1فاطمه مرادی 

 چکیده 

های وحیانی اسلام )قرآن و سنت( بر تقویت اعتماد به نفس و توانمندسازی  این پژوهش به بررسی تأثیر آموزه 

های  . هدف اصلی، تبیین جایگاه زن در متون دینی و مقایسه آن با نظریه پردازدزنان در خانواده و جامعه می 

ای شامل تفاسیر قرآن، احادیث و مطالعات  تحلیلی با مرور منابع کتابخانه -فمینیستی است. روش تحقیق، توصیفی

جامعهروان و  یافته شناسی  است.  می شناسی  نشان  آموزه ها  که  زن، دهد  ذاتی  کرامت  بر  تأکید  با  اسلامی  های 

"خلیفه نقش  مانند  مفاهیمی  و  اجتماع،  و  خانواده  در  چندبعدی  عزت های  می اللهی"،  تقویت  را  زنان  کند.  نفس 

علم  به  تشویق  مالی،  حقوق  تعیین  با  اسلام  فراهم  همچنین،  توانمندسازی  برای  بستری  تبعیض،  نفی  و  آموزی 

 های موجود، مانند تفسیرهای مردسالارانه، نیازمند بازخوانی متون با رویکردی پویاست.   کند. چالش می

 

 شناسی دینی.   های وحیانی، کرامت زن، رواناعتماد به نفس، توانمندسازی زنان، آموزه  :هاکلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  1 .طلبه پایه چهارم، مدرسه علمیه امام خمینی رحمة الله علیه، کرمانشاه. 
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 مقدمه 

  ی ساختار  هاییض و تبع  ینی بمانند خودکم   ییهادر حوزه حقوق زنان، چالش   ی و عمل  ی نظر  هاییشرفت با وجود پ 

  توانند یاسلام چگونه م  یانیوح  یهاپرسش است که آموزه   ینپژوهش به دنبال پاسخ به ا  ینهمچنان پابرجاست. ا

 زنان کمک کنند.    یاعتماد به نفس و توانمندساز یتبه تقو 

پژوهش  یمطالعات  توانمندساز۲۰۰۵)  یرکاب   یهامانند  درباره  )  ی(  پارگامنت  و    ی شناسدر روان  (۱۹۹۷زنان 

اسلامکرده  یرا بررس  ینیو د  ینقش عوامل فرهنگ  ینی،د   یسی ( و مرن۱۳۵۳)  یآثار مطهر  ی،اند. در حوزه 

 اند.   مردسالارانه پرداخته  یرهایتفس قد حقوق زن و ن  یینبه تب  یب( به ترت۱۹۹۱)

 زنان ارائه دهد.    یهامقابله با چالش  یبرا  یبوم یراهکارها تواندی م یدر جوامع اسلام ینی د  یتوجه به مبان 

  ی توانمندساز  یجامع برا  یی الگو  ینی،د  یرو تفس   یشناسجامعه   ی، شناسروان  یکردهای رو  یبپژوهش با ترک  ینا 

 .     کندی م یشنهادزنان پ

 زنان دارند؟    ی بر اعتماد به نفس و توانمندساز یریچه تأث  یانی وح یها: آموزه یسوال اصل -

 :   یسوالات فرع -

    کنند؟ی م یتنفس زنان را تقو" چگونه عزت اللهییفه مانند "خل یدی کل یم. مفاه۱  

    یست؟زن در خانواده و اجتماع از منظر قرآن چ یگاه. جا۲  

 مردسالارانه کدامند؟    یرهایمقابله با تفس یبرا  یعمل ی . راهکارها۳  

ها بر اعتماد  آموزه   ینا   یر. سپس تأثشودیم  یزن بررس  یتدرباره شخص  ینی د  یهاآموزه   ی،نظر  ی پس از مبان 

 .     گرددی ها و راهکارها ارائه مچالش   یت،شده و در نها  یل تحل یبه نفس و توانمندساز

 (.   ۲۰۰۵ یر،)کاب  ی کنترل زندگ ی برا یبه منابع و خودباور  یابی دست  یند فرآ  :زنان ی توانمندساز -

 (.۱۹۹۷خود )بندورا،   هاییی باور فرد به توانا  :اعتماد به نفس  -
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 . مبانی نظری و مفهومی  ۱ 

 شناسی  شناسی و جامعهتعریف اعتماد به نفس و توانمندسازی زنان از دیدگاه روان ۱.۱

آمیز وظایف و  های خود برای انجام موفقیت شناسی، اعتماد به نفس به عنوان باور فرد به توانایی از منظر روان

(. این مفهوم در حوزه زنان، اغلب تحت تأثیر عوامل اجتماعی و  ۱۹۹۷بندورا،  شود )ها تعریف میحل چالش 

می قرار  محدودیت فرهنگی  است  ممکن  که  دیگر،  گیرد  سوی  از  کند.  ایجاد  آنان  شخصیتی  رشد  در  را  هایی 

جامعه در  زنان  منابع،  توانمندسازی  به  دسترسی  طریق  از  زنان  آن  طی  که  دارد  اشاره  فرآیندی  به  شناسی 

شوند  گیری و تقویت خودباوری، قادر به کنترل زندگی شخصی و اجتماعی خود می آموزش، مشارکت در تصمیم 

کنند که توانمندسازی بدون تغییر ساختارهای نابرابر  پردازانی مانند نایلا کابیر تأکید می(. نظریه ۲۰۰۵)کابیر،  

 اجتماعی ممکن نیست.   

 

 های وحیانی )قرآن و سنت( در تعریف کرامت زن  جایگاه آموزه ۲.۱

از خلقت  آموزه ذاتی زنان را به عنوان بخشی  پیامبر)ص(، کرامت  به ویژه قرآن و سنت  های وحیانی اسلام، 

مْنَا بَنیِ آدَمَ« )اسراء:  کنند. در قرآن، آیه الهی تأیید می  ها، فارغ از  ( بر شرافت تمام انسان۷۰ای چون »وَلَقَدْ کَرَّ

ل ِتسَْکُ  أزَْوَاجًا  أنَفُسِکُمْ  نْ  خَلَقَ لَکُم م ِ آیَاتِهِ أنَْ  نوُا  جنسیت، تأکید دارد. همچنین، قرآن در آیات متعددی مانند »وَمِنْ 

 کند.   (، جایگاه زن را به عنوان شریکی برابر در آرامش و تکامل خانواده معرفی می ۲۱إِلَیْهَا« )روم: 

در سنت نبوی نیز احادیثی مانند »النساء شقائق الرجال« )سنن ابوداود( بر برابری زن و مرد در انسانیت تأکید  

های زن و مرد  های نقش ( با استناد به آیات قرآن، تفاوت ۲۳۴، ص ۴دارد. علامه طباطبایی در تفسیر المیزان )ج

 کند.   های تکمیلی تفسیر می داند، بلکه آن را مبتنی بر تقسیم مسئولیت را نافی کرامت ذاتی آنان نمی 

 

 های فمینیستی در توانمندسازی زنان  مقایسهٔ رویکرد دینی با نظریه ۳.۱

های اخلاقی استوار  ها در چارچوب ارزش رویکرد دینی به توانمندسازی زنان، بر پایه توازن حقوق و مسئولیت 

های ساختاری و  های فمینیستی کلاسیک )مانند فمینیسم لیبرال( عموماً بر رفع تبعیض است. در حالی که نظریه 

های اسلامی علاوه بر این موارد، بر نقش خانواده و اخلاق در  ها تمرکز دارند، آموزه دسترسی برابر به فرصت

تأکید می  نفس زنان  جامعه تحقق عزت  مرنیسی،  فاطمه  مثال،  برای  و ورزند.  کتاب »زن  در  مراکشی،  شناس 

( مردسالار«  ایدئولوگی  یک  الهیاتی  تاریخچه  دینی  ۱۹۹۱اسلام:  متون  از  مردسالارانه  تفسیرهای  بر  نقدی   ،)

 کند، اما همزمان بر ظرفیت قرآن برای احیای حقوق زنان اشاره دارد.   وارد می

تقابل جنسیتی دامن می از سوی دیگر، نظریه  به  فمینیستی رادیکال که گاه  بر  های  با نگرش اسلامی که  زنند، 

همکاری و تکامل متقابل زن و مرد تأکید دارد، در تضاد است. شهید مطهری در کتاب »نظام حقوق زن در  
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گرایی فمینیستی، توانمندسازی زنان را در پرتو تعادل بین حقوق فردی و خانوادگی  ( با رد افراط ۱۳۵۳اسلام« )

 داند.   ممکن می

 

 های وحیانی دربارهٔ شخصیت و حقوق زنان  . آموزه۲ 

 بر کرامت زن   آیات و روایات تأکیدکننده ۱.۲

 سوره نساء آمده است:    ۱کند. در آیه کریم با صراحت بر کرامت ذاتی زنان تأکید می 

ن نَّفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلقََ مِنْهَا زَوْجَهَا«     »یَا أیَُّهَا النَّاسُ اتَّقوُا رَبَّکُمُ الَّذِی خَلقََکُم م ِ

 )ای مردم! از پروردگارتان که شما را از یک نفس آفرید و جفتش را از آن خلق کرد، بترسید(.   

سوره احزاب    ۳۵این آیه بر همسانی زن و مرد در سرشت انسانی و اشتراک در خلقت تأکید دارد. همچنین، آیه  

 کند:   به صراحت بر پاداش یکسان الهی برای اعمال نیک زنان و مردان اشاره می 

غْفِرَةً وَأجَْرًا عَظِیمًا« ُ لهَُم مَّ     .»إنَِّ الْمُسْلِمِینَ وَالْمُسْلِمَاتِ... أعََدَّ اللََّّ

می زن صحه  کرامت  بر  متعددی  احادیث  نیز  روایات  اکرم)در  پیامبر  وسلم گذارند.  آله  و  علیه  در  صل الله   )

 فرمایند:   حدیثی می 

جَالِ« )سنن أبی داوود، حدیث   (  ۲۳۶۵»إِنَّمَا الن سَِاءُ شَقَائِقُ الر ِ

 های مردانند(.   نیمه )زنان 

 این حدیث بر برابری زن و مرد در انسانیت و شأن انسانی تأکید دارد.   

 

 نفس زنان  نقش الگوهای قرآنی در عزت ۲.۲

( و  سلام الله علیها حضرت خدیجه)  ، (سلام الله علیهاقرآن با معرفی الگوهای برجسته زنانی مانند حضرت مریم)

 کند:   نفس و توانمندی زنان ترسیم می تصویری از عزت   ،(سلام الله علیهاحضرت فاطمه)

ها و جایگاه  (، پاکدامنی، مقاومت در برابر تهمت ۳۴-۱۶در سوره مریم )آیات    :(سلام الله علیها حضرت مریم)  -

و  معنوی  اقتدار  از  الگویی  الْعَالمَِینَ«(،  نِسَاءِ  عَلَى  )»وَاصْطَفَاکِ  خداوند«  »برگزیده  عنوان  به  ایشان  ویژه 

 دهد.   شخصیت مستقل زن ارائه می 

به عنوان اولین همسر پیامبر)ص( و حامی مالی و عاطفی اسلام، نمادی از    :( سلام الله علیهاحضرت خدیجه)   -

)ج النبویة«  »السیرة  در  هشام  ابن  است.  اجتماعی  و  اقتصادی  عرصه  در  فعال  نقش ۲۵۷، ص ۱زنان  از   )

 کند.   بدیل او در تقویت پیامبر)ص( در دوران سخت مکه یاد می بی

فاطمه)  - علیهاحضرت  الله  نساء    : (سلام  )»سیدة  جهان«  زنان  »سرور  عنوان  به  ایشان  شیعه،  روایات  در 

ج  -العالمین«   شده ۱۹، ص ۴۳بحارالأنوار،  معرفی  مانند  (  منابعی  در  ایشان  اجتماعی  و  علمی  شخصیت  اند. 
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 ( به تفصیل آمده است.   ۱۲۷، ص ۲»کشف الغمة« )اربلی، ج

 

 جایگاه زن در خانواده و اجتماع از منظر قرآن   ۳.۲

 شناسد:   های چندبعدی زنان را در خانواده و جامعه به رسمیت می قرآن کریم نقش 

هُ کرُْهًا وَوَضَعَتْهُ    ۱۵در آیه    :مادر  - کرُْهًا«( به عنوان سوره احقاف، احسان به والدین به ویژه مادر )»حَمَلَتْهُ أمُُّ

 یک وظیفه اخلاقی و دینی تأکید شده است.   

آیه    :همسر  - در  هم    ۲۱قرآن  مکمل  و  إِلیَْهَا«(  )»ل ِتسَْکُنوُا  یکدیگر  آرامش  مایه  را  و شوهر  سوره روم، زن 

 کند.   معرفی می

(، زنان و مردان  ۷۱قرآن در آیاتی مانند »وَالمُؤْمِنوُنَ وَالمُؤْمِنَاتُ بعَْضُهُمْ أوَْلِیَاءُ بعَْضٍ« )توبه:    :فعال اجتماعی  -

از زنان صدر اسلام   ،آفرینی، شَفعا بنت عبداللهداند. نمونه تاریخی این نقش را در انجام کارهای نیک همپیمان می 

 (.   ۳۰۱، ص ۸کرد )ابن سعد، الطبقات الکبری، جاست که به عنوان قاضی و مشاور در مدینه فعالیت می 

)ج المیزان  تفسیر  در  طباطبایی  توضیح می۲۳۵، ص ۴علامه  نقش (  تفاوت  که  اسلام  دهد  در  مرد  و  های زن 

 های طبیعی است، نه تبعیض، و هر دو جنس در پیشبرد جامعه مسئولیت دارند.   ناشی از تفاوت 

 

 های دینی بر اعتماد به نفس زنان  . تأثیر آموزه۳ 

 اللهی«  تقویت خودباوری از طریق مفاهیمی مانند »عبدالله بودن« و »خلیفه ۱.۳

»خلیفه آموزه و  خدا(  )بنده  »عبدالله«  عنوان  به  انسان  جایگاه  بر  تأکید  با  اسلامی  در    الله«های  خدا  )جانشین 

 فرماید:   سوره بقره می  ۳۰کند. قرآن در آیه زمین(، بنیانی محکم برای خودباوری زنان ایجاد می 

 لِلْمَلَائکَِةِ إنِ ِی جَاعِلٌ فِی الْأرَْضِ خَلِیفَةً«  »وَإِذْ قَالَ رَبُّکَ 

 )و هنگامی که پروردگار تو به فرشتگان گفت: من در زمین جانشینی قرار خواهم داد(.   

می  نشان  آیه  شأناین  از  الهی  خلیفه  به عنوان  جنسیت،  از  فارغ  انسان،  که  است.    دهد  برخوردار  مسئولیت  و 

مندی از عقل،  دهد که خلافت الهی به معنای بهره ( توضیح می۱۴۵، ص ۱علامه طباطبایی در تفسیر المیزان )ج

 ای برای عزت نفس است.   اراده و توانایی تأثیرگذاری در جهان است که خود پایه 

 فرمایند:   همچنین، پیامبر اکرم)ص( در حدیثی می 

 (  ۲۲۷، ص ۱۰۳»أکَْرِمُوا الن ِسَاءَ فَإنَِّهُنَّ أمَُهَاتٌ وَبَنَاتٌ وَأخََوَاتٌ« )بحارالأنوار، ج

 )زنان را گرامی بدارید؛ چرا که آنان مادران، دختران و خواهران شما هستند(.   

می  برخوردار  والا  جایگاهی  از  را  زنان  نگرش،  تأثیر  این  آنان  مثبت  خودپنداره  تقویت  بر  مستقیماً  که  کند 

 گذارد.   می
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 زنان پیشگام در صدر اسلام  ۱.۶

خدیجه)  پیامبر)سلام الله علیها حضرت  مالی  حامی  و  مسلمان  بانوی  نخستین  به عنوان  و  (  آله  و  صل الله علیه 

بنیانسلم تقویت  در  نقش محوری  برجسته    های(،  "تاجر  به عنوان  ایشان  از  تاریخی  منابع  داشت.  اسلام  اولیه 

یاد می  النبویه، جمکه"  السیره  اسلام هزینه کرد )ابن هشام،  (.  ۱۹۸، ص ۱کنند که تمام ثروت خود را در راه 

های تاریخی  حضرت فاطمه زهرا)س( نیز به عنوان الگوی کامل زن مسلمان، در دفاع از حریم ولایت، خطبه 

بیانیه  "نخستین  به عنوان  آنها  از  که  کرد  می ایراد  یاد  اسلام"  در  حقوق زنان  بحارالانوار،  های  )مجلسی،  شود 

 (.۲۲۰، ص ۲۹ج

ایراد خطبه  مدیریت بحران و  با  کربلا، حضرت زینب)س(  واقعه  پیام  در  تنها  نه  شام،  و  کوفه  در  آتشین  های 

عاشورا را زنده نگه داشت، بلکه الگویی ماندگار از مقاومت و شجاعت زن مسلمان ارائه داد )طبری، تاریخ  

 (.۴۵۶، ص ۵الامم و الملوک، ج

 

 زنان دانشمند در تمدن اسلامی  ۲.۶

در دوران شکوفایی تمدن اسلامی، بانوان بسیاری در علوم مختلف به فعالیت پرداختند. لبنیه قرطبیه، ریاضیدان  

چهره  از  چهارم،  قرن  جاندلسی  الصله،  بشکوال،  )ابن  بود  هندسی  پیچیده  مسائل  حل  در  شاخص  ،  ۲های 

بغداد در زمینه چشم ۴۵۶ص  بیمارستان عضدی  نامدار  نیز از متخصصان  به  (. زینب پزشک  بود که  پزشکی 

 (.۱۸۹، ص ۲پرداخت )ابن ابی اصیبعه، عیون الانباء، جآموزش دانشجویان می 

 

 زنان موفق در عصر حاضر   ۳.۶

 اند: های چشمگیری دست یافته های علمی و اجتماعی به موفقیت در جهان معاصر، زنان مسلمان در عرصه

 ( AMS, 2014، تحولی در ریاضیات جهان ایجاد کرد )۲۰۱۴مریم میرزاخانی با دریافت مدال فیلدز در سال  -

یمن شد    - برای حقوق زنان در  نماد مبارزه  نوبل،  برنده جایزه صلح  اولین زن عرب  به عنوان  توکل کرمان 

(Nobel Committee, 2011 ) 

فعالیت   - با  یوسفزی  شد    هایشملاله  تبدیل  نوبل  صلح  جایزه  برنده  جوانترین  به  دختران،  آموزش  زمینه  در 

(UNESCO, 2014) 

 

 نقش زنان در انقلاب اسلامی ایران  ۴.۶

 اند: های مختلف پیشرفت قابل توجهی داشته پس از انقلاب اسلامی، زنان ایرانی در عرصه

از    - عالی  آموزش  در  زنان  سهم  در  ۳۰افزایش  از    ٪۱۳۵۵  بیش  در  ۶۰به  ایران،    ٪۱۴۰۰  آمار  )مرکز 
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۱۴۰۰) 

 (۱۴۰۰٪ در چهار دهه اخیر )وزارت علوم، ۳۵٪ به  ۸ها از رشد حضور زنان در هیأت علمی دانشگاه  -

 (۱۴۰۲های کنکور پزشکی توسط دختران )سازمان سنجش، ٪ قبولی ۷۰کسب بیش از  -

نمونه  از  سرشار  اسلام  سخت تاریخ  در  که  است  زنانی  درخشان  نقش های  شرایط،  کردهترین  از  آفرینی  اند. 

اند که اسلام نه تنها مانع پیشرفت زنان  ( تا مریم میرزاخانی، این زنان ثابت کردهسلام الله علیهاحضرت خدیجه)

کند. امروزه با حمایت نظام اسلامی، زنان ایرانی  نیست، بلکه بستری برای شکوفایی استعدادهای آنان فراهم می

 های علمی و اجتماعی هستند. در حال نوشتن فصل جدیدی از افتخارات در عرصه
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 نتیجه گیری  

 

ها و حقوق  های وحیانی اسلام با تأکید بر کرامت ذاتی زن، برابری در مسئولیت این پژوهش نشان داد که آموزه 

پایه  می مالی،  ارائه  زنان  توانمندسازی  برای  محکمی  نظری  "خلیفه دهد.  های  مانند  "توکل"،  مفاهیمی  و  اللهی" 

کنند. همچنین، الگوهای قرآنی مانند حضرت خدیجه)س( و  ها تقویت می نفس زنان را در مواجهه با چالش عزت

کنند. با این حال، تفسیرهای نادرست  های مختلف را توجیه می آفرینی زنان در عرصهحضرت زینب)س(، نقش 

مقاومت  و  دینی  متون  چالش از  فرهنگی،  و  های  پویا  رویکردی  با  متون  بازخوانی  نیازمند  که  هستند  هایی 

تواند  شناسی می شناسی و جامعههای روان های دینی با یافته های هدفمند هستند. در مجموع، تلفیق آموزهآموزش

 الگویی مؤثر برای توانمندسازی زنان در جوامع اسلامی ارائه دهد. 
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