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 یمجاز یدر مواجهه با فضا یتیگر و حماکنترل یفرزندپرور یالگوها سهیمقا
 1فریده پورترکاشوندی

 دهیچک
با گسترش روزافزون فضای مجازی در زندگی کودکان و نوجوانان، رویکردهای فرزندپروری در قبال 

 اند. این موضوع به دلیل تأثیرات عمیق این رویکردها برای یافتهتعامل فرزندان با این فضا اهمیت فزاینده

 ازمند بررسی دقیق است.اینای، رفتار آنلاین و سلامت روان کودکان، نیهای رسانهسواد دیجیتال، مهارت

ضور در مواجهه والدین با ح” حمایتی“و ” گرکنترل“مقاله با هدف تحلیل تطبیقی دو سبک فرزندپروری 

-فیپردازد.پژوهش حاضر از نوع کیفرزندانشان در فضای مجازی، به بررسی ابعاد مختلف رفتار والدین می

ها با چارچوب نظری مطالعه، ع موجود و تطبیق آنها از طریق تحلیل محتوای منابتحلیلی بوده و داده

دهد که سبک فرزندپروری حمایتی، برخلاف سبک اند.نتایج تحقیق نشان میبندی و بررسی شدهدسته

یش ای و افزاهای خودتنظیمی، تفکر انتقادی، سواد رسانهگر، نقش مؤثرتری در پرورش مهارتکنترل

مدت گر ممکن است در کوتاهدارد. در حالی که رویکرد کنترلاعتماد به نفس کودکان در فضای مجازی 

 گیری و مقاومت پنهان در برابرتواند به وابستگی، ضعف در تصمیمبازدارنده باشد، در بلندمدت می

ان تأکید ای کودکها بر اهمیت رویکرد حمایتی و تعاملی در تربیت رسانهها منجر شود. این یافتهمحدودیت

 دارند.

 یاسواد رسانه ،یتیگر، سبک حماسبک کنترل ،یمجاز یفضا ،ی: فرزندپرورهاهدواژیکل
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 فرزندان ایرسانه تربیت در هاخانواده دیجیتال، ابزارهای و اجتماعی هایشبکه رویهبی و سریع گسترشبا

 نحوه در بلکه مصرفی، محتوای نوع در تنهانه هاچالش این. اندشده مواجه جدی هایچالش با خود

(. ۴۰ص ،۲۰۴۱ اکبری،) اندکرده پیدا نمود نیز مجازی فضای در فرزندان رفتاری هدایت و کنترل نظارت،

 شکسته را والدین کنترل سنتی مرزهای خود، کنترل غیرقابل و سیال بینافردی، خاصیت با مجازی فضای

 و جازیم زندگی سبک تنوع محتوا، انتشار سرعت. است داده قرار تربیتی سردرگمی معرض در را آنها و

 داده رارق تأثیر تحت شدتبه را فرزندان رفتاری الگوهای خانواده، تربیتی نظام از بیرون هایالگوسازی

 لیدیک نقشی والدین فرزندپروری سبک نوع فضایی، چنین در(. ۲۲۱ص ،۲۰۴۴ نصیری، و بختیاری) است

 مایتی،ح گر،کنترل از اعم ها،سبک این از یک هر و کند،می ایفا نوجوانان ایرسانه رفتارهای گیریشکل در

 و حمدزادهم) دارند دیجیتال دنیای با فرزندان مواجهه در خاصی تربیتی پیامدهای تفاوت،بی یا گیرسهل

 خلاقیا سالم، استفاده هایمهارت تواندمی که است تربیتی نهاد نخستین خانواده (.۱۰ص ،۲۹۱۱ همکاران،

 ردهگست تأثیرات و والدین سردرگمی به توجه با. کند نهادینه کودک در را مجازی فضای از متعادل و

 اقانطب و فرزندپروری هایشیوه در بازنگری ضرورت فرزندان، روان سلامت و رفتار بر مجازی فضای

 گرنترلک فرزندپروری هایسبک میان ایمقایسه بررسی. شودمی احساس پیش از بیش نوین شرایط با آنها

 تربیتی هدایت و مجازی فضای هایآسیب با مقابله در مؤثرتر رویکردهای شناسایی به تواندمی حمایتی و

 سبک دو این از یککدام که دهد پاسخ اصلی سوال این به دارد سعی پژوهش این. کند کمک فرزندان

 بدین و ارد،د فرزندان تربیتی هدایت و مجازی فضای هایآسیب با مقابله در بیشتری توان فرزندپروری

 طالعاتم اخیر هایسال در .باشد مناسب تربیتی رویکردهای انتخاب در مربیان و والدین راهگشای وسیله

 برخی. است شده انجام نوجوانان دیجیتالی رفتار بر آن تأثیر و فرزندپروری هایسبک حوزه در متعددی

 اندکرده هاشار مجازی هایشبکه به وابستگی احتمال و گرکنترل سبک میان معنادار رابطه به تحقیقات

 تیحمای سبک کنندهتعدیل نقش بر دیگر برخی که حالی در ،(۲۴۰ص ،۲۹۱۱ سرابی، ارشاد و جهانگیری)

(. ۶۷ص ،۲۹۱۱ عابدینی، و زمانی) اندداشته تأکید مجازی فضای رفتاری و روانی هایآسیب کاهش در

 آموزش، وگو،گفت بر بیشتر برند،می بهره حمایتی سبک از که هاییخانواده که دهندمی نشان مطالعات این

 جبارا و محدودیت از بیشتر گرکنترل والدین که حالی در دارند؛ تمرکز درونی راهبری و متقابل درک

 مکاران،ه و فرکاویانی) شودمی نوجوان پنهانی رفتار حتی یا مقاومت به منجر گاه که کنندمی استفاده

 مطالعات رسانه، شناسیجامعه خانواده، شناسیروان مطالعات شامل حاضر پژوهش منابع(. ۱۲ص ،۲۹۱۷



3 
 

 انجام طبیقیت و کیفی صورتبه هاداده تحلیل. است بوده مرتبط هایفصلنامه و هاهمایش مقالات تربیتی،

 مجازی ایفض بستر در هاسبک این تأثیر از تریدقیق تبیین تا ،(۹۱ص ،۲۰۴۴ همکاران، و امین) است شده

 .شود ارائه

 
 

 

 

 

 یشناس. مفهوم1

  ی. فرزندپرور1.1

 میصورت مستقکه به شودیاطلاق م نیوالد یها و رفتارهاها، روشاز نگرش یابه مجموعه یفرزندپرور

، ۲۰۴۱ ،یبر)اک گذاردیم ریکودک تأث یو اجتماع یاخلاق ،یجانیه ،یرشد شناخت ندیبر فرآ میرمستقیغ ای

فرهنگ حاکم، ساختار  ،خانواده یچون نظام ارزش یمتأثر از عوامل متعدد یفرزندپرور یهاسبک(. ۰۴ص 

بک چهار س ،یعلم اتی. بر اساس ادبرندیگیشکل م نیوالد یتیشخص یهایژگیقدرت درون خانواده و و

و ارشاد  یریو مستبدانه )جهانگ تفاوتیب رانه،یگاند: مقتدرانه، سهلشده ییشناسا یغالب در فرزندپرور

 و پرکاربرد تحت یدو سبک فرع تال،یجید جهانستیحال، در مواجهه با ز نیبا ا(. ۷۰، ص ۲۹۱۱ ،یسراب

 (.۲۱۲، ص ۲۹۱۷و همکاران،  فریانی)کاو اندافتهی یشتریب تیاهم «یتیحما»و « گرکنترل»عنوان 

 کهی، در حالاست نیوالد هیسوکی یریگمیو تصم رانهیگبر سلطه، نظارت سخت یگر مبتنکنترل سبک

متقابل استوار است )محمدزاده و همکاران،  یوگو، اعتماد، مشارکت و درک عاطفبر گفت یتیسبک حما

 نیدر ا یول کنند،یرا اتخاذ م کردیدو رو نیاز ا یازهیها آماز خانواده یاریدر عمل، بس(. ۶۴، ص ۲۹۱۱

 پرداخته خواهد شد. یمجاز یدو سبک غالب در برخورد با فضا نیا راتیتأث سهیمقاله به مقا
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 گرکنترل ی. الگو1.1

 نیوالد یز سوا جانبهکیو اعمال قدرت  یریپذبر سلطه، فرمان یمبتن ییگر، الگوکنترل یفرزندپرور سبک

ز نظر ابرا ایو کودک مجاز به انتخاب، تجربه  کندیم فایمطلق را ا میوالد نقش ق کرد،یرو نیاست. در ا

کودک  التیجی. نظارت والد بر رفتار دستین یمجاز یفضا ژهیوبه ،یرامونیمستقل در برابر مسائل پ

اعتماد  ایو وگگفت یسبک، فضا نی. در اشودیاعمال م یهیو بعضاً تنب رانهیگسخت م،یصورت مستقبه

ست ا نیخطرآفر یهاتیقعمو یو محدودساز یطیبا کنترل مح تیو اولو گرددیکمتر برقرار م هیدوسو

 (.۱۹، ص ۲۰۴۴ ،یریو نص یاری)بخت

و  انزیو گاه آمرانه بر م دیشد نظارتاشاره کرد: ریبه موارد ز توانیسبک، م نیا یهایژگیو نیترمهم از

ه کند و کسب اجاز دیاستفاده محدود با یبرا یکه کودک حت یاگونه: بهتالیجید ینوع استفاده از ابزارها

: هایمحدودساز لیدر دلا تیشفاف عدم(.۰۰، ص ۲۹۱۱ ،ینیو عابد ی)زمان شودیبا مقاومت والد مواجه م

 یروان یهاامر موجب تعارض نیو ا داندیخود را نم تیمحدود ای تیمحروم لیکودک در اکثر مواقع دل

 استفاده(.۹۱، ص ۲۰۴۴و همکاران،  نی)ام شودیم یو مجاز یواقع یدر فضا یرفتار یدوگانگ ای یدرون

 تال،یجید یرهاگو کنترل لترهایبا نصب ف نیفعال: والد یارسانه تیترب یجامحدودکننده به یفن یاز ابزارها

، ص ۲۰۴۲ ،ی)شهسوار ابندییگفتگو و آموزش نم یبرا ینیگزیجا یدر نظارت کامل دارند ول یسع

 داندیمن»فرض بر آن است که کودک  کرد،یرو نیکودک: در ا یو مشارکت یجانیه یهااز جنبه غفلت(.۲۴۱

حمدزاده و )م ستیمتناسب با سطح درک خود ن یتیترب یهاپاسخ افتیو لذا مستحق در« بداند دیو نبا

 (.۶۱، ص ۲۹۱۱همکاران، 

 کند، اما در بلندمدت موجب مقاومت یریجلوگ هابیآس یمدت از برخدر کوتاه تواندیسبک م نیا هرچند

 شیراگ یحت یبروز خشم فروخورده و در موارد ،یکاردوگانه، پنهان تیشخص یریگپنهان کودک، شکل

 (.۰۱ص  ،۲۰۴۱ ،ی)اکبر گرددیم یمجاز یفضا ینشده از محتواو کنترل انهیبه مصرف مخف یافراط
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 یتیحما ی. الگو1.1

استوار  یمستمر و همدل یوگودرک، گفت رش،یپذ هیبر پا یتیحما ینقطه مقابل، سبک فرزندپرور در

ارت نظ» ق،یعم یعاطف یوندهایپ جادیبا ا کندیتلاش م دگاه،ید لیتحم یجاالگو به نیاست. والد در ا

تقاء سبک موجب ار نیا ،یتیترب یشناس. از نظر رواندینما «جانبهکیکنترل » نیگزیرا جا «یمشارکت

 شودیم تالیجید یفضا یدهایها و تهدکودک نسبت به فرصت یو رشد آگاه یریپذتیمسئول ،یمیخودتنظ

 (.۱۶، ص ۲۹۱۱ ،ینیو عابد یعشرت زمان یبی)ب

 عبارتند از: یتیسبک حما یهایژگیو نیترمهم

و  های: کودک مجاز است سؤالات، نگرانیمجاز فضای درباره فرزند–وگومحور والدرابطه گفت تیتقو .1

 متناسب، احساس یهاکند، و والد با گوش دادن فعال و پاسخ انیصورت شفاف بخود را به اتیتجرب

 (.۱۲، ص ۲۹۱۱)محمدزاده و همکاران،  کندیم تیو اعتماد را در کودک تقو تیامن

 ،یمجاز یهاتیمثال، تجربه و مشارکت در فعال قیبه کودک: والد از طر یاسواد رسانه یجیتدر آموزش .2

و  فرینایدهد )کاو صیمناسب را تشخ یخودش بتواند محتوا تا کندینقادانه کودک کمک م تیبه ترب

 (.۲۱۱، ص ۲۹۱۷همکاران، 

ا : در صورت تخلف، کودک بیمنطق یامدهایو پ نییآن با تب ینیگزیو جا یناگهان یهاهیاز تنب زیپره .3

 (.۹۹، ص ۲۹۱۶)نامشخص،  لیدلیحذف ب ای رینه تحق شود،یمواجه م یو منطق یعیطب یامدهایپ

از  است که یاگونهفرزند به تالیجید ی: حضور آگاهانه والد در فضاگرانهرمداخلهیغ یفعال ول نظارت .4

 یاچال)باقرپور کم دهدیاو را ارتقاء م یریپذتیبا اعتماد، استقلال و مسئول یاو مطلع است ول یرفتارها

 (.۶۴، ص ۲۹۱۶و همکاران، 

اند، هاتخاذ کرد یمجاز یرا در فضا یتیکه سبک حما ینیها نشان داده است که والدپژوهش یبرخ جینتا

و  نیاند )امهتر داشتمتعادل تالیجید یکمتر، و رفتارها یریپذبیبا اعتماد به نفس بالاتر، آس یفرزندان

به  یپنهان شیگرا شیفزااز مواقع به ا یاریگر در بسدر عوض، سبک کنترل(. ۰۱، ص ۲۰۴۴همکاران، 

 (.۰۱، ص ۲۹۱۱ ،ینیو عابد یاست )زمان دهیانجام یو گسترش شکاف نسل یمجاز یفضا یمصرف افراط
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« اک استخطرن» ریمبهم نظ میو استفاده از مفاه ییگویاز کل زیپره ،یتیحما نیوالد اتیخصوص گرید از

فضاها مناسب  یکودک روشن کنند که چرا برخ یبرا کنندیم یها سعاست. آن« جااون یبر دینبا» ای

را  یو عاطف یخلاقا یمرزها ن،یآنلا یدر فضا توانیو چگونه م زاستبیآس ییچه نوع رفتارها ستند،ین

 یجاو به شودیم یمجاز یوارد فضا یروشن و عقلان یها با درکفرزند آن ل،یدل نیحفظ کرد. به هم

 (.۲۲، ص ۲۰۴۴ ،یریو نص یاری)بخت کندیهوشمندانه رفتار م اطیهراس، با احت

خودشان  ینعی کنند؛یفرزندان خود خلق م یبرا یااز رفتار رسانه یمثبت یمعمولاً سابقه شخص نیوالد نیا

وگو فت. گکنندیاستفاده م دهیسنج یاوهیبه ش یاجتماع یهاشبکه ای نترنتیدر حضور فرزند، از ا زین

. شودیم لیدتب یتعامل خانوادگ زا یبه بخش تال،یجیاخبار د یها، نظرات کاربران، حتپست ها،لمیدرباره ف

رباره آن د توانیبلکه آموخته است که م ست،ین گانهیب یمجاز یایتنها با دنکودک نه ،ییفضا نیدر چن

 رشد استفاده نمود. یها براداشت و از تجربه لیصحبت کرد، تحل

 یباز نیا» ندیگویبه کودک نم نیقدرت انتخاب آگاهانه است. والد تیتقو ،یتیحما یمهم در الگو نکته

ب مناسب خود را انتخا یو اهداف، باز ق،یاو با توجه به محتوا، سن، علا کنندی، بلکه کمک م«ممنوع است

در  شاقهیو سل یکند رأ سکه احسا ی. کودکدهدیم شیرا در او افزا یریپذتیاعتماد، مسئول نیکند. هم

 به اصول خانواده وفادار خواهد ماند. شتریب زین ندهیخانواده محترم است، در آ

 شود،ینم لیتبد یبحران منف کیسبک، به  نیدر ا یمجاز یفضا داتیمواجهه کودک با تهد گر،ید یسو از

نامناسب  یحتواهام ای زیدآمیتهد امی. مثلاً اگر کودک با پگرددیبدل م یریادگیرشد و  یبرا یبلکه به فرصت

 ،یجانیه یهاواکنش یجابه ز،ین نیصحبت کند. والد نیبا والد واسطهیب تواندیکه م داندیرو شود، مروبه

 تیکاطرح ش یحت ایبه مراجع مرتبط گزارش  جانات،یه میآموزش روش برخورد، تنظ یبرا تیاز آن موقع

 .ودشیکودک م یروان یآورو تاب یاسواد رسانه یتجربه، موجب ارتقا نی. همکنندیآگاهانه استفاده م

 کهیر حالفضا تمرکز دارد، د یکیزیگر، بر حذف فکنترل کردیکه رو دهدیدو سبک نشان م نیا انیم سهیمقا

چگونه : »پرسدیگر م. والد کنترلکندیم دیدر بستر همان فضا تأک یو اخلاق یروان تیبر ترب یتیسبک حما
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چگونه فرزندم را : »پرسدیم یتیحما والد، اما «خطرناک نشود؟ یکنم که فرزندم اصلاً وارد فضا یکار

 «خطرناک شد، بتواند از خود محافظت کند؟ یچنان آماده کنم که اگر وارد فضاآن

 یفضا یهایدگیچیاست. در عصر حاضر، با پ تیتفاوت در نوع ترب یدر نوع پرسش، مبنا زیتما نیا

کند که نه تنها در برابر  تیرا ترب یفرزند تواندیمحور مساز و مهارتهمراه، آگاه کردیتنها رو ،یمجاز

اطات سالم بهره و ارتب یریادگیرشد،  یبرا یعنوان بسترفضا به نیمقاوم باشد، بلکه از ا تالیجید داتیتهد

 تیتقو بلکه ست،یکودک از مخاطرات ن یسازپنهان ،یمجاز یدر فضا تیهدف ترب گر،ید انی. به بردیگ

 در دل همان مخاطرات است. یاخلاق یهاقدرت مواجهه و انتخاب

 کودک یاسبک والد بر مهارت سواد رسانه ری. تأث1.3

ست. شده ا لیکودک تبد تیترب یاز ارکان اصل یکیبه  «یاسواد رسانه»از  یدر عصر رسانه، برخوردار

 ح،یاز ناصح حیاطلاعات صح صیتشخ ل،یقدرت تحل ،یتا با تفکر انتقاد کندیمهارت به کودک کمک م نیا

 ژهیوبه ن،یوالد یتیترب سبک. اموزدیها را بنهفته و توان انتخاب آگاهانه در مواجهه با رسانه یهاامیفهم پ

 فیتضع ای یریگدر شکل کنندهنییتع یاست، نقش تالیجید یکه کودک در معرض محتوا ییهادر خانواده

 راتیتأث ییتوانا نیسرکوب ا ایدر پرورش  ،یتیگر و حماکنترل یمهارت دارد. دو سبک والدگر نیا

 دارند. یمتفاوت و بعضاً متضاد

 گر:. کنترل1.3.1

 یدسترس یدسازمحدو رانه،یبه دنبال نظارت سختگ شتریب کنند،یم تیگر تبعکنترل یکه از الگو ینیوالد

و، الگ نیدر کودک. در ا لیهستند تا پرورش قدرت تحل یرفتار یالگوها لیها و تحمکودک به رسانه

دستورات،  قیاز طر کنندیتلاش م ،یریادگی ندیعمدتاً بدون مشارکت فعال کودک در فرآ نیوالد

 (.5، ص 1412 ،یدور نگه دارند )اکبر هابیو هشدارها، او را از آس هاتیممنوع

 یاخطرات رسانه یمدت منجر به کاهش مواجهه کودک با برخگرچه ممکن است در کوتاه کردیرو نیا

مستقل  صیتفکر نقادانه، اعتماد به نفس و قدرت تشخ یریگشود، اما در بلندمدت، باعث ضعف در شکل

 نیوالد ابیدارند، در غ و کمتر فرصت مشارکت کنندیکه تنها بر اساس دستور عمل م ی. کودکانشودیم
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)محمدزاده و  دهندیرا از دست م دهیچیمواجهه هوشمندانه با اطلاعات پ ای دیجد طیشرا لیتوان تحل

 (.24، ص 1399همکاران، 

ا کودک ب یلیتحل یوگوگفت ای میاغلب از آموزش مستق نیگر، والدکنترل یهادر خانواده گر،ید یسو از

 شودیامر باعث م نیغافل هستند. هم یضمن یهاامیپ یمحتوا و بررس لیتحل ها،درباره نحوه عملکرد رسانه

رت در صو ای ردیبپذ ریمنفعلانه تأث ایکننده هوشمند رسانه باشد، مصرف کیکه آن یجاکودک، به

 (.61، ص 1411و همکاران،  نیبه کاوش بپردازد )ام راهنمایو ب یصورت پنهانبه ،یکنجکاو

 :یتی. حما1.3.1

شارکت م قیرا از طر یارشد سواد رسانه نهیزم کنندیتلاش م ،یتیبا سبک حما ینینقطه مقابل، والد در

تنها ناظر، بلکه الگو، والد نه نیفراهم آورند. در ا یجیدوطرفه و آموزش تدر یوگوفعال کودک، گفت

 صیتشخ وهیاعتماد و ش ابلانواع رسانه، منابع ق ها،امیپ تیاست که با کودک درباره ماه یراهنما و مرب

 (.8، ص 1396و همکاران،  فریانی)کاو کندیوگو مگفت یاطلاعات جعل

محتوا به کودک  یابیانتخاب و ارز یبرا ییارهایکورکورانه، مع یمحدودساز یجابه ،یحام نیوالد

 یهاشرو ک،یدئولوژیو ا یفرهنگ یضمن یهاامیپ ،یغاتیشامل شناخت اهداف تبل ارهایمع نی. اآموزندیم

لانه محتوا، رش منفعیپذ یجاتا به ابدییسبک، کودک قدرت م نیاست. در ا یانیب یهاسبک لیاقناع و تحل

 (.13، ص 1411 ،یریو نص یاریکند )بخت یآن را بررس یبا نگاه انتقاد

 یوگوهاتگف یبرا یونیزیتلو غیتبل ای لمیف کیروزمره مانند مشاهده  یهاتیاز موقع یوالد حام ن،یهمچن

 نیبه ا .کندیم لیکودک تبد یبرا یعیروزمره و طب یرا به مهارت یاو سواد رسانه بردیبهره م یلیتحل

 لیه در تحلدارد، بلک یمجاز یدر فضا یکمتر یریپذبیتنها آسنه ،ییفضا نیکودک با رشد در چن ب،یترت

 و ارشاد یری)جهانگ گرددیخود توانمند م یآگاهانه و دفاع از باورها یریگمیتصم ،یارسانه یهاتیروا

 (.44، ص 1398 ،یسراب
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 یریگجهینت
 کردیکه نوع رو دهدیکودک نشان م یارسانه تیدر ترب یتیگر و حماکنترل یالگوها یقیتطب یبررس

 که از سبک ییهادارد. خانواده یمجاز یمواجهه کودک با فضا تیفیدر ک یاکنندهنیینقش تع نیوالد

زش دارند و کمتر به آمو دیتأک یرونیهشدار و نظارت ب ت،یمعمولاً بر محدود کنند،یم یرویگر پکنترل

اه وارد گن ایکودکان اغلب با احساس ترس  نی. اپردازندیکودک م یدرون یتوانمند تیتقو ای یلیتحل

 ها را ندارند.مواجهه هوشمندانه با چالش یلازم برا یو آمادگ شوندیم یمجاز یفضا

 یمشارکت فعال و الگوده ،یمستمر، آموزش انتقاد یوگوبا تمرکز بر گفت یتیمقابل، سبک حما در

 نی. والدکندیم لیتبد یارسانه یدر فضا لیتوانمند، مستقل و اهل تحل یمعنادار، کودکان را به موجودات

 تیترب ریاقناع، مس قیاز طر ،اجبار یو به جا کنندیم فایرا ا یتنها نقش ناظر، بلکه نقش مربالگو نه نیدر ا

 .سازندیرا هموار م یارسانه

فکر ت ،یچون خودکنترل ییهاپرورش مهارت سازنهیزم یتیکه سبک حما دهدینشان م هاافتهی ن،یهمچن

در  هایگژیو نیهاست. اشبهه، انتخاب هوشمند و اعتماد به نفس در استفاده از رسانه صیتشخ ،یانتقاد

ت ممکن اس رچندگر هاست. سبک کنترل یبقا و رشد سالم کودکان ضرور یامروز، برا تالیجیمعه دجا

 اغلب در بلندمدت ناکارآمد است. ،یسازینبود درون لیمدت را کاهش دهد، اما به دلمخاطرات کوتاه

ا در دو سبک ر نیا یهادرباره تفاوت نیمحور، آموزش والدخانواده یتیترب یهاکه نظام شودیم شنهادیپ

الب غ یعنوان الگورا به یتیسبک حما ،یکاربرد یآموزش یهابسته یدستور کار قرار دهند و با طراح

 یارسانه یورآتنها سطح تابنه تواندیم یرییتغ نی. چنندینما جیترو یمجاز یدر مواجهه با فضا یتیترب

 بر اعتماد، درک متقابل و رشد دوطرفه سامان یمبتن زیفرزند را ن-دهد، بلکه رابطه والد شیکودکان را افزا

 دهد.

 فهرست منابع و مآخذ
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