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 یات وروایاتآاجتماعی سالم از دیدگاه  الگوی روابط

 1واریسمدینه  

  چکیده

یکی از مباحث مهم در هر جامعه ای بحث الگوی روابط اجتماعی سالم است. روابط سالم سبب 

در هر اجتماعی خواهد شد. از این رو شناخت شیوه ایجاد مودت و انسجام انسانی بیشتری 

ارتباطات و اثرات آن در جایگاه شخصیتی سهم به سزایی در موفقیت افراد در ارتباطات خویش 

دارد و بدون چنین شاختی نیل به نتایج مورد نظر با مشکلات فراوان و چالش های جدی روبرو 

اتی که برای هر فرد و اجتماع در روابط سالم سعی شده مسائل و ابهام تحقیق. در این  خواهد شد

از اهداف این پژوهش نشان دادن میل و رغبت به زندگی در کنار هم . پیش می آید را بیان کند

وجود آمدن امنیت ایجاد دوستی عمیق اعتماد به دیگران همکاری ه زندگی بدون ترس و نگرانی ب

شود شامل ارتباط  وی روابط سالم را سبب میو تعاون در جامعه است. آثار مهمی که در مورد الگ

مهربانی اعتماد صله رحم دوستی و ... است که خود از بارزترین خطوط  همسران مودت احترام ،

ارتباطی سالم برای فرد و اجتماع به حساب می آید از بارزترین پیامدهای منفی عدم توجه به الگوی 

اشاره کرد. این  -، فحشا و  ترویج بی بندی و باریتوان به تعدی به حقوق دیگران  روابط سالم می

مطالب این پژوهش گردآوری شده است. وتوصیفی صورت کتابخانه ای و فیش برداری ه مجموعه ب

 ذیل عناوین مفهوم شناسی روابط اجتماعی سالم ونقش ؛آن از دیدگاه آیات وروایات است.

 ،جامعهاجتماعی،ارتباط،زندگیروابط ،الگو  کلید واژه:
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 مقدمه

بین در  بر مهم ترین کانون زندگی اجتماعی یعنی خانواده و ارتباطات اجتماعی فی ما نسانا

اجتماع نظریاتی تاثیر گذار بیان داشته که از موارد آن میتوان به مودت، صداقت، صله رحم، 

 . در شرایطی که الگوی های جدید تعامل میان افراد جامعه شکل گرفته گذشت و غیره اشاره کرد

های لازم در زمینه الگوهای سالم روابط اجتماعی سبک زندگی خانوادگی سالم و  ، خلاء آموزش

ه ارتباط موثر، آشنایی با حقوق و وظایف متقابل در چارچوب زندگی اجتماعی را در برمی نحو

همچنین روشن نمودن بحث و رفع مشکل و بیان راهکارهای سالم برای  احساس می شود.، گیرد

رسیدن به ارتباط سالم از دیدگاه دینی از دیگر جنبه های آن است لذا موضوع بسیار ضروری و 

که با تشریح ابعاد و حدود مسأله و بیان جنبه حیاتی و  .دینی و اخلاقی دارد جنبه کاربردی

تحقیق سعی در این  .هایی که صورت گرفته بحث می شود ضرورت آن و کاربرد نتایج و پژوهش

روابط آن بازندگی انسان واین فضیلت اخلاقی  به تبین ماهیت روابط اجتماعی سالم وشده 

از این رو  روایات صادر از ائمه معصومین علیه السلام بحث شود. م وکری ارزشمند از نگاه قرآن

کتاب هایی در باب موضوع روابط اجتماعی سالم نگاشته شده است مانند کتاب روابط سالم در 

خانواده تالیف داوود حسینی که انتشارات بوستان کتاب آن را چاپ کرده ودر مورد پیرامون 

پایداری روابط  بهبود روابط ونقش عموامل مختلف در شکل و راهکارهای شناخت انواع روابط و

از دیگر نگاشته ها می توان کتاب جامع آداب معاشرت تالیف پست آنا مترجم  سالم می پردازد. و

انتشارات پندار تابان یک کتاب جامع آداب معاشرت در زمینه آداب ومسائل مریم تقدیسی 

پاسخ پرسش  هش سعی شده ،پژوی پردازد .در این مختلف از جمله آداب روز مره در جامعه م

 های زیر داده شود.

 

  

 الگوی روابط اجتماعی چیست؟.1

 چه چیزی است؟اه آیات وروایات گرابطه اجتماعی سالم از دید .2
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 مفهوم شناسی

نویسد که مله املال و املا همه می  Millaراغب اصفهانی در فرهنگ خود در مورد مله با اجتماع 

از یک ریشه اند مصدر املا به معنای دیکته به این معنا است که چیزی از سوی یک مبع أسمانی 

کلمه )مله( در 1یا غیر آسمانی نیرومند و با غیر نیرومند مقدس با غیر مقدس دیکته شده است.

د که بوسیله خداوند دیکته و معنای مذهبی خود به معنای یک شیوه یک راه و با دسته می باش

امه »عرضه گردیده است و یا شاید از سوی یک رهبر غیر آسمانی یا گروه دیکته شده است. کلمه 

مرتبه در قرآن کریم ذکر گردید  ۱۰اصطلاح دیگر قرآنی است که به ملت اسلامی اطلاق گردیده و 

، و امم )جمع امه( ذکر گردیده )امت شما(« امتکم»و چند مرتبه دیگر هم به اشکال مختلف مانند 

در قرآن کریم دو اصطلاح وجود دارد که کم و بیش به معنای ملت با اجتماع است که در  2است.

بار ذکر شده است و اصطلاح اجتماع در میان دانشمندان اجتماعی از پر ابهام ترین  ۱۷آیه  ۱۵

گاه با واژگانی مانند و ملت و و کلی ترین واژگان است. ابهام مزبور تا جایی گسترش یافته که 

دامت و مفاهیمی دیگر و حتی با اصطلاح تمدن به معنای مجموعه ای گسترش یافته در دوره 

ای قابل ملاحظه از زمان نیز مترادف شده است و گاه برخی عالمان اجتماعی آن را صرفا بر 

نرسیده اند، جماعت  اجتماعات بزرگ اطلاق کرده اند و جوامع کوچک تر را که به مرحله مدنیت

و مانع، دشوار می نماید و  ... نامیده اند. بنابر این دستیابی به تعریفی روشن و جام گروه دسته و

 3به رغم کاربردهای فراوانش این مفهوم هنوز تعریفی مورد اتفاق بیافته است.
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در اصطلاح از منظر جامعه شناسی اجتماع به گروهی از افراد اطلاق می شود که دارای 

پیوندهای قوی و با دوامی اند و نیز گاهی اوقات مکان جغرافیایی مشترکی دارند. همچنین 

آن در فعالیت های اجتماعی مشارکت منظمی دارند. افراد این گروه هویت یابی قوی با  اعضای

. اصطلاحات اجتماع و جامعه از مباحث اساسی و دقیق و ظریف جامعه شناسی 1گروه دارند

عمومی است ولی متاسفانه غالبا این دو واژه را نابجا و نادرست به کار می برند مفهوم رابطه 

هی ایی که جامعه ها از خودشان دارند جدایی ناپذیر است و کاربرد رایج آن را اجتماعی از آگا

می توان بازتاب پرستی درباره رشد فردگرایی در جامعه های امروز دانست. الگو یک مدل یک 

الگو، طرحمعرفی به ویژه کوتاه با تشریح است که برای نشان دادن هدف اصلی با کارکرد یک 

 2در نظر گرفته شده است. موضوع سیستم یا مفهوم

 مفهوم لغوی و اصطلاحی معاشرت

معاشرت نیز به 4.، واژه ای عربی برگرفته از عشره به معنای آمیختن و مصاحبت است  معاشرت

معنای الفت مصاحبت همدمی زندگانی با هم و نشست و برخاست تشکیل شده و دارای اصول و 

دیگران موفق  رعایت نکنیم نمی توانیم در روابط مان بامعیارهای قابل توجهی است که اگر آنها را 

عمل کنیم چرا که آداب معاشرت در همه جا اعم از پارک ها، کوچه و خیابان مهمانی ها، محل 

کار مدارس دانشگاه ها و... به کار می آید معاشرت هر فعلی است که توسط عقل و شرع پدیده 

، گفت و شنید کردن با هم 4رفت و آمد دانش با کسیدر اصطلاح به معنای ارتباط دوستی  3باشد.

 .با هم زیستی همدمی ،رفاقت با کسی زندگی کردن خوردن و آشامیدن با هم و نشست و برخاست 
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بنابراین، معاشرت به طور کوتاه مدت و یا بلند مدت و در حد اعلا و با اقل آن صورت می  2.است

پذیرد و اختصاص به دور زمانی بلند مدت ندارد بر این اساس،هرگونه روابط کوتاه مدت یا بلند 

مدت میان افراد یک جامعه می بایست در چارچوب قوانین و آدابی شکل گیرد تا این روابط و 

سالم اسلامی باشد.خداوند در آیاتی از قرآن بر اهمیت و ارزش آموزش و عمل به آداب  معاشرت

معاشرت توجه داده و از والدین خواسته تا آداب معاشرت را درحوزه رفتارهای اجتماعی در خانه 

يبلغوا العلم منكم ين ملكت أيمانكم والذين لم ذكم الذنيا أيها الذين آمنوا لسيا)و جامعه به فرزندان بیاموزند و
ثلاث مرات من قبل صلاة الفجر وحين تضعون لبانكم من الظهيرة ومن بعد صلاة العشاء ثلاث عورات لكم ليس 
عليكم ولا عليهم جناح بَعْدَهُ طَوَافُونَ عَلَيْكُمْ بَعْضُكُمْ عَلَى بَعْض كذلك بين الله لكم الآيات والله عليم حكيم ، 

طْفَا
َ
إِذَا بَلَغَ الأ الحلم فليستاذنوا كما استاذن الذين من قبلهم كذلك يبين الله لكم أياته والله عليم  لُ مِنكُموَ

.ای کسانی که ایمان آورده اید قطعا باید غلام و کنیزهای شما و کسانی از شما که به  3(حكيمه

و نیمروز نرسیده اند سه بار در شبانه روز از شما کسب اجازه کنند پیش از نماز بامداد  سن بلوغ

که جامه های خود را بیرون می آورید و پس از نماز شامگاهان)این( به هنگام برهنگی شماست 

که بر شما و نه بر آنان گناهی نیست که غیر از این سه هنگام گرد یکدیگر بچرخید و با هم معاشرت 

بنابر کار است. نمایید خداوندآیات )خود(را این گونه برای شما بیان می کند و خدا دانای سنجیده

این همانگونه که خداوند معاشرت سالم و درست را از طریق پیامبران به مؤمنان و مردم می آموزد 

کودکان خویش  والدین است که آداب درست را ازکودکی درمحیط خانوادگی به همچنین بر

 آموزش دهند.
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بنابراین همانگونه که خداوند روابط سالم و درست را ازطریق پیامبران به  به جامعه بیاموزند.

همچنین بر والدین است که آداب درست را ازکودکی در محیط 1د.مؤمنان و مردم می آموز 

شرایط جامعه پذیری و حضورکودکان درجامعه  تا 2.وادگی به کودکان خویش آموزش دهندخان

العظام تعلیم  فراهم آید.در ارزش و اهمیت تعلیم و تربیت آداب معاشرت همین بس که خداوند در

و ترکیه پیامبران برآمده و خود اقدام به تعلیم و تربیت ایشان نموده است تا این گونه بر ارزش و 

موزه های وحیانی قرآن درباره آداب معاشرت به دو آ 3اهمیت آداب معاشرت و روابط تأکید کند.

دسته احکام سلبی و ایجابی تقسیم می شود به این معنا که برخی از این آداب متوجه ترک برخی 

از رفتارهاست و برخی دیگر نیز رفتارهایی است که می بایست به عنوان رفتارهای درست و سالم 

ورد توجه قرار گرفته و بر آن اهتمام ورزیده شود.خداوند دربسیاری از آیات به رذائل رفتاری و م

اخلاقی اشاره کرده و آن را عامل مهمی درفروپاشی جامعه سالم و ایجاد بحران در روابط اجتماعی 

رهای بسیاری ازرفتارهای ناسالم و نابهنجار معرفی شده و به عنوان رفتادانسته است.ازاین رو

شده است.امیر المؤمنین )علیه السلام( ، پس از رحلت پیامبر اکرم به  ناپسند از آنها پرهیز داده

الگودهی از سیره سوی اشاره دارند و با معرفی پیامبر )صلی الله علیه و آله(و خصوصیات ممتاز 

ه قالها أهدى و اقتدوا بهدي نبيكم فأنه أفضل الهدى و استنوا بست»می کنند که  آن حضرت، بیان

به هدایت پیامبرتان اقتدا کنید؛ چرا که آن بهترین هدایت است و از سنت و روش(او 4«ننالس

 پیروی کنید که آن، هدایت کننده ترین سنت است.
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 نتیجه گیری

قابلیت ارائه کلان الگو در زمینه رفتارهای  قرآن کریم به عنوان مهمترین منبع دین اسلام،

 اینکه مجال در این نوشتار مختصر است ،از میان آیات کریمه ،اما به دلیل  اجتماعی را داراست.

به صورت الگوی رفتاری  پنج آیه از قرآن کریم که به صراحت در زمینه روابط اجتماعی آمده است،

در زمینه های مختلف تبیین گردید:الگوی تفسح ،یا همان الگوی گشایش ،الگوی 

،که ویژگی اصلی این الگوها کاربردی بودن استیناس،الگوی ارجاع،الگوی هماهنگی قول وفعل

فرهنگ سازی بر مبنای الگوهای قرآنی جامعه پیشرفته قرآنی  تا با ترویج و آن ها در جامعه است ،

این است که نباید با این نگاه  چه قابلیت اهمیت وقابل توجه مضاعف می باشد، آنحاصل شود. 

ستند از کنار آن به راحتی گذشت.زیرا این آیات آیاتی صرفا اخلاقی و توصیه ای ه که این آیات ،

سرمشق روابط اجتماعی در جوامع اسلامی  فراتر از یک توصیه اخلاقی ،میتواند به عنوان الگو و

قبح عقلی وشناخت های  در بحث حسن وپیشرفت فرهنگ مسلمانان یاری رساند. به تعالی و ،

ند تعدادی از اصول انسانی را بدون در نظر آن دارای جایگاه ویژه است زیرا عقل انسان نمی توا

 دین دریابد وتشخیص دهد کدام افعال دارای حسن ذاتی یا قبح ذاتی هستند. گرفتن شرع و

خداوند نعمت عقل وقوه تشخیص را به عموم انسان ها عنایت فرموده از این رو برخی از اصول 

اما در میان  اند،وبه آن عامل هستند.انسانی را کسانی که از دین وشریعت بی خبرند نیز دریافته 

برخی از اصول وجود دارد که عقل در درک ورسیدن به آن ها ناتوان بوده ونیازمند است تا نیروی 

 را در دریافت صحیح  اموریاری نموده واز انحرافات غیر انسانی جلوگیری نموده. کامل تر از آن،

آن هم تبعیت از  باید از اصولی تبعیت کند وپس انسان برای رشد وتعالی ورسیدن به رشد وتعالی 

 تعالی برسد. دستورات الهی وتبعیت از فرستادگان الهی تا به رشد و
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