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 آسیب های روانی سقط جنین بر جامعه اسلامی در منابع دینی

 

 1فائزه محمدی 

 

 چکیده 

 

  ی شناختو روان   یفقه  ینی،د  هاییدگاه از د  یدر جوامع اسلام  ینسقط جن  یاثرات روان  یلمقاله به تحل  ینا

  یامبر پ  یثقرآن و احاد   یاتبا استناد به آ   ینیدر متون د  ینسقط جن   یگاهمفهوم و جا  یی،. در بخش ابتداپردازدیم

بررس مورد  فقه  یاسلام  نظرات  و  گرفته  اخلاق  یقرار  ارتبا   یو  ا  طدر  تب  ینبا  است. سپس    یینموضوع  شده 

اضطراب و احساس    ی،بر سلامت روان فرد، خانواده و جامعه شامل بروز افسردگ  ینسقط جن  ی روان  یرات تاث

تحل مورد  م  یلگناه  همچن گیردی قرار  آموزه  ین.  پ  ینی د   یهانقش  آس  یشگیریدر  ارا  ی روان  هاییب از    یه و 

تلف  یتی حما  یراهکارها روان   دینی  یهامشاوره   یق با  م  یزن  ی شناختو  قرار  توجه  نشان    هایافته .  گیردی مورد 

ترک  دهندیم منف  تواندی م  یشناختروان  یکردهایبا رو  ینید  یهاآموزه  یبکه  اثرات  کاهش  جن   یبه  و   ینسقط 

 منجر شود.  ی ساختار خانواده در جوامع اسلام  یتتقو

 

 های روانی، جامعه اسلامی، سقط جنینآسیب  کلیدواژه:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  1 .طلبه پایه ۴ سطح ۲، مدرسه علمیه امام خمینی رحمة الله علیه، کرمانشاه. 
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 مقدمه 

 

مفسران    یهان،است که همواره مورد توجه فق   یدر جوامع اسلام   یو جنجال  یچیدهپ  یموضوع  ینسقط جن

ا  است.  داشته  قرار  متکلمان  جنبه   یدهپد  ینو  از  تنها  پزشک   یجسمان  یهانه  آثار عم  یت اهم  یو  بلکه    یق دارد، 

  یات ح  ینی،. از نظر دگذاردی م  عه بر ساختار خانواده و جام  یادیز  یربه همراه دارد و تأث   یز ن  یو اجتماع  یروان

دارا  خلقت  لحظه  وال   ی از  تمام  یی ارزش  در  انسان  کرامت  و    ی، تا بزرگسال  ین از جن  ی، مراحل زندگ  ی است 

 محکوم است.  ی و اخلاق یشرع یدگاهکرامت از د  ینهرگونه نقض ا ینشده است؛ بنابرا  یدتأک

 

و   یروان یامدهایمطرح شده، بلکه پ  یرمجازغ ی نه تنها به عنوان عمل ینسقط جن  ی،و فقه ینیمتون د در

 دهدی نشان م  ینزنان پس از سقط جن  یات قرار گرفته است. تجرب  یطور مفصل مورد بررسبه   یز آن ن  یاجتماع

اختلال استرس پس از سانحه و   ب،اضطرا ی،مانند افسردگ ی منجر به بروز اختلالت روان تواندی م یدهپد ینکه ا

  ی بلکه بر ساختار خانواده و روابط اجتماع  دهند، یقرار م  یرآثار نه تنها فرد را تحت تأث   یناحساس گناه شود. ا 

 . یرگذارندتأث یزن

 

  ی، اخلاق  یهاجنبه   ینمسئله سقط جن   ی،مشترک در جوامع اسلام  یو اجتماع  ینید  یهاتوجه به ارزش  با

روان  یحقوق ن  یمتعدد  ی شناختو  که  ا  یامطالعه   یازمنددارد  هدف  است.  بررس  ینجامع  مفهوم،    یقدق  یمقاله 

  یل مقاله به تحل  ین، است. علاوه بر ا  یشناختو روان  یفقه   ینی، منابع د   یدگاهاز د  ینسقط جن  یامدهای و پ   یگاه جا

عنوان  پرداخته است تا به   یشناختروان  یکردهایو رو  ینی د  یهابر آموزه   ی مبتن  یتیو حما  یشگیرانهپ  یهاروش

تقو  یناز سقط جن  ی ناش  یروان  هاییب کاهش آس  ی برا  یتیحما  هایگذارییاست س  یبرا  ییراهنما ساختار    یت و 

 عمل کند.  یخانواده در جوامع اسلام

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 مفهوم و جایگاه سقط جنین در منابع دینی . ۱

 

مورد   شود،ی موجود زنده منجر م  یکرفتن    ینکه به از ب  یعنوان اقدامبه   یدر منابع اسلام  ینسقط جن

آن در   یبرا  اییژه و یگاهجا  ین،جن یریگشکل یناز همان مراحل آغاز  ینی،نکوهش قرار گرفته است. در متون د

  ی برا ی،از احکام فقه یاریاند. در بس آن ارزش قائل شده  یشدن روح، برا   یده از دم یشپ   ینظر گرفته شده و حت 

ق،  ۱۴۰۷  ی،اسلام است )طوس  یعتموضوع در شر  ینا  یتدهنده اهمشده که نشان   یینو کفاره تع   یهد  ینسقط جن

 (.۲۲۹، ص ۱۰ج

 

ارزش وال   یاتح  ی، اسلام  یدگاهد  از آن، حت  ییانسان  به  ابتدا  یدارد و هرگونه تعرض    یی در مراحل 

حفظ جان انسان و حرمت قتل نفس   یتبر اهم  یگوناگون یاتقرآن و روا  یاتاست. آ   یمجوز شرع  یازمندرشد، ن

را در اکثر موارد    ین سقط جن  منابع،   ینبا استناد به ا  یز. فقها ن شودی م  یزن  ینمسئله شامل جن  ین دارند، که ا  ید تأک

 (.۴۵۶، ص ۲ق، ج۱۴۲۴ یرازی،اند )مکارم شخاص، آن را مجاز شمرده یطممنوع دانسته و تنها در شرا

 

 تعریف سقط جنین از دیدگاه فقهی و اخلاقی ۱.۱

 

 تعریف فقهی ۱.۱.۱

 

خود را کامل کند   یعیاز آنکه رشد طب  یشاز رحم مادر پ ینخارج ساختن جن  یبه معن ینسقط جن ی،در فقه اسلام

  ی، فقه  یدگاهعمل از د  ین(. ا۹، ص ۴۲ق، ج۱۴۱۲  ی،شده است )نجف   یفکند، تعر  یدامستقل پ   یاتح  ییو توانا

که    یداشته باشد، مانند زمان  ودجواز آن وج  یبرا  یشرع  یلکه دل   یممنوع است، مگر در موارد  یطور کلبه

 . یندازدجان مادر را به خطر ب   یادامه باردار

 

 تعریف اخلاقی ۲.۱.۱

 

مرتبط است.   ینو حقوق جن یارزش زندگ ی،مانند کرامت انسان یمیبا مفاه ینسقط جن ی،اخلاق  یدگاهاز د

  ین برخوردار است و از ب  یات موجود زنده، از حق ح  یک عنوان  به   ین باورند که جن  ینبر ا  یاسلام  یشمندان اند

  ی جد   یب منجر به آس  یباردار  ادامه که    یطی حال، در شرا  ین . با اشودی م  ی حق تلق  ین تجاوز به ا  یبردن آن نوع

 (.۲۵۶، ص ۱۳۷۰ ی، )مطهر دانند یسقط را مجاز م  یاخلاق هاییدگاه د  یمرگ مادر شود، برخ یا
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 دیدگاه قرآن و روایات درباره سقط جنین  ۲.۱

 

 قرآن ۱.۲.۱

 

  یز ن   ینحکم شامل جن  ینفقها، ا  یدگاه دارند که از د  ید بر حرمت قتل نفس تأک  یمدر قرآن کر  ی متعدد  یاتآ

 . از جمله: شودیم

 

 . یدترس از فقر نکش  یل(؛ فرزندانتان را به دل۳۱تقَْتلُوُا أوَْلَدَكُمْ خَشْیَةَ إمِْلَاقٍ« )اسراء:  وَلَ »

قَتلََ النَّاسَ جَمِیعًا« )مائده:    مَنْ » الْْرَْضِ فكََأنََّمَا  فَسَادٍ فِي  أوَْ  بغَِیْرِ نَفْسٍ  نَفْسًا  را    ی (؛ هرکس انسان۳۲قَتلََ 

 ها را به قتل رسانده است. انسان   یتمام  ییبکشد، گو یبدون مجوز شرع

 

 روایات ۲.۲.۱

 

پبه   ینسقط جن  ی،اسلام  یاتدر روا است.  نکوهش قرار گرفته  اکرم )ص( فرمودند:    یامبرشدت مورد 

 ینتر(؛ از بزرگ ۲۹۵، ص ۷ق، ج۱۴۰۷  ینی، »إنّ أعظمَ الذنوبِ عندَ اّللِّ قتلُ النّفسِ التّي حرّمَ اّللُّ إلّ بالحقّ« )کل

 را حرام کرده است.  واست که خداوند قتل ا ی گناهان نزد خداوند، گرفتن جان انسان

 

النَّسَمَةُ    ینجن  یدرباره سقط عمد  ی امام صادق )ع( در پاسخ به پرسش  همچنین، فِیهِ  فرمودند: »إِذَا وَقعََ 

کامل بر عهده    یه شده باشد، د   یده روح دم  ین (؛ اگر در جن۲۵۱، ص ۲۹ق، ج۱۴۰۹  ی، کَامِلَةٌ« )حر عامل  یةُ فَالدِّ 

 خواهد بود.  ی فرد خاط

 

 حکم شرعی سقط جنین و شرایط استثنایی آن  ۳.۱

 

 حکم کلی سقط جنین  ۱.۳.۱

 

  یی استثنا  یطممنوع بوده و تنها در شرا  یطور کلدر اسلام به   ینفقها، سقط جن  یانم  یجرا   یدگاهبر اساس د 

  یاری )ع( استوار است. در بس  یتبشده از اهل نقل   یاتقرآن و روا  یاتآ یحکم بر مبنا  ین. اشودیمجاز شمرده م
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شود، موجب    یدهاز آنکه روح در آن دم  یشپ   یحت  ین،بردن جن  یناز ب   یبرا  یهرگونه اقدام عمد  ی،از متون فقه

 (. ۵۴، ص ۲ق، ج۱۴۱۸ ی،خواهد شد )خوئ  یهوجوب د

 

 شرایط استثنایی مجاز بودن سقط  ۲.۳.۱

 

 اند، عبارتند از: ها مجاز دانستهرا در آن  ینفقها سقط جن ی که برخ یموارد

 

برا1 در صورت  ی . خطر  مادر:  باردار  یجان  ادامه  ا  یاتح  ی برا  ی جد  یدیتهد  یکه  کند،    یجاد مادر 

جن  یاریبس سقط  فقها  پ  یناز  تا  دم  یشرا  م  یده از  مجاز  روح  ش  دانندیشدن  ج۱۴۲۴  یرازی، )مکارم  ، ۲ق، 

 (.۴۵۹ص 

 

درمان باشد که    یرقابلو غ  یدشد   یوبدچار ع  ینکه جن  یفقها در صورت  ی : برخینجن   ید شد  یها. نقص 2

جد  اشیزندگ مشکلات  به  تولد  از  پ  ی پس  تا  را  سقط  شود،  دم  یشمنجر  جا   یدهاز  روح    دانند ی م  یزشدن 

 (. ۳۲ق، ص ۱۴۲۳ یستانی، )س

 

تجاوز جنس  ی ناش  ی. باردار3 باردار  یفقها در صورت  ی : برخیاز  باشد و    یتجاوز جنس  یلدلبه   یکه 

شرا در  اجتماع  یروح  ی بحران  یطمادر  گ   یو  دم  یرد،قرار  از  قبل  را  م  یده سقط  مجاز  روح    شمارند ی شدن 

 (.۳۸۲، ص ۱ق، ج۱۴۲۱ ی،)سبحان

 

 خانواده ابعاد روانی سقط جنین بر فرد و . ۲

 

بر فرد و خانواده داشته    یقابل توجه  یروان  یراتتأث  تواند ی م  ی،جسمان  یامدهای علاوه بر پ   ین،سقط جن 

  ی، مانند افسردگ یباعث بروز مشکلات تواندیعمل م ینکه ا  دهدینشان م یو اجتماع یشناختروان  یقاتباشد. تحق 

  ینی د  یدگاه (. از د ۴۵۲، ص ۲۰۱۵گردد )کاپلان و سادوک،    ی اختلالت استرس  ی اضطراب، احساس گناه و حت

  ی بر سلامت روان  ی قابل توجه  ی بلکه آثار منف  شود،یعمل حرام شناخته م  یکعنوان  نه تنها به   ین سقط جن  یز،ن

 مادر، به همراه دارد.  یژهوبه   ین،والد
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ن داده   یزرا  قرار  توجه  به مورد  جناند.  کرامت  حفظ  د  ینطور خاص،  منظر  از  تنها  به   ینی نه   یکعنوان  بلکه 

از سقط    یناش  یبه کاهش فشار روان  توانندیاصول م  ینها است. ا بر دوش انسان  یو اجتماع  ی اخلاق  یتمسئول

، ۲، ج۱۳۹۰  ی،کمک کنند )مطهر  یو اجتماع  یخانوادگ  ی،فرد  یاتنسبت به ح پذیرییت مسئول  یشو افزا  ینجن

 (.۲۳۰ص 

 

  یات ح   یت نسبت به اهم  یآگاه  یجاد در ا  ییبسزا  یرتأث   تواندی م  یینپا   یناز سن   یممفاه   ینآموزش ا  ینه، زم  ینا  در

ا  باشد.  دق  گونه،ینداشته  درک  ارزش  تریق با  جا  ینید  یهااز  خانواده   ین،جن   یگاهو  و  به  جوانان  نسبت  ها 

 حساس خواهند شد.  یشترب یات و حفظ ح ی مرتبط با باردار یماتتصم

 

 های روانی پس از سقط راهکارهای اسلامی برای حمایت از زنان دچار آسیب .۴

 

 شناختی برای کاهش تألمات روحی مشاوره دینی و روان ۱.۴

 

برا  یکبه عنوان    یشناختو روان  ینید   یقیتلف  یهاارائه مشاوره  ی،اسلام  یکرددر رو کاهش    یراهکار مؤثر 

جن  یروح  هاییب آس سقط  از  پس  م  ینزنان  اشودی شناخته  به مشاوره  ین.  متخصصها  توسط  مشترک    ین طور 

داده    یحتوض یثقرآن و حد   ایهبر اساس آموزه یاتح  یگاهکه در آن جا   شودی برگزار م یانو روحان  یشناسروان

اشودیم از روش  ین. در  با مفاه  یشناخت  یدرمانروان  یهاجلسات،  ام  ینی د  یم همراه  اله  ید مانند    ی، به رحمت 

را کاهش    ین از سقط جن  ی تا به زنان کمک کند تا احساس گناه و اضطراب ناش  شودی توبه و بخشش استفاده م

ق، ۱۴۲۴  یرازی،؛ مکارم ش۲۳۰، ص۲، ج۱۳۹۰  ی،)مطهر   یابندخود دست    یو روان  یداده و به بهبود عاطف

 (.۳۶۸، ص ۲ج

 

 های روانیهای اخلاقی و عبادی برای جبران آسیبتوصیه ۲.۴

 

  ین از سقط جن   ی ناش یروان  هاییب آس یمترم ی برا  ییهاحلبه عنوان راه  ی و عباد  ینید  هاییه توص  ینه، زم  ین در ا

تنها به عنوان اعمال    ی،اسلام  یدگاه. از دشودی مطرح م نه  عبادات منظم مانند نماز، تلاوت قرآن و ذکر دعا 

به   ی،روحان ابزارهابلکه  تقو  یبازساز  ی برا  یی عنوان  راستا،    ین. در اشوندی شناخته م  یفرد  یمان ا  یت روح و 

تشو د  شوندی م  یق زنان  جلسات  در  شرکت  با  معنو  ینی، که  محافل  در  د   یحضور  منابع  از  استفاده    ینی و 

از سر    یعزت نفس، ارتباط خود را با جامعه معنو  یتاحساس گناه خود را جبران کرده و با تقو  شده،یهتوص
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ق، ۱۴۰۷  ی، )الطوس  کندیفرد کمک م  یروح  یو بازساز  یبه بهبود روان   قیو اخلا  ی عباد  یندفرآ  ین. ایرندبگ

 (.۱۸۳، ص ۵ج

 

 های اجتماعی و خانوادگی از زنان درگیر سقط جنین حمایت ۳.۴

 

  ی ناش  ی بر کاهش مشکلات روان  یری طور چشمگبه   تواندی در سطح خانواده و جامعه م  یتیحما  یهاشبکه   یجاد ا

ارزش  یدتأک   ی، اثرگذار باشد. در جوامع اسلام  یناز سقط جن به زنان    یاجتماع  یو همبستگ   یخانوادگ  یهابر 

م حما  کندیکمک  از  معنو   یروان  ی، عاطف  هاییت تا  خابهره   یو  شوند.  مح  هانواده مند  آوردن  فراهم    یطی با 

ا   یاجتماع  یهابدون سرزنش   یرنده، پذ با  برا  یی فضا  یجاد و  ب  ی امن  بهبود    توانند ی احساسات، م  یانگفتگو و  به 

ا   ی روان  یتوضع بر  کنند. علاوه  کمک  سقط  دچار  گروه   یریه خ  یهاانجمن   ین،زنان  با    ی مذهب  یتی حما  یهاو 

که باعث کاهش    کنندی م  یجادا   یو همفکر  یاتتبادل تجرب  یبرا  رصتیف  ی،ها و جلسات گروهکارگاه  یبرگزار

 (.۱۸۹، ص۲۰۲۰؛ براون، ۳۴۴، ص۲۰۱۸)هوفمن،  شودی احساس انزوا و اضطراب م

 

 

 چالش اجتماعی الگوهای موفق اسلامی در مواجهه با این  ۴.۴

 

برخ اسلام  یدر  جوامع  برنامه  یهانمونه   ی، از  از  مشاوره   یتی حما   یهاموفق  م  یاو  که  دارد  به    تواند ی وجود 

در مساجد و    یشناختروان-ینی مراکز مشاوره د  یاندازالگوها شامل راه   ینشود. ا  یمعرف  ی عمل  یعنوان الگوها

  ی شناختبا مباحث روان   ییآشنا   منظوربه   ینیمتخصصان د  یبرا  یآموزش  یهادوره   یبرگزار  یه،علم  یهاحوزه

  ی اسلام  یموفق از کشورها  یات. تجرب شودی م  دیده یبزنان آس   یبرا   یگروه  یتیجلسات حما   یلتشک  ینو همچن

داده  روشنشان  از  استفاده  که  تلف  یبی، ترک  یهااند  د   یق با  روان  ینی دانش  م  ی شناسو  بهبود    تواند ی مدرن،  به 

تقو  یروح  یتوضع و  ا  ی خانوادگ  ط رواب  یت زنان  شود.  تأک  ینمنجر  با  ارزش  ید الگوها،  و    یاسلام  یهابر 

)مکارم    کنندی زنان کمک م  یبر سلامت روان  ینسقط جن  ی مشارکت فعال خانواده و جامعه، به کاهش اثرات منف

 (.۲۳۰، ص ۲، ج۱۳۹۰ ی،؛ مطهر۳۶۸، ص ۲ق، ج۱۴۲۴ یرازی،ش
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 گیری نتیجه

ناپسند است،    ی و فقه  ینینه تنها از نظر د  یدر چارچوب اسلام  ینکه سقط جن  دهندی ها نشان مپژوهش

منجر به   تواند ی دارد. تجربه سقط م  یبر سلامت روان فرد و ثبات روابط خانوادگ  یاری بس  یمنف  یراتبلکه تأث 

افسردگ  ی اختلالت روان از سانحه شود    ی، همچون  استرس پس  اختلال  قابل    هاییب آس   ینهمچن   و اضطراب و 

بر    یمبتن  یتیحما  یهاحلو راه   ینید  یهاآموزه  یگر،د  یبه ساختار خانواده و جامعه وارد کند. از سو  یتوجه

افراد مؤثر باشند.    یروح  یتو بهبود وضع  هایب آس  یندر کاهش ا   توانند ی م  ینیو د   یشناسمشاوره روان  یبترک

کل به بازتعر  یتخصص  یهامشاوره   رائه ا  یتی، حما  یهاشبکه   یت تقو  ی، طور  ارزش  یف و  در    ینی د   یهامجدد 

در جوامع    یو اجتماع  یسلامت روان  یو ارتقا   ینسقط جن   ی در کاهش اثرات منف  یمؤثر  یهاگام   تواندی جامعه م

 باشد.   یاسلام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

 منابع 

 قرآن کریم

 ق(. لسان العرب. بیروت: دار صادر. ۱۴۰۵منظور، محمد بن مکرم )ابن  .۱

 رفتاری. لندن: راتلج. -درمانی شناختی(. روان۲۰۱۹الیس، آ. ) .۲

 گروهیل. شناختی زنان. نیویورک: مک(. اختلالت روان ۲۰۱۹بک، آر. ). ۳

 (. تأثیرات روانی سقط جنین بر زنان. کمبریج: انتشارات دانشگاهی کمبریج. ۲۰۲۰براون، م. ). ۴

 شناسی و جامعه مدرن. ترجمه: احمد رضایی. تهران: نشر نی. (. روان۲۰۱۸فروم، اریک ). ۵

های اجتماعی و سلامت روان زنان پس از سقط جنین. شیکاگو: انتشارات  (. حمایت ۲۰۲۰گلدمن، آر. ). ۶

 پزشکی دانشگاه شیکاگو. 

 البیت. ق(. وسائل الشیعه. قم: مؤسسه آل۱۴۰۹حر عاملی، محمد بن حسن ). ۷

 ق(. مستند العروة الوثقی. قم: دارالهادی. ۱۴۱۸خوئی، سید ابوالقاسم ). ۸

 ق(. استفتائات جدید. قم: دفتر نشر فقهی. ۱۴۲۳سیستانی، سید علی ). ۹

 ق(. بحوث في الملل والنحل. قم: مؤسسه الإمام الصادق. ۱۴۲۱سبحانی، جعفر ). ۱۰

 ق(. المبسوط فی الفقه. تهران: دار الکتب السلامیة. ۱۴۰۷طوسی، شیخ ). ۱۱

 ق(. الکافی. تهران: دارالکتب السلامیة. ۱۴۰۷کلینی، محمد بن یعقوب ). ۱۲

(. خلاصه روانپزشکی. ترجمه: فرزین رضاعی. تهران:  ۲۰۱۵کاپلان، هارولد و سادوک، بنجامین ). ۱۳

 انتشارات ارجمند. 

 های روانی پس از سقط جنین. بوستون: انتشارات دانشگاه بوستون. (. آسیب ۲۰۱۷کسلر، دی. ). ۱۴

 شناسی بالینی. شناختی آن. نیویورک: انتشارات روان(. احساس گناه و پیامدهای روان۲۰۱۹لرسن، پی. ). ۱۵

(. اضطراب و اثرات بلندمدت آن بر سلامت زنان. آکسفورد: انتشارات دانشگاهی  ۲۰۲۲لوئیس، د. ). ۱۶

 آکسفورد. 

 طالب. ق(. استفتائات جدید. قم: مدرسه امام علی بن ابی ۱۴۲۴مکارم شیرازی، ناصر ). ۱۷

 (. پیرامون جمهوری اسلامی. تهران: انتشارات صدرا. ۱۳۷۰مطهری، مرتضی ). ۱۸

 (. انسان و فطرت. تهران: انتشارات صدرا. ۱۳۹۰مطهری، مرتضی ). ۱۹

 ق(. جواهر الکلام فی شرح شرائع الإسلام. قم: دار إحیاء التراث العربی. ۱۴۱۲نجفی، محمدحسن ). ۲۰

 های خانوادگی. نیویورک: انتشارات دانشگاهی پرینستون. (. روابط زناشویی و بحران۲۰۱۸هوفمن، ج. ). ۲۱

 شناسی مادران پس از سقط. پاریس: انتشارات سوربن. (. روان۲۰۲۱یانگ، کی. ). ۲۲

 



15 

 

 

 

 

 

 

 

 


