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 انسان از دیدگاه آیات و  روانی با سلامت و تقوا  ایمان بررسی اجمالی رابطه ی

  روایات

 زهره محمدی

 چکیده

روانی انسان از دیدگاه آیات و سلامت ایمان در آرامش و رابطه ی تقوا و  مقاله با هدف شناسایی نقش این    

و و روایات تنظیم و در آن تلاش گردیده تا به این سوال پاسخ داده شود که از دیدگاه آیات و روایات ایمان 

ار ه کاز نوع تحقیقات توصیفی و روش ب پژوهش حاضر ؟روانی انسان داردو سلامت چه نقشی در آرامش تقوا 

ز فیش و تحلیل داده ها با استفاده ا ،جمع آوری داده هاجهت کار رفته درابزار به  .ای بوده است کتابخانه،رفته

سلامت و رسیدن به  .توان اشاره نمود از مهمترین نتایج این مطالعه می .روش تحلیل محتوا انجام شده است

و انسان در طول تاریخ تلاش ها نیز یکی از خواسته های تاریخی بشر بوده که در این راستا ،آرامش واقعی

آرامش سلامت و  ایمان، تقوای الهی و نباید دانست که بدو .رنج های بسیاری را به جان دل خریده است

ایمان به  و سلامت، تقوا و یکی از عوامل ایجاد آرامش دارا بودن ،وجود ندارد و به عبارتیو روحی و روانی 

باوری که به زندگی انسان  ،قلبی استباور عمل مبتنی به بلکه یک  ،نه تنها یک کلمه نیست تقوا است. خدا

مهمی دارد و محور ارزش گذاری برای اندیشه ها و عملکردهای ی جهت می دهد و در چگونه زیستن او نقش

 و سلامت کینه و آرامشد سفتح و توبه می توان خداون ،در قرآن کریم بر اساس سوره فصلت .مردم است

همراه تقوا و ه بو کسی که ایمان  قرار داده توام با تقوا قلبی را از خواص و ویژگی مراتب کمال ایمان

ایمان تقوا و از آثار  .روحی و روانی است و سلامت ام مراحل زندگی خود دارای آرامشدر تمدارد  خداترسی

و  رامشآ ،احساس حضور و توجه به مقام ربوبی ،بینی به جهان هستی خوش ،می توان به جهان بینی منطقی

 .دل با یاد خدا اشاره نمود سلامت

 آیات، ایمان ، تقوا، سلامت روانی ، رابطه : کلید واژه
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 مقدمه

حالتی است که فرد به  سلامت .روانی یکی از خواسته های همیشگی بشر بوده است سلامتدستیابی به    

 .و امور پیرامون خود از تشویق و اضطراب به دور باشد دیدگاهی خاص درباره جهان اندیشه یادلیل داشتن 

این اساس .برروحی و روانی دارد اما ماهیت عوامل پدیدآورنده آن متفاوت استاهیتی م سلامتاگرچه 

آرامش در سلامت و عوامل طبیعی .را می توان به دو نوع طبیعی و معنوی تقسیم کرد سلامت و آرامش

مانند ایمان  عملیوجنبه های اعتقادی رعوامل معنوی د.قابل بررسی استوجود انسان و جهان آفرینش 

و آرامش که در نقش انسان ایجاد می گردد و  سکونایمان عبارت است از » .باعث آرامش انسان می شود

خداوند خالق انسان و همه  «1 .اقرار به زبان و عمل به ارکان آن می باشد قلب،که اعتقاد در ،حقیقت ایمان

ی نهادینه شد یعنی انسان در طول زندگ اوخداپرستیمانی که انسان خلق شد در فطرت است وز هستی

ود احساس آرامش و راحتی می کند که این ی خبا ارتباط برقرار کردن با خدا و پرستش خدایی است نیازمند

انسان را از ،زندگیتوان گفت که نقش ایمان در  در اهمیت این موضوع می .یکی از نشانه های ایمان می باشد

کسی که دارای ایمان باشد معتقد است که تمام مشکلات را خداوند .از می داردو...بسترس ا ،اضطراب ،دلهره

سفانه امروزه زندگی برخی تاکند و توکل به او کرده و آرامش خود را حفظ می کند در حالی که م حل می

آرامش را از او سلب کرده و به طرق مختلف سعی می که  است گرفتاری هاییانسان ها همراه با استرس و 

جر به بیماری های روحی و روانی و آسیب های من که در آخر کنند آرامش روانی خود را به دست آورند

 های زیادی مورد بحث قرار گرفته از جمله در طول تاریخ در این زمینه کتاب .اخلاقی و اجتماعی می شود

عامل صوصیات متقین،خ و عمل صالح به بحث پیرامون علامات تقوا، (تحت عنوان ایمان1381حسینی)

 و...به بحث پیرامون اسلام چیست؟ ایمان (تحت عنوان اسلام،1379ی)وکیانی رهنان اساسی ضعف ایمان

نقش ایمان درعمل صالح پرداخته و کمتر به موضوع نقش ایمان در آرامش روانی انسان از  ایمان چیست؟

حال این سوال در اینجا مطرح است که از دیدگاه آیات و روایات  .روایات اشاره شده استدیدگاه آیات و 

  ؟در آرامش روانی انسان دارد نقشیایمان چه 

 اركان ایمان

ایمان بر چهار رکن استوار است. »فرماید:  ارکان چهارگانه دارد. ایشان می ع(ایمان براساس بیان امام رضا )   

شود: نخست توکل بر خدا، دوم خشنودی و رضایت  هر کس به این چهار رکن پایبند باشد مؤمن شمرده می

یعنی بندگان « 2به مقدّرات الهی، سوم واگذاری کارها به خداوند، چهارم تسلیم در برابر دستورهای پروردگار.

خدا باید همواره خدا را در نظر داشته باشند و در تمام امور فردی و اجتماعی خود، متوجه حقّ و حقیقت 
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ی کارها مؤثر بدانند و از وی یاری  ی شریعت منحرف نگردند و خداوند متعال را در همه بوده، از جاده

آید که کمالِ ایمانِ  ز این سخن امام به دست میبخواهند و با توکل در امور از پروردگار استعانت جویند. ا

انسان در گرو این چهار چیز است: توکل بر خدا، رضایت به قضای الهی، تفویض امور به خدا، تسلیم در برابر 

(، رمز سعادت عشناخت، ایمان و اعتقاد به خدا از نگاه هشتمین خورشید ولایت، امام رضا )خداوند.  فرمان 

از پدران بزرگوارش از پیامبر گرامی اسلام )صلی الله علیه و « سلسلة الذهب»دیث معروف بشر است. او در ح

فرمود: لا اله الا الله، قلعه و دژ  می -عزوجلّ-شنیدم از جبرئیل، از خدای»آله و سلم( نقل کرده که فرمود: 

د: وقتی امام این گوی من است، پس هر کس داخل دژ من شود، از عذاب من در امان خواهد بود. راوی می

مطلب را گفت، کاروان به راه افتاد، امام فرمود: البته با شرایط آن و من )یعنی اعتقاد به امامت و ولایت اهل 

       «1.شرایط آن هستیمبیت( از 

تأثیر شناخت و اعتقاد به خدا در سعادت بشر، به نوع شناخت ما از انسان و سعادت او بستگی دارد. موج   

ی انسان و هستی سبب شده که حتی معتقدان به خدا، مسائل معارف الهی را بی فایده  مادی دربارهافکار 

ی  گرایی و گریز از عینیت گرایی بشمارند؛ ولی یک مسلمان که بینشش درباره تلقی کنند و نوعی ذهن

 -ت روح اوستانسان این است که واقعیت انسان، تنها واقعیت بدنی نیست، واقعیت اصیل انسانی، واقعی

فهمد که ایمان نظری، علاوه بر اینکه  به خوبی می -روحی که جوهرش، جوهر علم و قدس و پاکی است

شود، بلکه بالاترین کمال نفسانی است؛  زیربنای ایمان عملی است به ذات خود، کمال نفسانی محسوب می

( به این دلیل از پدران عمام رضا )ا بخشد. برد و به او کمال می انسان را به حقیقت به سوی خدا بالا می

  «2 اعتقاد به توحید، بهای بهشت است.»( فرمود: زرگوارش نقل کرده که رسول خدا )صب

 تقوا اركان

 فیتعر متفاوت یحد تا مختلف، منابع و ها دگاهید به بسته ،یزگاریپره یاصل یها هیپا و ها ستون یعنی    

 :افتی منابع شتریب در را یاصل رکن چند توان یم یکل طور به اما. شود یم

 شناخت بدون. بد و کین اعمال عواقب و یاله احکام او، صفات خداوند، شناخت  (:شناخت) معرفت. 1

 در انسان گاهیجا خلقت، هدف از قیعم فهم شامل شناخت نیا. ستین ریپذ امکان تقواوارانه عمل درست،

 .است خالقش برابر در او تیمسئول و یهست جهان
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. امتیق روز و یآسمان کتب امبران،یپ فرشتگان، خداوند، وجود به یقلب باور و رشیپذ (:باور) مانیا. 2

 فرد کردار و رفتار در و است یلفظ یادعا کی از فراتر ،یواقع مانیا.  تقواست و عمل ساز نهیزم  مان،یا

 .شود یم منعکس

 نیا. محرمات و گناهان از اجتناب و ینید واجبات و کین اعمال دادن انجام (:کین کردار) صالح عمل. 3

 دهیپسند یرفتارها و کوین اخلاق ، عبادات شامل صالح عمل. است مانیا و معرفت یعمل و ینیع نمود رکن،

 .شود یم یزندگ ابعاد تمام در

 و ییخودنما ،یاکاریر گونه چیه بدون و خدا یرضا یبرا فقط کین اعمال انجام  (:تین خلوص) اخلاص. 4

 یحت.  کند یم نییتع را عمل ارزش  که تقواست در یاساس اصل اخلاص،. یویدن منافع کسب قصد ای

 .است یمعنو ارزش فاقد شود، انجام ایر با اگر زین عمل نیبهتر

 مکمل  رکن، نیا. خداوند تیمعص و گناه هرگونه از اجتناب  (:محرمات از اجتناب) گناه از زیپره. 5

 گناهان از زیپره. اوست جان و روح یپاک  یبرا تلاش و اماره نفس با فرد مبارزه  نشانگر و است صالح عمل

 .تقواست یاساس شروط  از بزرگ، و کوچک

 و مشکلات تمام  سپردن و یزندگ امور همه در خداوند به کامل اعتماد(:  خدا به اعتماد) توکل. 6

 .کاهد یم ینگران و اضطراب از و است مشکلات برابر در صبر و آرامش عامل  توکل،. او به ها ینگران

 رکن نیا. یزندگ طول در تقوا راه دادن ادامه و ها وسوسه و ها یسخت برابر در یداریپا: استقامت و صبر. 7

 .است یمعنو کمال ریمس در فرد  یداریپا نشانگر

 و یخودشناس  یمعنا به رکن، نیا. خود اعمال و رفتارها افکار، بر یدائم نظارت و کنترل:  نفس مراقبت. 8

 .است یاخلاق وبیع بردن نیب از و خود اصلاح یبرا تلاش

 و کند یم کمک ارکان ریسا تیتقو به رکن، کی تیتقو. هستند گریکدی مکمل و وستهیپ هم به ارکان نیا  

 ممکن منابع یبرخ که است ذکر به لازم.  گذارد یم یمنف ریتاث زین ارکان ریسا بر ها، آن از یکی در ضعف

 1.شوند یم تقوا عناصر نیتر مهم و نیتر یاصل شامل  فوق، موارد اما کنند، اضافه هم را یگرید ارکان است
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 رابطه تقوا با سلامت روان

 یم ،یرفتار و یارزش نظام کی عنوان به تقوا. دارند یوجه چند و میمستق یا رابطه روان سلامت و تقوا   

 ابعاد از یبرخ به نجایا در. باشد داشته روان سلامت مختلف یها جنبه بر یتوجه قابل مثبت راتیتاث تواند

 :میکن یم اشاره رابطه نیا

 :اضطراب و استرس كاهش. 1

 ،یزندگ یها چالش و مشکلات برابر در تا کند یم کمک افراد به خداوند، به توکل و مانیا تیتقو با تقوا    

 عذاب و گناه احساس ک،ین اعمال انجام و گناه از زیپره .باشند داشته یشتریب نانیاطم و آرامش احساس

 در انضباط و نظم ینوع تقوا،. هستند اضطراب و استرس مهم عوامل از خود که دهد یم کاهش را وجدان

 .شود منجر یسردرگم و تیقطع عدم احساس کاهش به تواند یم که کند یم جادیا یزندگ

 :ینیب خوش و یدواریام شیافزا. 2

 مانیا .کند یم تیتقو یزندگ در را یهدفمند و یارزشمند احساس خداوند، با یمعنو ارتباط جادیا با قوات   

 یزندگ به یشتریب زهیانگ با افراد شود یم باعث و دهد یم شیافزا را ندهیآ به دیام آخرت، در یاله پاداش به

 یم خود نوبه به که دارد همراه به را یدرون یخشنود و تیرضا احساس ،یاله دستورات به عمل .دهند ادامه

 .کند کمک ینیب خوش شیافزا به تواند

 :یاجتماع روابط بهبود. 3

 شیافزا و یاجتماع روابط بهبود به گذشت، و یمهربان صداقت، گران،ید حقوق تیرعا بر دیتاک با تقوا   

 یریجلوگ روابط در کدورت و تفاهم سوء جادیا از ،یبدگمان و تهمت بت،یغ از زیپره .کند یم کمک یهمدل

 یم تیتقو را جامعه به تعلق احساس ر،یخ یکارها انجام و ازمندانین به کمک به قیتشو با تقوا .کند یم

 .کند

 :یخودكنترل شیافزا. 4

 نامشروع الیام و ها وسوسه برابر در تا کند یم کمک افراد به نفس، کنترل و یدار شتنیخو آموزش با تقوا  

 و یجسم یها بیآس از( الکل و مخدر مواد مصرف مانند) مضر و پرخطر یرفتارها از زیپره .کنند مقاومت

 .دهد یم شیافزا یزندگ در را حیصح یها انتخاب و یریگ میتصم قدرت تقوا، .کند یم یریجلوگ یروان
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 های روانی که نداشتن ایمان به خدا باعث ها و نجات از بحران بهترین راه برای رهایی از این نوع سرگردانی

ای باشد که خدا را در آن حاضر و ناظر  شود، این است که تفسیر انسان از رخدادها باید به گونه ها می آن

ببیند. نگاه انسان به عالم هستی، اگر توحیدی باشد و درک او از جهان بر این قرار گیرد که عالم از مشیتی 

ی  نیدن موجودات به کمال شایستهحکیمانه پدید آمده، و نظام هستی براساس خیر، جود و رحمت و رسا

یابند؛ آفرینش  ها استوار است، و موجودات جهان با نظامی هماهنگ به یک سو و یک مرکز، تکامل می آن

نامیده « سنن الهیه»هیچ موجودی بیهوده و بی هدف نیست؛ جهان با یک سلسله نظامات قطعی که 

لایلی بر وجود خدای حکیم و علیم هست و هر برگ گردد، و در هر ذره از ذرات جهان، د شود، اداره می می

گاه زندگی در در این دنیا معنا و روح و هدف پیدا  شود، آن درخت، دفتری در معرفت پروردگار شمرده می

ی هولناک پوچ گرایی نجات  بخشد و آدمی را از سقوط در دره گرمی می کند و به انسان نشاط و دل می

کند، بلکه  های طبیعی تعیین نمی سلسله تکلیف برای انسان به رغم تمایل ایمان به خدا، تنها یک.دهد می

 .سازد دهد و تلقی انسان را نسبت به جهان و خلقت دگرگون می ی جهان را در نظر انسان تغییر می چهره

 تعریف ایمان

شود و در  ایمان پیمانی است که در دل بسته می»چنین تعریف شده است:  ع(ایمان در کلام امام رضا )   

« 1کند. گیرد و بدون این سه رکن، تحقق پیدا نمی گردد و با جوارح در معرض عمل قرار می زبان تلفظ می

یعنی  ایمان، علاوه بر اینکه نیازمند عقد و پیمان قلبی است، باید در عمل و در اعضا و جوارح نیز تبلور یابد.

های  مؤمن باید به آنچه باور دارد، عمل کند و اعتقاد قلبی تنها کافی نیست. ایمان به خدا از بهترین سرمایه

گردد. قرآن  های بسیاری می ها تحقق یابد، منشأ برکت شود که اگر در زندگیِ انسان انسانی شمرده می

ایمان، عبارت است از علم همراه با « 2برد. یاگر کسی اهل ایمان نباشد، دائم در زیان به سر م»فرماید:  می

رود. ایمان به  اعتقاد و توأم با سکون و اطمینان. طمأنینه و آرامش جزو لوازم جدانشدنی ایمان به شمار می

مؤمن ظاهر ها در عقیده و برخی دیگر در رفتار شخصی  خدا دارای نتایج و آثاری است که برخی از آن

 .سازد انسانی قوی و آرام می گردد و در مجموع، از او می

ی حمایت او  ی سخن قرآن در مورد مؤمن، آن است که او دائم خود را زیر چتر خدا و در سایه عصاره   

داند. مؤمن، خود را  شناسد و تنها خدا را سرپرست خود می بیند؛ زیرا جز خدا، ولی و حامی دیگری نمی می

یابد. مؤمن، تنها از خدا  یند و او را قادر و بی نیاز مطلق میب در هر کار و هر حالتی نیازمند به خدا می

خورد و نه برای متاع  ای ندارد. مؤمن نه برای چیزی که از دست داده، افسوس می ترسد و از غیر او واهمه می

شود، و نه نگران آینده است. این سه حالت برای دیگران، همواره  آید، خوشحال می دنیا که به دستش می

رود و  اضطراب و وحشت است.مؤمن به خاطر نزول آرامش بر دل او، ایمانش دائم رو به افزایش میباعث 
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ماند. این آرامش ممکن  گردد؛ بنابراین، در طوفان حوادث، ثابت قدم می هرگونه شک و وحشت از او زایل می

ی عملی داشته  بهی عقیدتی داشته باشد و تزلزل اعتقادی را برطرف سازد، یا ممکن است جن است جنبه

ای که ثبات قدم و مقاومت و شکیبایی به انسان ببخشد. سرانجام اینکه مؤمن، هرگز در برابر  باشد؛ به گونه

دهد، و همواره خود را برتر از دشمن  شود و اندوهی به خود راه نمی حوادث سخت، سست و لرزان نمی

کسی که 1دهد.  مؤمن کامل به لحاظ رفتار، ترس در وجودش نیست و به خود، حزن و غمی راه نمی .بیند می

کند، و در حمایت خدای قادر مهربان  داند که کسی را بی گناه عذاب نمی خلافی ندارد و خدا را نیز عادل می

مرّدان از دستورهای خدا است، وجهی ندارد که بترسد یا غمگین باشد. بلی! ترس و غم، از آنِ متخلفان و مت

باشد؛ در روابط فردی و اجتماعی قابل اعتماد  و از آنِ دشمنان خداست؛ مؤمن پایبند به تعهدات خود می

باشد؛ به خاطر اعمال و رفتار درست خود،  ورزد و پاک دامن می است؛ از رفتارهای ناهنجار جنسی دوری می

شود و با تکیه بر قدرت زوال ناپذیر الهی، با آن مقابله  یاهل نجات و بهشت است؛ در برابر حوادث تسلیم نم

 .کند؛ و احساس خودکم بینی در برابر دیگران ندارد می
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 نتیجه گیری

بیماری های روانی است که ساختار وحدت یافته شخصیت  تنش و استرس از اضطراب، حاد، افسردگی   

محیط وخداوند را بسیار کاهش می  جامعه، را در رابطه با خود، قدرت سازگاری فرد انسان را ازبین می برد و

ورفتار و عواطف می گردند. برای اینکه انسان در معرض این بیماری  دهد وموجب اختلال در ساختار تفکر

های خطرناک قرار نگیرد پیشگیری بهترین راه است.آرامش روانی برای پیشگیری اولیه از مبتلا شدن به 

آرامش روانی مجموعه  سلامت و قرآن کریم برای رسیدن به های روانی به کار می رود.انواع بیماری 

و  ایمان دهد که در راس همه ی این راهکارها، عاطفی و رفتاری ارائه می راهکارهای درهم تنیده ی شناختی،

نی و اقرار زبا ایمان به عنوان مجموعه ساختار قانونمند از تصدیق قلبی، مطرح است. تقوای الهی

همچنین قوه ی کنترل  آورد. سنگ بنای اولیه سلامت روانی و آرامش جان را به دنبال می رفتارکارکردی،

ایمان می توان به جهان تقوا و از آثار کننده انسان تقواست که ضامن سلامت معنوی و روانی آدمی می باشد. 

آرامش دل با یاد خدا  ربوبی، احساس حضور و توجه به مقام خوش بینی به جهان هستی، بینی منطقی،

 و سلامت در ایجاد و تثبیت آرامش معرفتی،-به عنوان عوامل شناختی این حقیقت که ایمان، اشاره نمود.

ازآیات و روایاتی متعدد قابل فهم و استنباط  نقش مهمی دارد. روانی و کاهش اضطراب و نگرانی های مخرب،

 شود. اشاره می روایات ،است،که در اینجا به چند نمونه از آیات و 
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