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 نوین  های رسانه با  مواجهه  در پروری فرزند های  سبک   تطبیقی بررسی

 

   چکیده

رسانه عصر حاضر،  خانواده در  زندگی  در  محوری  نقش  نوین  ایفا می های  چالشها  و  های  کنند 

می  قرار  والدین  روی  پیش  را  کتابخانه جدیدی  پژوهش  این  تطبیقی  دهند.  بررسی  با هدف  ای 

های دیجیتال انجام شده است. در این  های مختلف فرزندپروری و نحوه مواجهه آنها با رسانه سبک

توجه از منظر تعامل  مطالعه، چهار سبک اصلی فرزندپروری شامل مقتدرانه، آمرانه، آزادگذار و بی 

ای و  های نوین مورد تحلیل تطبیقی قرار گرفته است. روش تحقیق این مطالعه کتابخانه با رسانه

یافته  بر تحلیل منابع علمی معتبر است.  با سبک مقتدرانه،  ها نشان می مبتنی  والدین  دهد که 

های دیجیتال اعمال کرده و از راهبردهای  ای بر استفاده فرزندان از رسانه ارت متعادل و آگاهانه نظ

می  استفاده  آنها  هدایت  برای  محدودیت آموزشی  آمر  والدین  سختگیرانهکنند.  وضع  های  ای 

بیمی  والدین  و  دارند  کنترل کمی  آزادگذار  والدین  اعمال  توجه هیچ کنند،  مؤثری  نظارت  گونه 

ها تر از رسانه کنند. نتایج پژوهش حاکی از آن است که سبک مقتدرانه منجر به استفاده سالم نمی

شود. این مطالعه اهمیت آگاهی والدین از تأثیرات  ای در کودکان می های رسانه و توسعه مهارت

برجسته  رسانه را  فرزندان  هدایت  و  نظارت  در  متعادل  رویکردهای  اتخاذ  ضرورت  و  نوین  های 

های اجتماعی های آموزشی والدین و تدوین سیاستتواند برای طراحی برنامه سازد. نتایج می ی م

 .مورد استفاده قرار گیرد
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 مقدمه 

های نوین، تحولات عمیقی  های اخیر، گسترش فناوری اطلاعات و ارتباطات و ظهور رسانهدر دهه 

در ساختار اجتماعی و خانوادگی به وجود آورده است. کودکان و نوجوانان امروز در محیطی رشد  

های  های ویدیویی و سایر پلتفرم های اجتماعی، بازی کنند که در آن دسترسی به اینترنت، شبکه می 

هایی نو  شود. این تحولات، چالشناپذیر از زندگی روزمره آنها محسوب می دیجیتال بخش جدایی 

های  ها و روش ای را پیش روی والدین قرار داده و آنها را با ضرورت بازنگری در سبک و پیچیده 

ترین فرآیندهای اجتماعی، فرزندپروری به عنوان یکی از بنیادی  .تربیتی خود مواجه ساخته است

والدین   قرار داشته است. در گذشته،  فناورانه  اجتماعی و  تغییرات فرهنگی،  تأثیر  همواره تحت 

با چالش از  عمدتاً  امروزه طیف وسیعی  اما  بودند،  هایی چون تلویزیون، رادیو و مطبوعات روبرو 

تربیت شده سازیهای تعاملی و شخصی رسانه تنها محتوای  اند. این رسانه شده وارد عرصه  نه  ها 

های تعاملی و اجتماعی منحصر به فردی نیز دارند که تأثیرات  دهند، بلکه قابلیتمتنوعی ارائه می 

قرآن کریم در آیه شریفه    .گذارند ها و رفتارهای کودکان می گیری هویت، ارزش عمیقی بر شکل 

که بر مسئولیت  1فرماید: »یا ایها الذین آمنوا قوا انفسکم و اهلیکم نارا وقودها الناس و الحجارة«  می 

می  تأکید  فرزندان  تربیت  و  حفاظت  در  مفهوم  والدین  حاضر،  عصر  در  کریمه  آیه  این  کند. 

های دیجیتال نیز  های احتمالی رسانه تری یافته و شامل حفاظت فرزندان در برابر آسیبگسترده 

 .شودمی 

های  مسئله اصلی این پژوهش، شکاف موجود در درک والدین از نحوه مواجهه مناسب با رسانه

سبک متفاوت  تأثیرات  و  رسانهنوین  که  حالی  در  است.  مواجهه  این  بر  فرزندپروری  های  های 

دیجیتال به سرعت در حال گسترش هستند و نقش روزافزونی در زندگی کودکان و نوجوانان ایفا  

های لازم برای مدیریت مناسب این تعامل را ندارند.  کنند، بسیاری از والدین دانش و مهارت می 

 .ها شده استهای متعددی در خانواده ها و چالش این وضعیت منجر به بروز تناقضات، نگرانی 

های شدیدی بر استفاده فرزندان از  کارانه، محدودیتاز یک سو، برخی والدین با نگرش محافظه 

میرسانه اعمال  دیجیتال  مهارتهای  کسب  مانع  است  ممکن  امر  این  که  ضروری  کنند  های 
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دیجیتال و انطباق اجتماعی فرزندان شود. از سوی دیگر، والدینی که رویکرد آزادگذارانه اتخاذ  

دهند. این دوگانگی  کنند، فرزندان خود را در معرض خطرات احتمالی محیط دیجیتال قرار می می 

راهنمایی نشان فقدان  سبک دهنده  دقیق  شناخت  بر  مبتنی  عملی  و  علمی  مختلف  های  های 

های  دهند که نحوه مواجهه والدین با رسانهعلاوه بر این، تحقیقات نشان می   .فرزندپروری است

روان، عملکرد تحصیلی، مهارت بر سلامت  تأثیر مستقیمی  و توسعه هویت  نوین  اجتماعی  های 

های مختلف فرزندپروری را در این  فرزندان دارد. با این حال، مطالعات تطبیقی جامعی که سبک

ای جامع و تحلیلی را  زمینه بررسی کند، وجود ندارد. این شکاف پژوهشی ضرورت انجام مطالعه 

 .سازدبرجسته می 

تر  ضرورت انجام این پژوهش از چندین منظر قابل بررسی است. از منظر علمی، نیاز به درک عمیق 

سبک  تأثیر  چگونگی  خانواده از  تعامل  نحوه  بر  فرزندپروری  مختلف  رسانه های  با  نوین  ها  های 

شناسی تربیتی و  های جدید در حوزه روان تواند به توسعه نظریه شود. این درک میاحساس می

های دیجیتال در زندگی  از منظر اجتماعی، با توجه به نفوذ روزافزون رسانه   .ارتباطات کمک کند 

شود.  های علمی و عملی برای والدین بیش از پیش احساس می ها، ضرورت ارائه راهنماییخانواده 

فرزند و ارتقای کیفیت  - های خانوادگی، بهبود روابط والد توانند به کاهش تنش ها می این راهنمایی

تواند در طراحی  از منظر تربیتی و آموزشی، نتایج این پژوهش می   .زندگی خانوادگی کمک کنند 

های آموزشی مدارس و توسعه مداخلات درمانی مورد  های آموزش والدین، تدوین سیاستبرنامه 

های این مطالعه در تولید محتوای آموزشی برای  توان از یافته استفاده قرار گیرد. همچنین، می 

های اسلامی  از منظر فرهنگی و دینی، با توجه به اهمیت حفظ ارزش   .والدین و مربیان بهره برد

تواند راهکارهایی در فرآیند تربیت و ضرورت تطبیق آنها با مقتضیات دنیای مدرن، این پژوهش می 

برای تحقق این هدف ارائه دهد. قرآن کریم بر مسئولیت والدین در تربیت فرزندان تأکید دارد و  

 .ای یافته استاین مسئولیت در عصر دیجیتال ابعاد تازه 

های  های مختلف فرزندپروری در مواجهه با رسانه هدف کلی این پژوهش، بررسی تطبیقی سبک 

ها است. این هدف  نوین و شناسایی مؤثرترین رویکردها برای مدیریت تعامل فرزندان با این رسانه 

 :شودکلی در قالب اهداف اختصاصی زیر دنبال می 
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توجه( از منظر  اولاً، تحلیل و بررسی چهار سبک اصلی فرزندپروری )مقتدرانه، آمرانه، آزادگذار و بی 

ها، مزایا، معایب و پیامدهای  های دیجیتال. این تحلیل شامل بررسی ویژگی نحوه مواجهه با رسانه 

بود خواهد  استفاده    .هر سبک  بر  والدین  نظارت  مختلف  راهبردهای  توصیف  و  ثانیاً، شناسایی 

رسانه  از  سبک فرزندان  از  یک  هر  در  نوین  نظارت  های  شامل  راهبردها  این  فرزندپروری.  های 

ثالثاً، بررسی تأثیرات هر سبک    .شودمحدودکننده، نظارت فعال، نظارت همزمان و ترکیب آنها می 

مهارت توسعه  بر  رسانه فرزندپروری  اجتماعی  های  رشد  و  تحصیلی  عملکرد  روان،  سلامت  ای، 

یافته  بر اساس  انجام خواهد شد فرزندان. این بررسی  با   .های تحقیقات موجود و تحلیل نظری 

های مختلف  توجه به اهمیت موضوع، این پژوهش در پی پاسخ به سؤال کلیدی زیر است: سبک 

گذارند و کدام  های نوین تأثیر می فرزندپروری چگونه بر نحوه مواجهه والدین و فرزندان با رسانه

 شود؟ ها میتر و مؤثرتر از این رسانه سبک منجر به استفاده سالم 

 پیشینه پژوهش 

های فرزندپروری و تأثیر آنها بر رفتار کودکان انجام شده است. مطالعات متعددی در حوزه سبک

دهه  رسانه در  و  تلویزیون  تأثیرات  روی  بر  عمدتاً  پژوهشگران  گذشته،  متمرکز  های  سنتی  های 

ها به سمت این حوزه جدید معطوف شده  های دیجیتال، تمرکز پژوهش بودند، اما با ظهور رسانه 

شده توسط کودکان در فضای  است. مطالعات اولیه در این زمینه بیشتر بر روی میزان زمان صرف 

تحقیقات بعدی به بررسی نقش والدین در    .مجازی و تأثیرات منفی احتمالی آن متمرکز بودند 

های دیجیتال پرداختند. این مطالعات نشان دادند که  تنظیم و کنترل دسترسی فرزندان به رسانه 

ها، تأثیر قابل توجهی بر نتایج مثبت یا منفی این  شیوه نظارت والدین بر استفاده فرزندان از رسانه 

ای  وگوی والدین با فرزندان درباره محتوای رسانه ها بر اهمیت گفت استفاده دارد. برخی از پژوهش

 .تأکید کردند 

های مختلف فرزندپروری و راهبردهای مدیریت رسانه  مطالعات اخیر به بررسی رابطه بین سبک 

های متمایزی  های متفاوت، استراتژی دهند که والدین با سبکها نشان می اند. این پژوهش پرداخته 

برند. برخی بر محدودیت  های دیجیتال به کار می برای کنترل و هدایت استفاده فرزندان از رسانه 

 .کنند، در حالی که دیگران بر محتوا و کیفیت رسانه تمرکز دارند زمانی تأکید می 
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سبکپژوهش تأثیرات  بررسی  به  همچنین  متأخر  توسعه  های  بر  فرزندپروری  مختلف  های 

رسانهمهارت پرداخته های  کودکان  مهارتای  این  محتوای  اند.  تحلیل  و  تجزیه  قدرت  شامل  ها 

دیجیتال  رسانه ابزارهای  از  سازنده  استفاده  توانایی  و  محتوای مخرب،  و  تبلیغات  از  آگاهی  ای، 

دهد که شیوه تعامل والدین با فرزندان در زمینه رسانه، نقش کلیدی در  شود. نتایج نشان می می 

های اجتماعی و  اند که زمینه علاوه بر این، مطالعات فرهنگی نشان داده   .ها داردتوسعه این مهارت 

گذارند.  های نوین تأثیر میهای فرزندپروری در مواجهه با رسانه فرهنگی نیز بر شیوه اعمال سبک

تر است، در حالی که  ای فرزندان رایج های رسانه ها، نظارت سختگیرانه بر فعالیت در برخی فرهنگ 

های  ژوهشپ  .شودهای دیگر، بر استقلال و خودتنظیمی کودکان تأکید بیشتری می در فرهنگ 

ای های رسانه های مختلف فرزندپروری بر توسعه مهارتمتأخر همچنین به بررسی تأثیرات سبک 

پرداخته  مهارتکودکان  این  رسانه اند.  محتوای  تحلیل  و  تجزیه  قدرت  شامل  از  ها  آگاهی  ای، 

شود. نتایج نشان  تبلیغات و محتوای مخرب، و توانایی استفاده سازنده از ابزارهای دیجیتال می 

ها  دهد که شیوه تعامل والدین با فرزندان در زمینه رسانه، نقش کلیدی در توسعه این مهارتمی 

های اجتماعی و فرهنگی نیز بر شیوه  اند که زمینه علاوه بر این، مطالعات فرهنگی نشان داده   .دارد

ها، گذارند. در برخی فرهنگ های نوین تأثیر می های فرزندپروری در مواجهه با رسانه اعمال سبک

های دیگر،  تر است، در حالی که در فرهنگ ای فرزندان رایج های رسانهنظارت سختگیرانه بر فعالیت 

 .شود بر استقلال و خودتنظیمی کودکان تأکید بیشتری می 

 روش تحقیق

تحلیلی انجام شده  ای و تحلیل اسنادی است که با رویکرد  این پژوهش از نوع مطالعات کتابخانه 

آوری، بررسی و تحلیل منابع موجود در حوزه موضوع  ای شامل جمعاست. روش تحقیق کتابخانه 

ها و  نامه های تخصصی، پایانای شامل کتاب باشد. در این مطالعه، از منابع کتابخانه پژوهش می 

آوری اطلاعات به صورت هدفمند و بر  فرآیند جمع   .سایر متون علمی معتبر استفاده شده است

زمینه   در  منتشرشده  آثار  شامل  استفاده  مورد  منابع  است.  گرفته  انجام  پژوهش  اهداف  اساس 

می روان  خانواده  مطالعات  و  ارتباطات  تربیتی،  علوم  تربیتی،  کتابخانه شناسی  در  که  های باشد 

 .دانشگاهی و مراکز علمی معتبر موجود هستند 
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از امکانات دیجیتال محروم هستند، ممکن است نگران انزوای اجتماعی فرزندان و عدم تطبیق آنها  

 .داردهای تربیتی خود وا می ها اغلب والدین را به بازبینی سبک با همسالان باشند. این نگرانی

 های پیش روها و فرصت چالش

مهم  از  چالشیکی  رسانه ترین  عصر  در  والدین  روی  پیش  تحولات  های  سرعت  نوین،  های 

های لازم برای راهنمایی کنند که دانش و مهارتتکنولوژیکی است. بسیاری از والدین احساس می 

فناوری از  استفاده  در  نسلی می فرزندان  این شکاف  ندارند.  را  در  های جدید  مانعی جدی  تواند 

باشد  فرزندان  و  والدین  بین  مؤثر  ارتباط  رسانه   .برقراری  دیگر،  سوی  فرصتاز  نوین  های های 

فراهم می بی ایجاد تجربیات مشترک  و  روابط خانوادگی  تقویت  برای  والدینی که  نظیری  آورند. 

ای  های رسانهتوانند نه تنها نظارت بهتری بر فعالیت برداری کنند، می ها بهرهبتوانند از این فرصت 

 .تری با آنها برقرار سازند تر و صمیمانه دان اعمال کنند، بلکه روابط عمیقفرزن

و ظرافت پیچیدگی محتوای رسانه  مواجه  ای  با آن  والدین  نیز چالش دیگری است که  آن  های 

های مختلف معنایی هستند و تشخیص مناسب یا نامناسب هستند. بسیاری از محتواها دارای لایه 

ای در  های رسانهبودن آنها نیاز به دانش و تجربه خاصی دارد. این موضوع اهمیت توسعه مهارت 

 .سازدخود والدین را برجسته می 

 راهکارهای عملی و پیشنهادات

های  گرفته، چندین راهکار عملی برای بهبود نحوه مواجهه والدین با رسانهبر اساس تحلیل صورت

های دیجیتال و تأثیرات آنها  شود. اول، ضرورت آموزش والدین در زمینه رسانه نوین پیشنهاد می 

های  های نظارت مؤثر، و تکنیکها، روش ها باید شامل معرفی انواع رسانه بر کودکان. این آموزش 

 .ای باشد وگو با فرزندان درباره تجربیات رسانه گفت 

ای در خود والدین تا بتوانند الگوی مناسبی برای فرزندان باشند و  های رسانه دوم، توسعه مهارت 

ای  های نوین به شیوه قدرت راهنمایی آنها را داشته باشند. والدین باید یاد بگیرند چگونه از رسانه

 .سازنده و مسئولانه استفاده کنند 
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ای. والدین باید محیطی امن و  وگوی باز در خانه درباره تجربیات رسانه سوم، ایجاد فضای گفت 

های خود در  غیرقضاوتی فراهم کنند که فرزندان بتوانند آزادانه درباره تجربیات، سؤالات و نگرانی 

 .فضای دیجیتال صحبت کنند 

ها که بر اساس سن، بلوغ و نیازهای  چهارم، تعیین قوانین منطقی و منعطف برای استفاده از رسانه 

فردی هر کودک تنظیم شوند. این قوانین باید به صورت مشترک بین والدین و فرزندان تعیین  

 .شوند و قابلیت تجدیدنظر داشته باشند 

فعالیت  ایجاد  رسانهپنجم،  برای  مناسبی  رقیب  بتواند  که  متنوع  و  جذاب  جایگزین  های  های 

ها باید نیازهای مختلف کودکان نظیر تفریح، یادگیری، خلاقیت و تعامل  دیجیتال باشد. این فعالیت 

 .اجتماعی را پوشش دهند 

 گیرینتیجه 

های نوین  های مختلف فرزندپروری در مواجهه با رسانه این پژوهش با هدف بررسی تطبیقی سبک 

دهد که نحوه تعامل  های اصلی نشان می انجام شد و نتایج ارزشمندی را در اختیار قرار داد. یافته 

ها، تأثیر  های نظارت آنها بر استفاده فرزندان از این رسانههای دیجیتال و روش والدین با رسانه 

ای، عملکرد تحصیلی، سلامت روان و رشد کلی  های رسانه مستقیم و قابل توجهی بر توسعه مهارت

ترین رویکرد شناسایی شد که ترکیب متعادلی از  سبک مقتدرانه به عنوان مطلوب   .کودکان دارد

دهد. والدین  نظارت آگاهانه، حمایت عاطفی، راهنمایی آموزشی و احترام به استقلال فرزند ارائه می 

کنند و آنها  با این سبک، فضای امنی برای یادگیری و رشد فرزندان در محیط دیجیتال فراهم می 

ها سازند. فرزندان این خانواده های آینده آماده می را برای مواجهه مستقل و مسئولانه با چالش 

 .دهند ها نشان میهای بالاتری در خودتنظیمی، تفکر انتقادی و استفاده سازنده از رسانه مهارت

تواند مانع رشد  توجه هرکدام نواقص خاصی دارند که می های آمرانه، آزادگذار و بی در مقابل، سبک 

محدودیت  با  آمرانه  شود. سبک  دیجیتال  عصر  در  فرزندان  یادگیری  سالم  فرصت  افراطی،  های 

گیرد. سبک آزادگذار با عدم راهنمایی کافی، فرزندان  ای را از فرزندان می های ضروری رسانه مهارت

توجه نیز با فقدان نظارت  گذارد. سبک بی های محیط دیجیتال تنها می را در مواجهه با پیچیدگی 

 .دهد و حمایت، فرزندان را در معرض انواع خطرات قرار می 
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های خاصی در تعادل بین  تحلیل عوامل فرهنگی و اجتماعی نشان داد که والدین ایرانی با چالش 

ارزش  چالش حفظ  این  هستند.  مواجه  مدرن  دنیای  با  تطبیق  و  سنتی  توسعه  های  ضرورت  ها 

 .سازداسلامی را برجسته می -رویکردهای بومی و متناسب با فرهنگ ایرانی

های آموزشی جامع برای والدین، توسعه  پیامدهای عملی این پژوهش شامل ضرورت طراحی برنامه 

شود. همچنین، نتایج این ها میهای حمایتی برای خانواده منابع آموزشی مناسب، و ایجاد سیاست

هایی که با مشکلات مرتبط با استفاده  تواند در طراحی مداخلات درمانی برای خانواده تحقیق می 

در نهایت، این پژوهش بر اهمیت    .ها مواجه هستند، مورد استفاده قرار گیردنامناسب از رسانه 

والدین نسبت به رسانه  تأکید می نگرش متعادل، آگاهانه و منعطف  باید های نوین  والدین  کند. 

های دیجیتال نه دشمنی هستند که باید از آنها اجتناب کرد و نه ابزاری  درک کنند که رسانه 

ها ابزارهای قدرتمندی  ضرر که بتوان بدون نظارت در اختیار فرزندان قرار داد. بلکه این رسانه بی

 .ای در رشد و تعالی فرزندان ایفا کنند توانند نقش مثبت و سازندههستند که با مدیریت صحیح می 

اجتماعی - های آینده بر روی تأثیر متغیرهای دیگری نظیر سطح اقتصادی شود پژوهش توصیه می 

گیری الگوهای استفاده از  های شخصیتی فرزندان در شکلخانواده، تحصیلات والدین، و ویژگی 

های  رسانه متمرکز شوند. همچنین، انجام مطالعات طولی برای بررسی تأثیرات درازمدت سبک

های  تواند بینشای و سلامت روان کودکان می های رسانه مختلف فرزندپروری بر توسعه مهارت

 .تری ارائه دهد عمیق
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