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 تاثیر باور پذیری حب الهی در آرامش انسان

 1معصومه حیدری

 چکیده

بن ایننپ ونن به  رننی رقش ننو پذنن  رببشونن یق  ینند اراننو وش ایاننبو رشاننن  شباپ نن ب  و وش اپ نن 

اپننتا ایننپ وننقوا.ود وش یننبرو حننی ت ذیذننبب وی ننیپ رننی رقش ننو شاررننی وی ننتاش  ب رشاننن  وقوا  ننی  نننو

ز واشود اراننو رنی   نیان ینل  بننن  ن ن ذ  ب ت تیقکن اش تتقحنن     نربرعنی رنق اهتینا رننببش به نو رنی   ن        

ا.  ا ن ابو   هتف ایپ و به ا ت ینیپ ب ت هین  تن تیق اینپ رنببش رنق  نر  رشانن  شباپ ن ب  و ا نقاوا رنب           

تیاپنت  وهنت حنی رنببش رنی یند ارانو ننو       ن بپو  هتوا شباپ  ب  و ب ا لانو ا اد ایپ نربرعنی پ نبن ننو   

هنبا ب  ربش  وش نیاجانی رنب لنبر    ی تذیینا شبارنا اج تنب وا ا نزای  تنب      ا. طقی  ارعبو نخ هاو ا. جتهن 

 ش پابیناا تی عی  ضنبی  ا لابنوا رنی اشتذنب   نلانا شبان ب و ن یبرو رنی رشانن  وبینتاش حتنل ح نتد و           

ن لانا شباایپ و به  ری وپ بل اشائی ینل ننتل جنبنر رنقا  وشت را نق اشت نبا رنیپ ارعنبو نع نی  ب  ن          

هننب  نننبو ا پینب. رننی شبیمقوهننب  نع ننی     وش وبشاپننو حننی رننب بجنیو وی ننق ا وش جبنعنی ا نناا رننی بین   

 هب  شباپو شب ری ا زای  ا ادرقا  نذبرهی رب لبر 

 .رشان ا اپ بنا  ید اراوا  لانا شبانا    ا  ن  ا ا نع ییا :کلید واژه

 

 

                                                           
 .طلبه سطح دوم، حوزه علمیه حضرت زینب کبری)س( سریش آباد. 1
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 مقدمه

هننب  وغتغننیوش وپیننب  وقلننبر  انننقب.ا ج نن ای  رشاننن  وشبپننو ب  ننلانا شبان یمننو ا.     

هنب  وی نو رنی طنقت نخ هن  رنی       شن ب  و ب رننی.   شیود ا. ویقرنب.ا نمبتند شبان  اصهو ر ق ن  ی  نو

اش  اپنتا اننب جبیهنب  رببشهنب   تین  نع نی  وش ایانبو ب وبینتاش  اینپ رشانن ا هتنی           ایپ نان  وقوا  نی  

ب اینپ   ا نا  نیشو تیجی رنیو  ا ناد رنببش رنی ای منی  تابپنت ن عنبلا بجنیو   قا نق   ن  ب ناقرنبپو           

شن ب  و  هنب  جتینت  رنقا  ت ینیپ رشانن  شبان     تیاپنت ر ینبن  شنیوا ننو      شبن  یبل ر تکبپ  نو

هننب  شنن ب  و یننب ش  ننبش   ننقاه  ربشود ایننپ وش یننبرو ا ننا حننی ر ننیبش  ا. ت ذیذننبب ت اننب رننق ج  ننی 

 اپتداپتا ب حت ق ری پذ   تی  ب ر یبویپ ای هیپی رببشهب  بجیو  وقوا  یتتقحز حقو 

شنن ب  و ا نربرعننبب ن عننتو  وش  رننیه شاررننی وی ننتاش  ب رشاننن  شبان پیشییی ت قیقییی وش 

بو ( رننی رقش ننو ارعنن  1398( ب ربرننبیو  1395صننیشب کق  ننی ا نناد و به ننهقاپو پهیننق ارقاهیتننو      

اپننتد شنن ب  و وقوا  ننی نخ هنن  نع ییننا ب پذنن  رن وش حننبه  ا نن ق  ب ا ننزای  رازی نن و شبان    

ربش  ب نع برخ ننو رننی  هننب  وی ننو وش تذییننا تننب   اهتیننا رنننی.  ( رننق 1397هتچ ننیپا  ننهیتو   

هنق   پ( پینز وش ون به   نیوا اشت نبا نع نبواش  نینبن       1399.پتکو ت حینت بش.ینت  ا ناد ن تنت       

هننب  ارننرقا  یب  ننی ا نناد رننب ایننپ یننبلا رپچننی وش ایننپ ت ذیذننبب نث ننا رننی  تابپننت ب حننبه  پ ننبپی

ل  نب.   ین یند ارانو رنی   نیان     « ون یق  به نو  »ب « ق رببشون ی »حت ق نیشو تیجی بنقاش کق  نیا ردعنت    

 ن  ذ  ب ت تیقک اش ا اد 

شنیو حنی وش  رنق یبرنقا رنب بجنیو       ا. رپانب پبشنو ننو    رقبشب وقوا  پ ری اینپ نیرنی   ر ب رقایپا 

هننب  نننبو  ب تم یرننیمیموا نعضننلاتو پهیننق ا  ننقوکوا ارننرقا  ب پبانیننت  شب رننی  زبپننو    وی ننق ا

ر نا ش نیت  ب پینب. رنی     هنب کنب  رنی رنپ    کقایبپنی وش نیاجانی رنب اینپ لنبر      ا اد شبیمقوهب  صق بً نبو 

تننق  حننی ارعننبو نع ننی  بجننیو اپ ننبن شا پیننز وش رننق کیننقوا رننی  ا. وننی  ای ننب   شبیمقوهننب  جننبنر

 ریب رببشو یق  ید »رن ا ا حی:  سؤال اصلی این قیقی شیود رب تیجی ری نربرد  یتا نو
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هینن  پیننزا ت یننیپ ب ت  هیی ک یلییی پیی  ه ب « ش  واشو؟اراننو رننق رشاننن  اپ ننبن تنن تیق نع ننبوا

ح نت تنب رنب تمینی رنق      شن ب  و ا نقاو ا ناد اینپ ون به  تنلا  ننو       ت تیق ایپ رببش رق  ر  رشانن  شبان 

شنن ب  و ب ا ننلانوا نننترو جننبنر رننقا  وشت را ننق اشت ننبا نیننبن ارعننبو نع ننی  ب  ن ننبپو  هتننوا شبان

بنعننی و نن یبرو رننی رشاننن  وبیننتاش ب یذیذننو وش ج  ننلانا شبان اشائننی وهننت ب کننبنو ننن تق وش جاننا  

 رقواشود

 مفهوم شناسی 

  :مع ای لغوی

  وش رغا ری نع ب  وب ا واش پا  لابی شتیت ب نی  ری لیز  ا اد "ید"حهتی 

  :مع ای اصطلاحی  

  وش  ق ننبنا ینند اراننو رننی نع ننب    نن  ب ن  ننا  بررننبپی رننی  تابپننت ن عننبل ا نناد ایننپ پننی 

هننب  وپیننی  ا ننا ب رننی نع ننب  ا.  ننیو ک شنن هو ب  ننتاحبش  وش شا  نع ننیت     قاتننق ا. ن  نناینندا 

    تا( ا اد

  :جایگاه حب الهی در عرفان  

ا  واشو ب رننی   ننیان بانتننقیپ نقت ننی  ننهیت  ق ننبپو تهذننو  وش  ق ننبنا ینند اراننو جبیهننب  بینن   

ح نت ب جنز   نع نیت   نتا(  نتا ننو     قت یا تتبم بجنیو  نیو شا وش شا  ش نیتن رنی    شیود  برل وش ایپ ننو

   یاهتدری ت ب پتواب شا پتو

قارنق  رناایم رشان  ذهنپا  نقو رنی  نقو ن انببب ا نا اننب  تیننب رنی نع نب  واشن پ ون یق  وش             

ربشتد واش پ یل ذهپ رشام ب  بحپ ری ایپ نع نب ا نا حنی شنتب رنی هنیی لینز ینب هنیی حن            .پتکو نو

 .ایتیریا شبو   یو شا رق  ات  کق  یرقا  ای ب  شبو  بار  ی پی  یت ب ن ئ
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. ینت  اپتاشن ی ربشنیت ب هنق نیبعینا شا رنی       پ نخیاش  منق     رشان  وشبپو ری اینپ نع ب نا حنی   

   ننمین نع ننی  ب شباپننو شا  یاهیننت  رقش ننو پم یننتد ه هننبم ر ننبی  رننب بجننیو   ننبشهب شننتب تاقرننی  

 .واشا ب اپ خب   یاهیت حقو حی شبو ب شارو ربشیت

 :دینی و ابعاد آن از منظرمفهوم حب اله

بینت ب شنقا  تابپنت    وبینبن ب رنو  ید اراوا حنی وش .رنبن  بش نو رنی نع نب    ن  ب ن  نا رنو        

تننقیپ تننقیپ ب  تینن شننیوا یمننو ا. ن ننیش پ نن ا رننی تتننبنو نخهیبننبت ا رننی بینن   اپ ننبنا تا ننیق نننو

ناانیم پنی ت انب      ناد اینپ  اری نو ا نلانوا   هب  وی و ب  ق نبپوا رنی  رنیه وش جانبن    نابهی  وش رنی. 

تیاپننت تنن تیقاب  تینن  ب وهننتا رهمننی وشت ب رننببش رننی رن نننوری ننو تیییننت  شا ت ننمی  نننور یننبو جاننبن

 ارانو ینل   شهق و رق  ب  بش شباپوا  نبطاو ب ش  نبش  اپ نبن واشن ی ربشنتد ا. ن هنق بنقرن حنقی ا یند         

ا رهمنی ر نتکبن   بش.وطق نی پی نای یع نو ت انب  تابپنت پی نا حنی رنی ر نتکبپ  ن  نا ننو            وتیت  یل

یش   ن شنبئ یا رنی  تابپنت ن  نا ریش.پنتد اینپ یذیذنا وش        پیز ربیت رب تتبم بجیو ب رب   ذو  تین  ب رنو  

یپااد ْ پَّننتَاو ا ید ِ دسنننن ارهاسننیِ  ابَ نِننپا ار اسننب ن نَننپَّ یَ اسخِنن ُ نِننپَّ ودب»رننی برننیا ریننبن شننت  ا ننا:  165رذننق ا ریننی 

بینت ا. هنق   روهنت حنی ن  نا رنی  تابپنتا      ونن اینپ رینی پ نبن    د « اشاتدس ید  سنب رهِاسنیِ   بَ اراس ِیپا رنَ ُیا ۖ حا ددنس ارهاسیِ 

ا  ا.  تن   تق ربشنت ب اینپ شنتب ن  نا ن ن نبن رنی  تابپنتا  نیو پ نبپی         تق ب اصی ن  ا ویهق  بی 

ش هنب ا ناد اینپ تعبنن  وب نییی وش ن  ناا ر ینبو ینل شاررنی  تین  ب نع نبوا           ایتبن ب رشان  وشبپنو رن 

 شیودپات حی وش پابیا ری رشان  ب  عبوب  قو  ب جتعو ن اق نو بر  ب نخهیت ر ب نوشا ریپ 

یق  ینند اراننوا نااننینو ل ننتبجاو ب رننب ارعننبو کیپننبکین ا ننا حننی هننق یننل ا. ایننپ ارعننبوا تنن ت 

  و شن ب شا ا. ن هنق شبان  تنیان اینپ ارعنبو   کن اشود ننو   قو رق ییبب شباپنو ب نع نی  اپ نبن ننو    ن  رقری

 ی تاری  رقش و حقودب ا لانو ر
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 نفس قرآن، عامل آرام .1

 تُن َس تاهنِیپُ   اراسن ِیپا یَخَّ انیْنا شَرَسادن ْ     َّنید جدهُنیود  عِقُس نِارهاسید پازاسلا  ایْ َپا ارَّ تَِیثِ حِ ابر نب ند ا انبرنا ب نثَانبپِوَ تاذَّ ان    

 ( ۲3.نق  جدهُیودهد ْ بَبُهُیرداد ْ إنراو ذِحَّقن ارهاسیِ  

بت   ن بقرن حقی  نع  ق تنقیپ ن  نر نعنبشف ارانو ا نا حنی ا. جبپند  نتا   ن  بن رنق وینبن ق            

انو  پب.ل ک ناد بقرپنو حنی اننقب. ونی  شب  نب ناا رنتبن تقوینت ب رنو حن  ب حب ناا هتنبن بینو ار             

ا.  ننتا ش نبرا اینپ ح نب  شنقی  شهنبیو اپ نبن       را ا حی تی نا اننیپ بینو رنق وینبن ق شیتنا  نقبو        

 .پبواپو ب ش بپتن اب ری پیش نعق ا ب ر تکو  تابپت ا اتبشیمو هب  جا  ب 

ب رنق   بقرن نی بیت وشننبن وشو هنب  اننقب.یپ ب هنق شب.ینپ واپ ناا شناب  جنبن ب جانبن واپ نا          

بن هنق  ن هتنا کتنبشود وش اینپ جان    رینبب نهمنیتو   رتلابب ب اپن   ان  ب تنتریق ب ج ن ای ب حنبب  وش      

 ق.ن تنلا  ا تنق ب اپ نبن حنی  رنی حنی  ب رنق.ن رنی رن        شب. کق  هب ا زبن نو شیو ب شا  هنب  وشننبن  نخ   

نن  تنبم   شام رهینقو ب وش رشا رن ریبرنت ب  نعو ننو ح نت حنی ینل ر هنی        رنو ح ت تنب شاهنو رنقا    نیش     

ب شنتب ت نب   بقاش کیقو ایپ رشانن  شا ربینت وش ابرنیپ ابریینا وش ن ضنق  نتا واپ نا ب اب نا حنی وش ول         

 ( 5 ا ه1397 ا  ربم پیبا دب ورهقنو بقاش نو وهت

ری هتیپ وری  ننب ربینت هتنیاش  اپن   یوننبن شا پ ن ا رنی بنقرن حنقی  ا نزای  وهنی  لنقا حنی              

ن ذحنق شنت  رنقا  هتنیاش  نب.  رشانن  شبینو ب        ربقرن حقی  تتنبم و ن یشاب ب تیصنیی هنبیو حنی وش      

 تابپنت ن عنبل رنی هتنی نین نبن اننق        ۲۴ لانا ج تبپو نب ا رنی هتنیپ ورین  وش  نیش  اپانبل رینی       

وش یا نا هنب   نتا ب ش نیل  نتا شا اجبرنا ح ینت حنی وش اینپ اجبرنا ب اطب نا رنقا  شنتب               حقو  حی
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 أثیرات حب الهی بر سلامت ر ان   آرام  در نیق.2

 ب وی نو  هنب  رننی.   تنقیپ ر ینبو   ا. یمنو   تابپنتا  رنی  به نو  ن  نا  ب     نع ب  ری اراوا ید 

 شا ناپ نب  ن  ناا  اینپ د واشو شبان  نلانا  اشتذنب   وش ناتنو  پذن   حنی  ا نا  ا نلانو   ن ا  وش ا لابو

 یاننبوا اب وش بجننیو  ان یننا ای ننب  ب .پننتنننو وییپننت رشاننن  ب شیتننا  یننقا ا. نرهنن  ن  عننو رننی

 شنیوی پتنو  نع نبیو رنو  ینب  ونیلو  ا. پبشنو  هنب  ارنرقا   ولنبش  واشوا ول وش اراو ید حی  قو د ح تنو

 ل ننیپ(د 138۲ نراننق ا  ا ننا کق  ننی شننم  وبیننتاش ب ن عننبرو هننت و ن ننیش رننق اب .پننتکو .یننقا

 ا. ب وهننت  ا ننزای ن ننملاب رقارننق وش شا  ننقو ربش تننب  ب انیننتباش   ننر  تیاپننتنننو شبیمننقو 

 (د۲006  قاپم ا  رمبهت پبانیت  ب ا  قوکو هتچین شباپو هب ر ید

شنن ب  و رنا یننبر و ا. تعننبول وشبپننو ب  ذننتان ارننرقا  ب رشننا هو  ا وش نع ننب  شبان«رشاننن »

(د وش وقتننی 3۲ا ه 1397شننیو   ننهیتوا ا ننا حننی رننب ای ننب  ان ینناا شرننبیا ب اطتی ننبن هتننقا  نننو

 نتی   تید اراوا ایپ رشان  پی ت اب یل برنعیا کن شاا رهمنی رنی ینل صناا وبینتاش وش شخرنیا  نقو          

ح ننت حننی هتننیاش  ت ننا   بیننا ب حننی به ننبً رننی ن  ننا اراننو رننببش واشوا ای ننب  نننو کننقوود  ننقو نننو

(د ایننپ ای ننب  ان یننا 78ا ه 1395وبیننبن ب ناقرننبن بننقاش واشو  ارقاهیتننوا  یتبیننا یننل پیننقب  رننو 

تنق رشانن       تین  تنقیپ پینب. شباپنو اپ نبن شا رنقربشو   نب  ی ب ن نیق شا رنقا  تاقرنی         بجیو ا ر یبو 

 ح تد هتیاش نو

 بنقرن د ا نا  هتنقا   به نو   نمی ی  ب وشبپنو  رشانن   ای نب   رنب  ارانو  یند  تاقرنی  ویهقا  ی  ا.

  نتا  ینبو  یع نو  ی(۲8: ش نت   «ارذهنی   ترتنئپ  اف رن حق   ن»: ح نت ننو  رینبن  ل نیپ  شا یذیذا ایپ حقی 

 ا ننا واو  پ ننبن پیننز نعبصننق ش ب ننوشباند هب نناول رشاننن  اصننهو  قل ننتی ابا رننب  ننبطاو وییپننت ب

 تذییننا ب .پننتکو ا. شرننبیا ا ننزای  ا نن ق ا حننبه  رننی اراننوا   نن  تاقرننی ب نع ننی  ا  ذننبواب حننی

 پنی  ارانو  یند  حنی  کانا  تنیان ننو  ر نبرقایپ (د Koenig, ۲01۲  ح نت ننو  حتنل   نبر   اج تنب و  شبارا
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 حنی  ا نا  وشبپنو  رشانن   ب شبان  نلانا  رنقا   نن تق  ارنزاش   رهمنی  پی ناا  صنقف  نع نی   اننق  یل ت اب

 دوهتنو  یت وقانیت ب واشنع ب ن یا.نا .پتکو  ی  ری شا  قو
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 گیرینتیجه

ا نلانوا  -ایپ ون به  پ نبن واو حنی رببشون یق  یند ارانوا رنی   نیان ینل  بنن  شباپ ن ب  و           

ی ه نوا رهمن  ذت تیق ر زایو وش را نیو رشانن  شباپ ن ب  و اپ نبن واشود اینپ رنببش پنی ت انب ینل ای نب            

 ربش  ب تی نعی  ضنبئ   ویینب ا نا حنی ا. طقین  تذیینا ارعنبو اج تنب وا ا نزای  تنب          یل پیقب   عبل ب 

هننب  وی ننو پهیننق و ننبا   ننبوبا تیحنن  ب ت ننهی  پیننز ح ننتد رنننی. ا لابننوا رننی  ننلانا شبان حتننل نننو

ح  ننت ب رننب تذییننا ایننپ ارعننبوا  ننلانا شبان شا  پذنن  ناتننو وش و نن یبرو رننی رشاننن  وبیننتاش ایاننب نننو 

ن هنب ت یینت  رنق اینپ پم نی ا نا حنی شبیمقوهنب  جنبنر رنی  نلانا شبا           تد ایپ یب  نی پتبی و  ی بپو نو

قش ننو را ننلانو رننقا  -ربیننت ارعننبو نع ننی  اپ ننبن شا پیننز وش پهننق رهیقپننتد ایاننبو یننل لننبشلی   هتننو 

هننب  حبشرنننت رننقا  اشتذننب   ننلانا شبان وش جبنعننی  تیاپننت رننی اشائننی نننتلنع ییننا ب  ننلانا شبان نننو

هنب   نلانا شبانا تی نعی    انن ه و ب  یب ن  -شنیو حنی وش ننتا لاب شباپنو    ننو  حتنل ح نتد وی ن ابو   

ا هنب  ننقت ا رنب و نبا   نبوب     نتا لاب ن   و رق نع یینا رنب شبیمنقو   هتنو ب ا لابنوا اشائنی رننی.        

هننب  و نن ی بپو اج تننب و وش جیانننر رننب ن یشیننا رببشهننب  تیحنن  ب ت ننهی ا ت ننیی  رننی ت ننمی  شنن می

هنب   قه هنو ب وی نو وش طقاینو ب اجنقا  ننتا لاب ننیشو تیجنی         تانببب  وی و ب نع نی ا ب تیجنی رنی   

تیاپنت رنی   بقاش کیقپتد اینپ ون به  کنبنو وش جانا ت ینیپ پذن  نع یینا وش  نلانا شبان ا نا ب ننو          

 تق ب هت ت تتق حتل ح تدتقا رشامایابو جیانعو  بر 
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 فهرست منابع

 ن حقی ربقد1

 دپاج ار لاغی ات یبند۲

 د1395ا تاقانا پ ق  تا ش ب و رشان شبان اارقاهیتوا ی یپد3

 د1398ا پ ق شبان اتاقان انتیقیا ا  ق  ب رشان  اربربیوا شربد۴

شاب اپ  ننب اتاننقان اهتهقایننو ویننپ ب شباپ  ب ننو اشباپ  ب ننو ویننپ  ننهیتوا  هیقرننبا د5

 د1397ا هیم اپ بپو

 د1399 اپ ق و به  ا تاقاناویپ ب  لانا شبان  ان تت ا  بشاد6

شاب ار  ننیپا اطینند ار یننبن  ننو تا ننیق ارذننقرنا وبما تاننقانا اپ  ننبطینندا  ننیت   ننت د7

   1378ا لاما

 .1378ا 1جیاو  رنهوا   تافا تا یق ت  ی ا ا قاءا ب ا   د8

ا 1 تانقانا   ط ق وا اریاراض  رنپ ی نیپا تا نیق ناتنر ار ینبن  نو تا نیق ارذنقرنا         د9

 د1361اپ  بشاب  قاهبپوا 

 د138۲ اصتشا اتاقان اایتبن ب اپ بن انقتضو نراق اد10

عیبشهننب  رشاننن  ا. پهننب  بننقرن حننقی ا اپ  ننبش  ن ا 1۴0۲ا ا  رننبم پیننبا ن تننت ی ننپد11

 و به مت  رببقارعهیمد
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ا رشانننن  وش .پنننتکو ا. ویهنننب  ا نننلاما 1۴0۲اننننبنوا صنننتیذی ب اننننبنوا صنننبی یا د1۲

و اتننیپ هتننبی  نهننو ونن به  هننب  یق ننی ا  وش شباپ  ب ننو ب ن ننببش  رننب شبیمننقو ا.  

 پهب  نعه د

 

 

 

 

 


