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 تأثیر تحولات اجتماعی و دینی بر انتخاب یا اجبار حجاب در میان زنان 

 

 1مهین چراغی 

 

 

 چکیده 

 

  هدف . پردازدی م زنان انیم در  حجاب  اجبار ای  انتخاب بر  ینی د و یاجتماع تحولات ریتأث   یبررس به پژوهش نیا

  ر یتأث  حجاب   به  نسبت  زنان  نگرش  بر  که   است  ینی د  و   یاسیس  ، یفرهنگ  ،ی خیتار  عوامل  لیتحل   ،یاصل

  نشان   هاافته ی.  است  ی دانیم   مطالعات  و   یاکتابخانه   منابع  از  استفاده  با   ی فیتوص-ی لیتحل  پژوهش،  روش.  اندگذاشته 

  ی هاشکل   یاجتماع  تحولات  و  یحکومت   نیقوان  ،ی نید  یرهایتفس  ریتأث   تحت  یاسلام  جوامع  در  حجاب  که  دهدیم

  ی هامقاومت   با  یقانون   الزام  کی  عنوان  به  حجاب  ران،ی ا  مانند  کشورها  یبرخ  در.  است   گرفته  خود  به  یمتفاوت

  ی فرد  تیهو  از یبخش  عنوان  به  یاریاخت  حجاب  ه،یترک  مانند   ی جوامع  در  که  یحال  در  شده،  مواجه  زنان  نینماد

  ی اده یپد  عنوان به حجاب   فیبازتعر در یمهم نقش یاجتماع یهارسانه و شدنی جهان ن،یهمچن. است شده رفتهیپذ

  را   یاقناع  یهااست یس  و  ی نسلنیب  یوگوگفت   ،ی نید  یآگاه   ت یتقو  مانند   ییراهکارها  پژوهش  نیا.  اند داشته   ایپو

 . دهدی م شنهادی پ  انتخاب  یآزاد  و ی نید یهاارزش  نیب  تعادل جاد یا  یبرا

 زنان، حجاب  ،اجبار، تحولات دینی، تحولات اجتماعیکلیدواژه: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ۱.طلبه پایه چهارم، مدرسه علمیه امام خمینی رحمة الله علیه، کرمانشاه. 
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 مقدمه 

 

  و   یفکر  توجهات  مرکز  در  همواره   ،یاسلام  جوامع  در  ی نید  و   یفرهنگ  ینمادها  از  ی کی  عنوان  به  حجاب

  ی متعدد   عوامل  ر یتأث تحت   گرفته،   قرار   تهی مدرن  و   سنت تقاطع در  که   ده یچی پ  ده یپد   نیا .  است  داشته   قرار  ی اجتماع

  ی برخ  در.  است  افتهی  تکامل  و  گرفته   شکل  ی حکومت  یهااست یس   و  ی اجتماع  راتییتغ  ، ینید   تحولات  جمله   از

  ی فرد  انتخاب   حق  گر،ید  جوامع  در  که  ی حال  در  شده،  مطرح  ی قانون  و  ینید   یفیتکل   عنوان  به  حجاب  جوامع،

  زه یانگ  حجاب،  به  نگرش  در  ریچشمگ  یهاتفاوت   نیا.  شودی م  شناخته  تیرسم  به  پوشش  نوع   نییتع  در  زنان

 . است  بوده  مسئله  نیا ترق یعم یبررس ی برا پژوهش نیا  یاصل

 

  ی مطالعات.  اندپرداخته   حجاب  یشناختجامعه   ای  یفقه  یهاجنبه   یبررس  به  عمدتا    حوزه  نیا  در  نیشیپ  یهاپژوهش

  قات یتحق  که  یحال  در  اند،داشته   تمرکز  حجاب  یفلسف  و   ینظر  ابعاد  بر  شتری ب  یعتیشر  و  یمطهر  آثار  مانند

  خلاء   وجود،  نیا   با.  اندداده   نشان  توجه  حجاب  به  زنان  نگرش  بر  یاجتماع  و  یاسیس  عوامل  ریتأث  به  دتریجد

  ن یا.  خوردی م  چشم  به   دهیپد   نیا  بر  یاجتماع  و  ینید  تحولات  ریتأث  همزمان  یبررس  در  یمحسوس  یپژوهش

 . دهد ارائه موضوع  از یترجامع درک   خلاء،  نیا کردن پر  با کوشدیم پژوهش

 

  ل یتبد  زیبرانگچالش   یامسئله   به   ی اسلام جوامع از  یاری بس  در   حجاب  که   شودی م  یناش  آنجا   از قی تحق  نیا تیاهم

  ی سو  از  و  کنند  جیترو  ینی د  و  یمل  تیهو  نماد  عنوان  به   را  آن  است  ممکن  هاحکومت   سو،  کی  از.  است   شده

 هاتنش   ن یا.  بدانند   ی فرد  یهای آزاد   محدودکننده   را   آن   است  ممکن  جوان،   نسل   ژه یو  به   جامعه،   از  ی بخش  گر،ید

  که   است   آن  یقی تطب  کردیرو  در  پژوهش  نیا   ینوآور.  سازدیم  آشکار   را  موضوع   نیا  ترق یعم  یبررس  لزوم

 . پردازدی م مختلف یکشورها در یارسانه  و یاجتماع ، ینید عوامل ریتأث  یبررس به همزمان

 

  ان یم  در  حجاب  اجبار  ای  انتخاب  بر  چگونه  ینید  و  یاجتماع   تحولات  که  است  نیا  پژوهش  نیا  یمحور  سوال

  و   یفرهنگ  یهاتفاوت:  شودی م  مطرح  زین  یفرع  سوال  چند  پرسش،  نیا  به  پاسخ  یبرا   اند؟گذاشته   ریتأث  زنان

  ی هارسانه   و  ست؟ یچ  نهیزم  ن یا  در  ی حکومت  نیقوان  نقش   دهند؟ی م  شکل   را   حجاب  از  درک   چگونه   یمذهب

 اند؟کرده کمک  حجاب مفهوم فیبازتعر به  چگونه  یاجتماع

 

  اجبار   و  انتخاب  حجاب،   مانند  یدیکل  میمفاه  فیتعر  به   ابتدا  ها،پرسش   نیا  به  پاسخ  ریمس  در  حاضر  مقاله
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  با   ادامه،   در .  کندی م  یبررس  را   حجاب   به   نگرش   بر   یاجتماع   رات ییتغ   و   ی نید  تحولات   ر یتأث  سپس .  پردازدیم

  ل یتحل  را   نهی زم  نیا  در  هارسانه   نقش   و  پرداخته  مختلف  جوامع  در  حجاب   تیوضع  لیتحل  به   ی قیتطب  یکردیرو

  ی هاارزش  نیب  تعادل   جاد یا   ی برا  ممکن  ی راهکارها  و  ده یپد  نیا  یاجتماع  و  ی روان  ی امدهایپ  ت،ینها  در .  کندیم

 .ردیگی م قرار بحث  مورد یفرد یهای آزاد  و ینید

 

  ی برا  یاجتماع  یهنجارها  ا ی  ینی د  میتعال   اساس   بر  که  شودی م  اطلاق   ی پوشش  به  حجاب  ه،یپا   میمفاه  فیتعر  در

  و   باورها  اساس   بر   پوشش   نوع   نییتع   در  زنان  یفرد  یآزاد   ی معنا  به   انتخاب .  شودی م  گرفته   نظر  در  زنان

  به   را  زنان   که  دارد   اشاره   یاجتماع  یفشارها  ای   نیقوان  وضع  به  اجبار  که   یحال   در   است،  ی شخص  حات یترج

  و   ی اقتصاد  ، یفرهنگ  ی ساختارها  در  رات ییتغ  به  زین  ی اجتماع  تحولات.  کندی م  ملزم  ی خاص  حجاب   تیرعا

  ی منسجم  یلی تحل  ان یبن  ،یمفهوم  چارچوب   نیا.  گذاردیم   ریتأث  افراد   نگرش   بر   که   شودی م  اطلاق  جامعه   ی اسیس

 .آوردی م فراهم  یچندبعد ده یپد نیا  یبررس یبرا
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   اجبار و انتخاب حجاب، یشناسمفهوم. ۱

 

   یخی تار و ینید متون در حجاب فیتعر  ۱.۱

 

  اخلاق   و   یخصوص  م یحر  حفظ   ی برا  ی پوشش  عنوان  به  ات، ی روا  و  قرآن   ژه یو  به   اسلام،   ی نی د  متون  در  حجاب 

  دهد ی م  دستور  مؤمن  زنان  به   قرآن  احزاب،   سوره  ۵۹  هیآ   و  نور  سوره  ۳۱  هیآ   در.  است  شده   فیتعر  یاجتماع

  د یتأک   ییطباطبا  علامه  زان،یالم  ریتفس  در.  رندینگ  قرار  تی اذ  و  آزار  مورد  تا  باشند  داشته  یمناسب  پوشش  که

  ، ییطباطبا )  است زن کرامت حفظ  یبرا یاجتماع ضرورت کی بلکه ،ینی د دستور کی  تنها  نه حجاب که کندیم

  و   باستان  رانیا   مانند  ی باستان  یهاتمدن در  اسلام  از  شی پ حجاب  زین یخیتار  متون  در(.  ۱۲۳ص   ،۱۵ج  ،۱۳۹۰

  ، ۱۳۵۷  ، یعتیشر)  عفت   حفظ  ای  یاجتماع  طبقه   دهندهنشان   مانند  ی متفاوت  اهداف  با   اما   داشته،   وجود   ونانی

 (.  ۴۵ص 

 

   زنان پوشش در اجبار و انتخاب مفهوم ۲.۱

  

  ی شخص  حاتیترج  و   باورها  اساس  بر   پوشش   نوع   نیی تع   در  زنان  ی فرد  ی آزاد  ی معنا  به   پوشش   در   انتخاب

  حجاب   تیرعا  به  را  زنان  که  شودی م  اطلاق  یاجتماع  ی فشارها  ای  نیقوان  وضع  به  اجبار  که  یحال  در  است،

  ران یا   مانند   شود،ی م  اعمال  یقانون  و  ی نید   فیتکل   کی  عنوان  به   حجاب   جوامع،  یبرخ  در.  کندی م  ملزم  یخاص

  ، ۱۳۹۸  ، یصادق  فاطمه  اثر  ران«یا  در  دولت  و  حجاب»   کتاب)  شد  یاجبار  حجاب  که  ۱۳۵۷  انقلاب   از  پس

  حق   زنان  و  بود  ممنوع   ییهادوره   یبرا  حجاب  تونس،  ای  هیترک  مانند  ییکشورها  در  گر،ید  یسو  از(.  ۷۲ص 

 (.   ۵۶ص  ،۳ش ،۱۳۹۵ زنان، مطالعات  مجله  انه«، یخاورم در است یس  و حجاب » مقاله ) داشتند انتخاب

 

   حجاب درک در یمذهب و یفرهنگ یهاتفاوت ۳.۱

 

  و   ی نداری د  نماد   عنوان  به   ی گاه  حجاب   اسلام،   در.  است  متفاوت   مختلف   مذاهب  و  هافرهنگ   در  حجاب   از  درک 

 هامورمون  ای  هاارتدوکس   مانند   هافرقه  ی برخ  ت، یحیمس  در.  شودی م  ریتفس   یاجتماع  کنترل  ابزار  عنوان  به  گاه

 ،۱۳۹۲  ساکت،  نیمحمدحس  ترجمه   ان«،یاد  در  پوشش»  کتاب)  ست ین  یالزام  اما   کنند، ی م  هیتوص  را   سر  پوشش

  دهد ی م  نشان  هاتفاوت   نیا .  ندارد   وجود   آن  یبرا   یقانون  اما  است،   سنت  و  ایح   نشانه  ی سار  هند،  در(.  ۱۰۴ص 
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  ت یهو  و  حجاب »  مقاله )  باشد  یساختار یفشارها  ریتأث  تحت   هم   و   یفرد  انتخاب  از برآمده   هم   تواند ی م  حجاب  که

 (.۳۴ص ،۲ش ،۱۴۰۰ ،یاسلام یاجتماع یهاپژوهش  فصلنامه مسلمان«، زن

 

 تحولات دینی و تأثیر آن بر پوشش زنان  . ۲

 گیری الگوهای پوشش   نقش تفسیرهای دینی در شکل ۱.۲

 

الگوهای   تعیین  در  نقش محوری  پیامبر)ص(، همواره  سنت  و  قرآن  ویژه  به  مقدس،  متون  از  دینی  تفسیرهای 

 ۳۱پوشش زنان در جوامع اسلامی داشته است. برای مثال، فقهای شیعه و اهل سنت با استناد به آیاتی مانند آیه  

های  کنند. با این حال، تفاوت ها تا مچ تعریف می سوره نور، حجاب را پوشاندن موها و بدن جز صورت و دست 

دانند، در حالی که فقهای  تفسیری میان مذاهب وجود دارد؛ برخی فقهای حنفی پوشش صورت را ضروری نمی

می  واجب  را  آن  حنبلی  و  مطهری،  شافعی  مرتضی  تألیف  اسلامی«،  فقه  در  »حجاب  )کتاب  ، ۱۳۵۸شمرند 

(. این تفاسیر نه تنها بر قوانین شرعی، بلکه بر هنجارهای اجتماعی تأثیر گذاشته و الگوهایی مانند چادر،  ۸۹ص 

 های مختلف اسلامی تثبیت کرده است.   مانتو و روسری را در فرهنگ

 

 تطورات تاریخی حجاب در جوامع اسلامی  ۲.۲

    

به   بیشتر  اسلام، حجاب  بوده است. در صدر  تاریخی چشمگیری  حجاب در جوامع اسلامی دستخوش تحولات 

عنوان نماد تمایز زنان مسلمان از دیگران و حفظ حریم اخلاقی جامعه مطرح بود. در دوره امویان و عباسیان،  

های محلی مانند ایران و بیزانس قرار گرفت و اشکالی  با گسترش امپراتوری اسلامی، حجاب تحت تأثیر فرهنگ

محمودی،   محسن  ترجمه  احمد،  لیلا  نوشته  اسلام«،  در  پوشش  »تاریخ  )کتاب  یافت  رواج  برقع  و  نقاب  مانند 

جریان۱۴۲، ص ۱۳۸۵ با ظهور  بیستم،  قرن  در  ایران  (.  و  ترکیه  مانند  کشورهایی  مدرنیته،  و  سکولار  های 

های غربی بودند. برای نمونه، در دوره پهلوی، حجاب به عنوان نماد  شاهد کشمکش میان حجاب سنتی و سبک 

ایران«، مجله مطالعات  عقب )مقاله »حجاب و مدرنیته در  اعمال شد  آن  بر  نسبی  ماندگی معرفی و ممنوعیت 

 (.   ۳۳، ص ۴، ش۱۳۹۰تاریخی، 

 

 های فکری و اصلاحات دینی بر حجاب  تأثیر جریان  .۳

 

اند. از یک  فکری و اصلاحات دینی در دو سده اخیر، مواضع متناقضی نسبت به حجاب اتخاذ کرده   هایجریان



11 

 

بیان فردی است. این پدیده در فضای مجازی به سرعت گسترش یافته و واکنشهای دوگانهای از سوی حکومت  

 ، مطالعات سبک زندگی و حجاب(.   ۱۴۰۰)از تحریم تا تحمل( دریافت کرده است )غفاری، 

متناقض   - )  :آمارهای  ایران  آمار  مرکز  میکند  ۱۴۰۰گزارش  ادعا  اعتقاد  ۷۳(  حجاب  »به  ایرانی  زنان   ٪

تنها   میدهد  نشان  سال  همان  در  »رصد«  مؤسسه  مستقل  نظرسنجی  اما  »انتخاب  ۳۲دارند«،  را  حجاب   ٪

 شخصی« میدانند.   

 

 های دینی و انتخاب آگاهانه حجاب راهکارهای ایجاد تعادل میان ارزش. ۷

 

تعادل بین الزامات دینی و آزادی انتخاب زنان در پوشش، نیازمند رویکردی جامع و مبتنی بر پژوهش است.  

 این راهکارها در سه محور اصلی قابل بررسیاند: 

 

 تقویت آگاهی دینی و تربیت صحیح درباره فلسفه حجاب  ۱.۷

 

    : تبیین فلسفه حجاب بر اساس متون اصیل دینی -

( تأکید میکند که تحمیل حجاب بدون ارائه تبیین عقلی و  ۱۳۶۰مرتضی مطهری در کتاب »مسئله حجاب« )  

اخلاقی، به تقلیل آن به یک »نماد سیاسی« میانجامد. وی پیشنهاد میدهد آموزش حجاب باید مبتنی بر مفاهیمی  

 اخلاق ارتباطات اجتماعی باشد.    و حریم خصوصی ، مانند کرامت انسانی

    : غیرمستقیمروشهای تربیتی  -

کارگاههای     )مانند  تعاملی  آموزشی  برنامههای  میدهند  نشان  پاسخپژوهشها  سخنرانیهای  پرسش  به  نسبت   )

قم   برای مثال، طرح »حجاب و انتخاب« در مدارس  دارند.  آگاهانه حجاب  پذیرش  بر  بیشتری  یکطرفه، تأثیر 

 (.  ۱۳۹۹٪ دانشآموزان، رضایت بالایی را ثبت کرد )گزارش آموزشوپرورش قم، ۸۰( با مشارکت ۱۳۹۸)

 

 نسلی در پذیرش آگاهانه حجاب های بیننقش آموزش و گفتمان ۲.۷

 

    : گفتوگوی بیننسلی -

( نشان میدهد که شکاف بین نسل قدیم )تأکید بر حجاب  ۱۳۸۵توحیدی در کتاب »زنان در خاورمیانه« )  نیره  

فضای   ایجاد  نیازمند  شخصی«(  »انتخاب  عنوان  به  حجاب  )درک  جدید  نسل  و  دینی«(  »وظیفه  عنوان  به 

( اندونزی در پروژههای »مادران و دختران«  بدون قضاوت است. تجربه کشورهایی مانند  ( ۲۰۲۰گفتوگوی 
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 ٪ تنشهای خانوادگی حول حجاب است.   ۴۰نشاندهنده کاهش 

    : آموزش رسانهای -

بهگونهای     را  دینی  مفاهیم  میتواند  اینفوگرافیک(  انیمیشن،  )مانند  جوان  نسل  زبان  با  دیجیتال  محتوای  تولید 

انتقال دهد. پژوهش مهدوی ) تلویزیونی با  ۱۳۹۹جذاب  ثابت کرد برنامههای  پذیرش حجاب«  ( در »رسانه و 

 رویکرد داستانمحور )مانند سریال »پایتخت«( نسبت به مستندهای تبلیغاتی، تأثیرگذاری بیشتری دارند.   

 

 های فرهنگی و اجتماعی مؤثر در ایجاد فضای انتخاب آگاهانه سیاست ۳.۷

 

    : سیاستهای اقناعی به جای اجبار -

  ( مجلس  پژوهشهای  مرکز  ورزشکاران ۱۴۰۱گزارش  )مانند  مذهبی  سلبریتیهای  از  استفاده  میدهد  نشان   )

مالی،    جریمه هایمحجبه( یا تخفیفهای اقتصادی )مانند کاهش هزینههای تحصیلی برای زنان محجبه( نسبت به  

 نتایج پایدارتری دارد.   

    :حمایت از تنوع سبکهای پوشش  -

( ثابت کرد به رسمیت شناختن سبکهای مختلف حجاب  ۲۰۱۹تجربه مالزی در پروژه »حجاب و مدرنیته« )  

٪ ۳۵مدرن( بدون تخطی از چارچوبهای دینی، مشارکت اجتماعی زنان را    شال های های رنگی،  )مانند مقنعه 

 ، حجاب در آسیای مرکزی(.   ۱۳۹۹افزایش میدهد )رحمانی، 

    : تقویت نهادهای مدنی -

سازمانهای غیردولتی مانند »جمعیت زنان مسلمان« در ترکیه، با برگزاری جشنوارههای فرهنگی و مسابقات    

، حجاب اختیاری در  ۱۳۹۶طراحی پوشش، حجاب را به عنوان »انتخابی خلاقانه« بازتعریف کردهاند )اکبری، 

 ترکیه(.   
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 گیری   نتیجه

 

  افته ی  دست   ی تأملقابل   جینتا   به   زنان،  حجاب   مسئله   بر   ین ید   و  ی اجتماع  تحولات  ریتأث  ی بررس  با   حاضر  پژوهش

 عوامل  ر یتأث  تحت  بلکه  ست، ی ن  ی بعدک ی  و  ستا یا یاده یپد یاسلام  جوامع  در  حجاب  که  دهدی م  نشان   هاافته ی.  است

  ن یقوان و ینید یرهایتفس  سو، کی از.  است فیبازتعر و تحول حال در ینید و یاسیس ،یفرهنگ ،ی خیتار دهیچیپ

  ، یاجتماع  تحولات  گر،ید  یسو  از  و  اندداشته   پوشش  ی الگوها  به  یدهشکل   در  یاکننده ن ییتع   نقش  یحکومت

  ن یا   به   نسبت   را  ی دیجد   یهانگرش   ، یجهان  یهارسانه  ریتأث  و   ینی شهرنش  گسترش   زنان،   یآگاه  سطح  شیافزا

 .   اندکرده  جادیا  مسئله

 

  د یجد  یهاگفتمان  یریگشکل  و  ن ینماد  یهامقاومت  شاهد  شده،   اعمال  یاجبار  صورت  به  حجاب   که   ی جوامع  در

  مانند   ی گرید  یهاچالش   با  زنان  ،یاریاخت   حجاب  با  جوامع  در  که  است   ی حال  در  نیا.  میابوده   انتخاب  حق  حول

  ی معرف با یاجتماع یهاشبکه  و هارسانه  ن،یهمچن. اندبوده مواجه یاجتماع یفشارها و یفرد تیهو نیب تعارض 

 .   اندشده   لیتبد  جوان نسل انیم در ژه یو به ها،نگرش  رییتغ در مهم  یعامل به  د، یجد  یالگوها

 

  ی حلراه   به   اندنتوانسته   حجاب،   مورد  در  سکولار  ا ی  یاجبار   صرفا    یکردهایرو  که  دهدی م  نشان  پژوهش  نیا

 ی نید  یهای آگاه  تیتقو  ، ینسلنیب   یوگوگفت   ی برا  ییفضا  جاد یا  عوض،  در.  شوند  منجر  مسئله   نیا   ی برا  دار یپا

  جاد ی ا  و  هاتنش   کاهش  به  تواندی م  پوشش   یهاسبک  در  تنوع   شناختن  ت یرسم  به  و  آگاهانه،  انتخاب   بر  یمبتن

  ، یچندبعد  و  ا یپو  ی اده یپد  عنوان  به   حجاب   ت، ینها  در.  کند   کمک  ی فرد  حقوق   و  ی نید  یهاارزش  نیب   تعادل

  کرامت   و  انتخاب  حق  هم  و  بگذارد  احترام  آن  یفرهنگ  و  ینی د  ابعاد  به  هم  که  است  نگرجامع   ینگاه  ازمندین

 . بشناسد  تی رسم به را  زنان یانسان 
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