
 
 

 ای والدین و فرزندان ضرورت آگاهی سواد رسانه

 1عذرا راشدی،ثریا زیدانی،الهام حیدری،نسرین حیاوی،فاطمه موسوی نصر

 چکیده

ای امری حیاتی برای زندگی در عصر دیجیتال است. آموزش این مهارت به والدین به معنای توانمند  سواد رسانه

ای است. امروزه با  های رسانه ارزیابی صحت اطلاعات و تشخیص پیامها،  ها در تحلیل انتقادی رسانه کردن آن

ها، والدینی که آگاه و آماده نباشند، ممکن است با  ها در خانواده تربیتی رسانه گسترش جنگ نرم و نفوذ

های جدی در تربیت فرزندان خود مواجه شوند. این تحقیق در پی پاسخ به این پرسش است که سطح  چالش

های فضای مجازی دارد. هدف پژوهش،  ای والدین چه نقشی در حفاظت فرزندانشان از آسیب هسواد رسان

ای برای والدین و فرزندان و ارائه راهکارهایی برای  ها با اهمیت و ضرورت آموزش سواد رسانه آشنایی خانواده

که والدینشان هستند، نه گونه خواهند شد  دهد که فرزندان آن ای است. نتایج نشان می های رسانه کاهش آسیب

خواهند. بنابراین، صرف اختصاص بخشی از زمان والدین به فرزندان و جایگزین نکردن  گونه که والدین می آن

 .ای در تربیت سالم فرزندان ایفا کند کننده تواند نقش تعیین رسانه به جای حضور واقعی والدین، می

 ،والدینیا سواد رسانه رسانه،آموزش، :دواژهیکل
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 قدمهم

ها، به  ها در خانواده اند و حضور آن ناپذیر از زندگی روزمره تبدیل شده ها به جزئی جدایی در عصر حاضر، رسانه

تر از هر زمان دیگری است. اگر در گذشته تلویزیون تنها وسیله  ویژه در زندگی کودکان و نوجوانان، پررنگ

های آنلاین و محتوای دیجیتال در  های اجتماعی، بازی های از شبک دیجیتالی پرمصرف بود، امروزه دنیای پیچیده

دسترس فرزندان قرار گرفته است. این تغییرات، تربیت فرزندان را چالشی پیچیده کرده و والدین را با نیاز فوری 

 .ها مواجه ساخته است به آگاهی و مهارت در مدیریت رسانه

ها، تشخیص محتوای  ها در تحلیل پیام توانمند شدن آنای به والدین، مهارتی حیاتی برای  آموزش سواد رسانه

دهد که  های متعدد نشان می درست از نادرست و هدایت فرزندان در مسیر استفاده سالم از رسانه است. پژوهش

ای برای رشد  کند، بلکه زمینه های فضای مجازی محافظت می ای نه تنها فرزندان را در برابر آسیب سواد رسانه

آورد. در ایران نیز با گسترش اینترنت و  ها فراهم می گیری مسئولانه آن کر انتقادی و تصمیمخلاقیت، تف

های متعددی، از  ای افزایش یافته و مطالعات و کتاب های اخیر، توجه به سواد رسانه های اجتماعی در دهه شبکه

ها و راهکارهای آموزش  روش، به بررسی (۱۴۰۰و عباسی ولدی )( ۱۴۰۳، تراشیون )(۱۴۰۰جمله آثار نصیری )

 .اند ای والدین و فرزندان پرداخته و تقویت سواد رسانه

هاست: علل وابستگی کودکان به رسانه و پیامدهای منفی آن چیست؟ نقش  این مقاله در پی پاسخ به این پرسش

کنترل و مدیریت ای در تربیت فرزندان چگونه است؟ و چه راهکارهایی برای  آگاهی والدین از سواد رسانه

ها نسبت به اهمیت سواد  سازی خانواده مصرف رسانه توسط فرزندان وجود دارد؟ هدف نهایی پژوهش، آگاه

گیری  ها است، تا والدین بتوانند با حضور فعال و تصمیم ای و ارائه راهکارهایی برای مدیریت بهینه رسانه رسانه

 .نواده خود برقرار کنندای سالم و مؤثر را در خا هوشمندانه، مصرف رسانه
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 یشناس مفهوم-1

 شآموز1-1

 یهتتا تیتتدر اصتتطلاب بتته فعال (.6۸ص. ، ۱ج.، ۱۳۸6،نیدادن، عمتتل آمتتوختن )معتت ادیتت یدر لغتتت بتته معنتتا 

بته کتار    یبته متدت طتولان    رنتده یگ ادیت در  یریادگیت  جتاد یا یمعلم بترا  یکه از سو شود یفته مگ یهدف دار

 (۱۱۱ص. ،۱۳9۴،یعتمداریشر) مورد نظر برسد. یها به هدف رندهیادگیتا  شود یگرفته م

 رسانه2-1

و  ونیت زیتلو ویت را بته اطتلام متردم برستاند ماننتد راد      یخبتر  ایت کته مطلتب    یا لهیهر وست  یدر لغت به معنا 

در اصتتطلاب  (.ریتترکبی،تهتتران انتشتتارات ام۱2۳۴جلتتد دو، صتتفحه  ،دیتتحستتن، فرهنتتگ عم د،یتتروزنامتته )عم

 نتد یدر فرآ یو عملت  ینت یجامعته و واستطه ع   ایت هتا و افکتار افتراد     دهیت نقل و انتقال اطلاعات، ا یبرا یا لهیوس

 (۱2 .، ص۱۳9۷و همکاران،  )چشمه نور ارتباط است. یبرقرار

 یا رسانه سواد3-1

. دآشتنا شتو   "ستواد رستانه  "ی  بتا واژه   دیت با دهتد رستانه را در ختدمت ختود قترار      فترد بخواهتد  اگر  امروزه

عبتارت   یا ستواد رستانه  د. شت کته چگونته از رستانه استتفاده هوشتمند داشتته با       دبدانت بایتد بته ختوبی    انسان 

. آن یابتته شتتکل، قالتتب و محتتتو یانتقتتاد هیتترستتانه و داشتتتن روح یهتتا برنامتته نشیاستتت از: مهتتارت گتتز

 (۳ .ص ،۱۳9۴ ،آقازاده)

کته ستواد    دابت یدستت   یآگتاه  نیت بته ا  دیت با د؛داشتته باشت   یدیت مف ی هتا استتفاده   از رسانه دبخواه اگر فردی

 فرزنتتد، تیتتترب ی بخشتتد تتتا بتواننتتد در حتتوزه یمتت یو آگتتاه تیتتقابل ،یدر زمتتان کنتتون نیبتته والتتد یا رستتانه

را مشتتخص کنتتد.  یرواقعتتیو غ یاخبتتار واقعتت زیتوانتتد وجتته تمتتا یمتت یا تتتر عمتتل کننتتد. ستتواد رستتانه موفتتق

تتتر ستتواد رستتانه بتته مخاطبتتان   نمتتوده و بتته زبتتان ستتاده  نیتتیرا تع تیتتفیاطلاعتتات از منتتاب  بتتا ک افتتتیدر
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مناستب   ییهتا  مراقتب باشتند کته چته برنامته      ختارج شتده و ختود،    یو مصترف  یآموزد که از حالت انفعتال  یم

 زانیت م نکته یا ایت  را نته،  ییهتا  امته چته برن  تماشتا کترد؛   دیت را با ییمضر، چته برنامته هتا    ییچه برنامه ها است؛

 (22 .ص ،۱۴۰۳ ،ونیتراش. )ه باشدهر برنامه چه انداز یتماشا

وستوی درستت متاجرا هتدایت کنتد و بایتد تناستبی میتان          تواند ذهن کودکتان را بته ستمت    آگاهی والدین می

سن و ذهن کودک وجود داشتته باشتد کته فرزنتدان کتودکی کننتد. اگتر فرزنتدان، در ستنین کتودکی هستتند            

باشتتد. مستتائلی در دنیتتای واقعتتی وجتتود دارد کتته  هتتا آن  نبایتتد اطلاعتتاتی کتته در ذهتتن دارنتتد بتتیش از ستتن

هتتای مختلتت   هتتا داشتتته باشتتد. وقتتتی کتتودک بتته همتتراه والتتدین ختتود برنامتته  کتتودک نبایتتد اطلاعتتی از آن

شتود خبرهتایی    متوجته متی   کته  بینتد  شتنود و حرکتاتی را متی    هتایی را متی   کنتد، حترف   تلویزیون را تماشا می

هتا آگتاه نبتوده استت. آگتاهی از ایتن خبرهتا ذهتن کتودک را           آن در این عالم وجود دارد کته پتیش از ایتن از   

ی  امتتا جنبتته ؛گتذارد کتته او کتودکی کنتتد. کتودک بایتتد کتودکی کنتتد تتا بتتزر  شتود       کنتد و نمتتی  بتزر  متتی 

متادرانی کته در     و  گیترد. در ایتن میتان، پتدران     ای ایتن حتق مستلم را از کتودک متی      های رستانه  جنسی برنامه

انتتد، قابتتل  ای دستتت یافتتته و بتته درک صتتحیحی از ستتواد رستتانه  انتتد ایستتتادهای  برابتتر ایتتن متتوج رستتانه 

 (۱۱9 .ص، 5ج.  ،۱۳96.) عباسی ولدی، اند ستایش

 ازرسانه نیوالد یآگاه ضرورت-2

 یالت  هتا یمتا متن حرکته الا و ان محتتاج ف     لیت کم ایت ": دیت فرما یمت  لیت بته کم  یتیالسلام در وص هیعل یعل امام

معرفتتتتت  ازمنتتتتدیجتتتتز آن کتتتته تتتتتو در آن ن   ستتتتتین یحرکتتتتت چیهتتتت لیتتتتکم یا "معرفتتتته

 ،یارتبتتاط لیوستتا شیو افتتزا یستتبز زنتتدگ رییتتامتتروزه بتته علتتت تغ (26۷،ص۷۷،ج۱۳۷5)مجلستتی،.یهستتت

انتد.   فرزنتدان را بته ختود اختصتاص داده     ژهیت بته و  هتا،  دهاز اوقتات فراغتت ختانوا    یریها سهم چشتمگ  رسانه

و اگتر راهنمتا و ستواد استتفاده      داشتته  یفراوانت  یمثبتت و منفت   یهتا کارکردهتا   مهم آن است که رسانه ی نکته

 یمتت یکودکتتان و نوجوانتتان بتتر جتتا  تیدر شخصتت یمخربتت اریبستت راتیتتتاث نباشتتد، لیگونتته وستتا نیتتاز ا

دهنتد تتا بتواننتد     شیرا افتزا  شیختو  یا دارنتد ستطح ستواد رستانه     فته یوظ نیوالتد  استاس،  نیت ا بتر . دنگذار
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 یبترا  نیوالتد  نیبنتابرا ؛ شتکل انجتام دهنتد    نیافتراد ختانواده را بته بهتتر     ییو راهنمتا  یآگتاه ستاز   تیمسئول

 یگرامتت امبریتتپ. بتتاره را داشتتته باشتتند نیتتلازم در ا یهتتا یآگتتاه دیتتبا ن،ینتتو یهتتا از رستتانه نتتهیبه ی استتتفاده

 متل کته ع  یکست  " صتلح یاکثتر ممتا     فستد یعلتم  کتان  متا     ریت غ ی: متن عمتل علت   دنت یفرما یم اسلام )ص(

 نیبتته همتت  (9،ص6، جلتتد ۱۳۸۴شکلینتتی، )از اصتتلاحش استتت. شتتتریبتتدون علتتم انجتتام دهتتد فستتادش ب 

مجهتز کننتد تتا     یا رستانه  رتیختود را بته بصت    دیت نبترد، ابتتدا با   ی صتحنه  نیت ا حضتور در  یبرا نیوالد لیدل

 کنند. تیریخانه مد طیابزارها را در مح نیشکل ممکن ا نیبتوانند به بهتر

 ،یبته صتورت شتبانه روز    یمجتاز  نیهتا بته عنتوان والتد     کته رستانه   چترا  ،استت  یمهم ضرور نیتوجه به ا 

 دهند. یپردازند و ذهن فرزندان را شکل م یم یقیحق یایو افراد دن نینقش و رقابت با والد یفایبه ا

 فرزندان تیاز ترب نیوالد یآگاه سطح-3

 ،تیت کته ترب  فترد درمتی یابتد    ینت یبته معتارف د   ژهیت بتا توجته و  . همچنین خانواده محور استیز امر  ،تیترب

و احستتاس و رفتتتار  شتتهیدر اند رییتتتغ قتتتیشتتود. در حق یو در بستتتر زمتتان محقتتق متت بتتودهمستتتمر  یامتتر

از منکتر و   یتتداوم امتر بته معتروف و نهت      ،یاجتمتاع  تیت ترب ی شتود. لازمته   یها به مرور زمان انجام مت  انسان

 یالت  دعونیت ولتتکن متنکم امته    ": دیت فرما یمتعتال در قترآن مت   خداونتد   استت.  ریت مداوم متردم بته خ    تدعو

از  دیتتبا .[۱۰۴]آل عمتتران "عتتن  المنکتتر و اولئتتز هتتم  المفلحتتون  نهتتونیبتتالمعروف و  امرون یتتو  ریتتالخ

و  ننتد از منکتر ک  یدعتوت کترده، امتر بته معتروف و نهت       ریت خ یباشند که مردم رو بته ستو   یا فهیشما طا انیم

 همانا رستگارانند. فهیطا نیا

ضترورت تتداوم در امتر بته      ی استت و نشتان دهنتده    یمضتارم استتمرار   ه،یت آ نیت همه افعال به کار رفته در ا 

و رستاندن   نیت د غیت استت. تبل  یتت یتحقتق اهتداف ترب   یبترا  ریت از منکتر و دعتوت متردم بته خ     یمعروف،  نه

در  متعتال و مستتمر انجتام شتود. خداونتد      وستته یبته صتورت پ   دیت با زیت خداونتد متعتال بته انستان ن     اتیمنو

  "بایبتالله حست   یاحتدا الا الله و کفت    خشتون یلا  و خشتونه یرستالات الله و   بلغتون ی نیالتذ ": دیت فرما یقرآن مت 

کت  جتز ختدا     چیترستند و از هت   یکننتد و از او مت   یختدا را ابتلام مت    یهتا  کته رستالت   یکسان .[۳9]احزاب 
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تربیت  ای در کننده ای والدین نقش حیاتی و تعیین های این پژوهش، روشن شد که سواد رسانه با توجه به یافته

عنوان والدین مجازی، بخش  ها امروز به های فضای مجازی دارد. رسانه ها در برابر آسیب فرزندان و محافظت آن

توانند  اند و در غیاب آگاهی و مدیریت والدین، می قابل توجهی از زندگی کودکان و نوجوانان را اشغال کرده

ها و رفتارهای ناصحیح را در  گیری نگرش های اجتماعی و تربیتی و شکل خلأهای عاطفی، ضع  مهارت

هایی نیز برای آموزش، انتقال فرهنگ،  ها نه تنها تهدید، بلکه فرصت فرزندان تقویت کنند. از سوی دیگر، رسانه

ها  گیری هوشمندانه از آن کنند؛ لذا مدیریت و بهره سرگرمی آموزنده، تسهیل امور و حتی تبلیغ دین فراهم می

 .ی استبرای والدین ضرور

دهد که عواملی همچون خلأ عاطفی، تحریز قوای تخیل،  ها نشان می تحلیل علل وابستگی کودکان به رسانه

های سنتی و تغییر سبز زندگی نقش مهمی در گرایش کودکان به فضای مجازی دارند. از  عدم توجه به بازی

والدین، حضور فعال و ایجاد ارتباط موثر با این رو، تربیت دینی و اجتماعی موفق فرزندان مستلزم آگاهی مستمر 

های ارتباطی و  های دینی نیز بر ضرورت استمرار در تربیت و ایجاد زمینه فرزندان است. تجربه و آموزه

 .آمیز بین والدین و فرزندان تأکید دارند محبت

نی، اتخاذ راهکارهای روا-ای از جمله مشکلات جسمی، رفتاری و روحی های رسانه با توجه به تهدیدها و آسیب

ای دارد. این راهکارها شامل تقویت ارتباطات خانوادگی، الگوسازی،  علمی و عملی توسط والدین اهمیت ویژه

و ایجاد قوانین و توافقات خانوادگی است. « نه گفتن»مدیریت زمان، مکان و مصرف رسانه، آموزش مهارت 

تواند  شود، بلکه می زا می های آسیب رویه کودکان به رسانه یگیری از این راهکارها نه تنها مان  گرایش ب بهره

 .رسانه را به ابزاری مثبت برای رشد فکری، اجتماعی و اخلاقی فرزندان تبدیل کند

 :پیشنهادات پژوهشی و عملی

 .های تربیتی مرتبط ای و مهارت های آموزشی مستمر برای والدین با محوریت سواد رسانه برگزاری دوره .۱

 .های دینی و فرهنگی آموزشی مطابق با ارزش ای آموزنده و سرگرمی محتوای رسانهتوسعه  .2
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های حمایتی و کنترلی در فضای مجازی، از جمله اینترنت کودک و احراز  سازی سیاست طراحی و پیاده .۳

 .هویت کاربران نوجوان

ر و سلامت روانی ای والدین بر رفتا های بیشتر برای بررسی تأثیر راهکارهای مدیریت رسانه پژوهش .۴

 .های سنی مختل  کودکان در بازه

های گروهی و  های سبز زندگی سنتی، از جمله تعاملات خانوادگی، بازی توجه به بازآفرینی مولفه .5

 .ای فضای باز برای کودکان، به عنوان مکمل مدیریت رسانه

ور فعال و مستمر در زندگی ای خود، حض توان نتیجه گرفت که والدین با افزایش سواد رسانه در نهایت، می

های  های فضای مجازی را کاهش دهند و از ظرفیت توانند آسیب ها می فرزندان و مدیریت هوشمند رسانه

 .ای که فرزندان در مسیر رشد سالم، متعادل و اخلاقی قرار گیرند مند شوند، به گونه آموزشی و فرهنگی آن بهره
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