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 گناه ترک در السلامعلیهم بیت اهل محبت اثر

 1زهرا میرشکار 

 چکیده

تنها یک احساس قلبی بلکه مسیری مؤثر در رشد اخلاقی و السلام، نهمحبت به اهل بیت علیهم

شود، می ست. این محبت، اگر با معرفت و پیروی همراه  سان ا ساز تواند زمینهتربیت معنوی ان

نه تهذیب نفس باشد. مسئله اصلی این پژوهش آن است که چگو ترک گناهان و حرکت به سوی

های اخلاقی باشدددد. این مهاله با تواند عاملی بازدارنده در برابر گناه و لغزشمحبت اهل بیت می

شناختی این اثر تربیتی پرداخته و با تحلیلی، به بررسی مبانی قرآنی، روایی و روانروش توصیفی

شواهد تاریخی واجتم شان میتحلیل  دهد که پیوند عاطفی با خاندان عصمت، نوعی نظام اعی، ن

های تحهیق بیانگر یافته .داردآورد که وی را از ارتکاب معاصی بازمیانگیزشی در انسان پدید می

ویژه در قالب الگوگیری از سددیره عملی ایشددان و حدددور در آن اسددت که محبت اهل بیت، به

اد تعلق قلبی ی اساسی در مهار نفس اماره، تهویت اراده، و ایجمناسک دینی وابسته به آنان، نهش

کند. در پایان، راهکارهایی برای تهویت این محبت در سددحوف فردی و به طهارت و پاکی ایفا می

 .شود تا به عنوان راهبردی تربیتی برای کاهش گناه در جامعه قرار گیرداجتماعی ارائه می
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 مقدمه 

زندگی انسان همواره در گناه نوشته شده است . ترک در بیت اهل محبت این مهاله با عنوان اثر

دیلت و فحرت پاک الهی از یک خود در  سوی ف شش به  داد قرار دارد: ک معرض دو جاذبه مت

به گناه و لغزش از سدددوی مل متعددی دیگر. در چنین میدان مبارزه سدددو، و گرایش  ای، عوا

ها، محبت و دلبسددتگی به ترین آنتوانند انسددان را در مسددیر تهوا یاری دهند که یکی از مهممی

السلام، صرفاً وآله است. محبت اهل بیت علیهمعلیهاللهویژه اهل بیت پیامبر صلیاولیای الهی و به

بخش، های اسلامی از آن به عنوان یکی از عوامل نجاتوزهیک احساس درونی نیست، بلکه در آم

ضرورت بررسی این موضوع از آن جهت است که  .تربیتی و بازدارنده از معصیت یاد شده است

ویژه نسل جوان، بیش از هر زمان دیگری نیازمند سازوکارهایی مؤثر و پایدار در جامعه ایمانی، به

های عاطفی، معنوی و الگویی خود، ل بیت، با ظرفیتکنترل نفس و ترک گناه اسددت. محبت اه

ند انگیزهمی جاد توا ناه ای له گرفتن از گ فاصددد تار و  یت اراده، اصدددلاف رف ای درونی برای تهو

السددلام در های اخیر، توجه به نهش محبت اهل بیت علیهمدر سددالپیشددینه این تحهیق کند؛

های وانان افزایش یافته اسدددت. پژوهشویژه در میان جزندگی فردی و اجتماعی مسدددلمانان به

متعددی در این زمینه انجام شددده که به بررسددی تاثیرات عاطفی و معنوی محبت اهل بیت بر 

تواند دهند که محبت به اهل بیت میاند. این تحهیهات نشدددان میرفتارهای اخلاقی پرداخته

با  .ای اخلاقی عمل کندهعنوان یک عامل مؤثر در کاهش رفتارهای ناپسدددند و تهویت ارزشبه

های پراکنده در کتب اخلاقی، تفسددیری و روایی به این موضددوع، کمتر پژوهشددی وجود اشدداره

 این هدف .مند به تحلیل پیوند میان محبت اهل بیت و ترک گناه پرداخته اسددتصددورت نظامبه

 رفتارهای اصددلاف و گناه ترک بر السددلامعلیهم بیت اهل محبت تاثیر تحلیل و بررسددی تحهیق،

 .است جوانان جامعه در اخلاقی

 کمتر تاکنون اسلامی، فرهنگ در السلامعلیهم بیت اهل محبت موضوع فراوان اهمیت وجود با

 یا تحهیهات، بیشتر. است پرداخته «گناه ترک در محبت این نهش» به مستهیم طوربه پژوهشی

 تحلیل را آن اجتماعی آثار یا اند،پرداخته فدایل و ایمان در بیت اهل محبت جایگاه بررسی به

 صورت کمتر گناه، از دوری و نفس کنترل در محبت این تربیتی اثر بر دقیق تمرکز اما اند،کرده

 نزدیک موضوع این به جهاتی از که پیشین هایپژوهش از هایینمونه حال، این با .است گرفته

 :از عبارتند ندهست
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 سلوک و سیر در آن تربیتی آثار و السلامعلیهم بیت اهل محبت» عنوان با سه سحح رساله. 1

 به محبت رساله، این در. 1۳۹۷ قم، الزهراء، علمیه مدرسه فاطمی، زهرا: پژوهشگر ،«اخلاقی

 .است شده تحلیل گناه از پرهیز عامل و اخلاقی رشد عامل عنوان به بیت اهل

 حسینی، علی دکتر نوشته ،«نفس تهذیب در بیت اهل محبت نهش» پژوهشی-علمی مهاله. 2

 و قرآن هایآموزه از استفاده با نویسنده. 1۳۹۸ سال ،۸ شماره معنوی، هایپژوهش مجله

 .داندمی رفتارها تعدیل و غرایز کنترل در اصلی عامل را بیت اهل به محبت روایات،

 تحلیل به که حکیمی، محمدرضا استاد تالیف ،«حدیث و قرآن در بیت اهل محبت» کتاب. ۳

 انسانی متعالی رفتار گیریشکل در آن آثار و پرداخته پیامبر خاندان به محبت قرآنی هایریشه

 .دهدمی شرف را

 شدهانجام ،«نوجوانان رفتار بر بیت اهل از الگوگیری تاثیر تحلیل» عنوان با میدانی پژوهش. 4

 و علاقه میزان که داد نشان تحهیق این. 14۰۰ خواهران، علمیه حوزه تربیتی محالعات مرکز در

 ناهنجار و پرخحر رفتارهای کاهش در معناداری آماری تاثیر بیت، اهل از نوجوانان الگوگیری

 .است داشته اخلاقی

شان تحهیهات این سلامعلیهم بیت اهل به محبت که دهدمی ن  بلکه احساس، سحح در تنهانه ال

سترش از تواندمی اجتماعی و فردی تربیت ساحت در مؤثر عامل یک عنوانبه  جلوگیری گناه گ

 این که اسددت آن پی در حاضددر پژوهش. شددود منجر جامعه معنوی سددلامت ارتهاء به و کرده

 .کند تبیین و تحلیل «گناه ترک» موضوع در مشخص، طوربه را ظرفیت

 یک عنوانبه تواندمی بیت اهل به محبت چگونه که است سؤال این به پاسخ دنبال به مهاله این 

هاء و نفس کنترل در مؤثر سدددازوکار تارهای ارت  برای راهکارهایی چه و کند عمل اخلاقی رف

 دارد. وجود تربیتی ظرفیت این از برداریبهره

 مفهوم شناسی-1

 ،«محبت» همچون محوری و کلیدی مفاهیم که است ضروری مهاله، اصلی بحث به ورود از پیش

 این درسدددت فهم چراکه شدددوند؛ تبیین تردقیق نگاهی با «السدددلامعلیهم بیت اهل» و «گناه»

 پس .سازدمی فراهم گناه ترک در بیت اهل محبت اثرگذاری تحلیل برای را لازم بستر مفاهیم،
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 در این بخش به مفاهیم در لغت و اصحلاف این کلمات می پردازیم :

 محبت  -1-1

. است چیزی یا کسی به درونی گرایش و قلبی میل داشتن، دوست معنای به لغت در «محبّت»

شه صل در که شده گرفته "حبّ" از واژه این ری   «خود مکان در چیزی گرفتن قرار» معنای به ا

 به دلبسددتگی و عشددق برای تعبیر این گیرد،می جای محبّ دل در محبوب که جاآن از و اسددت،

ست رفته کار شا که شودمی گفته ایدانه به عرب لغت در «حبّ» همچنین،. ا شد و رویش من  ر

ست؛ شا تواندمی نیز محبت رو این از ا شد من سان معنوی ر شد ان صحلاف در.1با سلامی، اخلاق ا  ا

 در. گرددمی محبوب سددوی به انسددان تمایل و کشددش موجب که اسددت نفسددانی حالتی محبت

 به را انسددان و گیردمی سددرچشددمه معرفت از که اسددت محبتی حهیهی، محبت اسددلامی، عرفان

ساس، این بر. داردوامی محبوب از عملی تبعیت ست، قلبی احساس صرف بیت، اهل محبت ا  نی

 .2بینجامد معصیت ترک و عملی تبعیت به باید بلکه

  گناه -1-2

سی، لغت در «گناه» صیر، خحا، معنای به فار ستور از تخلف ته سند کار و د ست ناپ  عربی، در. ا

صیه» و «خَحیئه» ،«إثم» ،«ذنب» چون هاییمعادل  بار هرکدام که رودمی کار به گناه برای «مع

 ناپسند جنبه به «إثم» دارد، اشاره زشت عمل عواقب به بیشتر «ذنب» واژه. دارند خاصی معنایی

 گناه دینی، اصددحلاف در ۳دارد دلالت خداوند فرمان از سددرپیچی به «معصددیه» و گناه، اجتماعی

ست عبارت سان دوری موجب که الهی نواهی و اوامر با مخالفت هرگونه از ا  خداوند رحمت از ان

 روحی، آثار و اسددت، شددده تهسددیم صددغیره و کبیره نوع دو به اسددلامی منابع در گناه. شددودمی

ساوت موجب تواندمی گناه قرآن، منظر از. دارد فراوانی اجتماعی و اخلاقی  توفیق، سلب قلب، ق

 .4 گردد هدایت از دوری و

 

                                                           
 .1۷۹ ص ،1 ج العین، فراهیدی، ؛2۶۵ ص ،1 ج العرب، لسان منظور، ابن 1
 .۷2 ص السعاده، معراج: نیز ؛۳۵۹ ص ،1 ج السعادات، جامع نراقی، 2
 .2۶4 ص ،۳ ج البحرین، مجمع طریحی، ؛۵4۵ ص ،«ذنب» ماده الهرآن، غریب فی المفردات اصفهانی، راغب ۳

 .2۷1 ص ،2 ج الکافی، کلینی، ؛2۵2 ص ،۵ ج الهرآن، تفسیر فی المیزان طباطبایی، 4
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 السلامعلیهم بیت اهل -1-3

ست یاران و نزدیکان خانواده، معنای به «اهل» لغت، در شدمی خانه معنای به نیز «بیت» و ا . با

 خاندان و وآلهعلیهاللهصددلی اکرم پیامبر به السددلامعلیهم بیت اهل روایی، و قرآنی اصددحلاف در

 اللهُ یُرِیدُ إنَِّمَا»:است شده تصریح آنان ذاتی طهارت به تحهیر آیه در که شودمی اطلاق او معصوم

ِبَ ُذْه ْلَ الرِّجْسَ عنَْكُمُ لِی ْتِ أَه هل 1 «.تَطْهِیرًا وَیُطَهِّرَكُمْ الْبَی یت، ا مل الگوهای عنوانبه ب  الهی، کا

 بنیادین اصدددول از ایشدددان به محبت و دارند، امت هدایت و اخلاق ایمان، در ایویژه جایگاه

 .رودمی شمار به دینداری

 بیت در زندگی انسان  اهل محبت-2

سانی، هر زندگی در شق و محبت ان سی نهش ع سا  وقتی. دارد رفتار و شخصیت دهیشکل در ا

 اصددلاف برای نظیربی نیرویی به شددود،می متصددل( السددلامعلیهم) پیامبر بیت اهل به محبت این

 بلکه اند،اسلام تاریخ در ایبرجسته افراد تنها نه بیت، اهل. گرددمی تبدیل اخلاق تزکیه و نفس

 ۳.است پاکی و کمال جستجوی در که هستند فردی هر برای معنوی و عملی الگوهای بهترین

 را انسان که است پلی همچون محبت این است؛ ساده احساس یک از فراتر بیت، اهل به محبت

 به پایبندی و گناه ترک برای شدددودمی ایانگیزه و دهدمی پیوند ناب اخلاق و معنویت عمق به

 در زندگی برای دعوتی واقع در بندد،می بیت اهل به دل که کس هر. الهی و انسددانی هایارزش

 از که شناختی است؛ همراه شناخت با محبت این4.است پذیرفته هاتاریکی از دوری و نور مسیر

 را محبت که است شناخت این. آیدمی دست به بیت اهل سیره و سخنان زندگی، محالعه طریق

 محبت. سازدمی بدل نیک رفتارهای برای ایمحرکه نیروی به را آن و کندمی دارریشه هادل در

ستمرار برای اما کند، ورشعله را مدتکوتاه احساسات است ممکن گرچه معرفت، بدون  اصلاف ا

 شددرای  به وابسددته و موقتی بیشددتر که دنیوی معمول هایمحبت خلاف بر.نیسددت کافی درونی

 برابر در انسدددان که شدددودمی باعث محبت این. دارد پایدار عمهی بیت اهل به محبت هسدددتند،

 هایشمسددئولیت و الهی پیمان و عهد یاد به را او که چرا کند، مهاومت هاوسددوسدده و هاسددختی

                                                           

 .۳۳: الأحزاب 1
 .1ج  ،کلینی .کافی ۳
 .2ج ،.مناقب ال ابی طالب ،ابن شهر آشوب 4
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صله دنیوی رفتارهای و مادی تعلهات از تدریج به او که شد سبب محبت این. کرد تغییر کلی  فا

 کنار در صادق رسانییاری عنوان به زهیر نهایت در. کند حرکت اخلاقی فدایل سوی به و بگیرد

 قین بن زهیر تحول1 کرد فدا حق راه در را خود جان و ایسدددتاد صدددفین جنگ در( ع) علی امام

 بیت اهل به محبت. اسدددت گناه ترک و درون اصدددلاف در بیت اهل محبت نهش از بارزی نمونه

سان شودمی باعث سبت ان شته به ن  دل آنها از و کند پیدا آگاهی خود آلودگناه و دنیازدگی گذ

 فداکاری، سددمت به را انسددان و دهدمی جلا را قلب که اسددت معنوی نیرویی محبت، این. بکند

ست چراغی چونهم بیت اهل محبت واقع، در. دهدمی سوق پاک زندگی و ایثار  تاریک راه که ا

شن را گناه سان به و کندمی رو سانی هایدام از که دهدمی انگیزه ان سیر در و یابد رهایی نف  م

ستوار حق ست؛ رفتاری تغییر تنها تغییر این.بماند ا سازی یک بلکه نی ست درونی عمیق باز  که ا

 بیت، اهل محبت. شودمی منجر گناه از پرهیز برای اراده تهویت و صبر، افزایش نفس، اصلاف به

سان قلب  و خدمت مسیر در بلکه کند،می فرار گناه از تنها نه که کندمی متحول ایگونه به را ان

 چگونه دهدمی نشددان قین بن زهیر داسددتان نتیجه، در. رودمی پیش الهی اهداف برای فداکاری

 به را انسان و باشد نفسانی هایآلودگی و دنیا بندهای از رهایی عامل تواندمی بیت اهل به عشق

 .کند هدایت معنوی و پاک ایزندگی سمت

 ریاحی یزید بن حر-2

 مهابل در جهل و تعصب سر از ابتدا در کربلا، واقعه در دشمن سپاه فرمانده ریاحی، یزید بن حر

 را امام پاکی و صبر عظمت، که هنگامی اما. جنگیدمی ایشان علیه و داشت قرار( ع) حسین امام

سبت محبت و دید  تغییر را اشزندگی مسیر آخر لحظات در گرفت، جان دلش در بیت اهل به ن

ست امام یاران صف به و داد  محبت قدرت از بارز اینمونه یزید بن حر تحول2 شد شهید و پیو

ست عمیق جهل و سخت تعصبات شکستن در بیت اهل  آخرین در حتی بیت، اهل به محبت. ا

 و کندمی روشددن را خحا و گناه تاریک مسددیر که باشددد فروزان چراغی تواندمی زندگی، لحظات

 که اسددت نیرویی محبت، این.نمایدمی هدایت حهیهت به بازگشددت و توبه سددمت به را انسددان

 مشدداهده با حر. سددازدمی رها گناه بند از را انسددان و شددکندمی را خبریبی و تعصددب هایقفل

ست و کرد پیدا حق و عدالت از عمیهی درک بیت، اهل پاکی و عظمت صمیمی توان  شجاعانه ت

                                                           
 .۵4۳ ص ،2 ج الفهیه، یحدره لا من علی، بن محمد ؛صدوق،12۵ ص ،۵ ج الکافی، یعهوب، بن محمد کلینی، 1
 .4۸۷ ص ،۳ ج والملوک، الرسل تاریخ ، طبری، 2



18 
 

 حق به وفاداری و فداکاری برای راهی بلکه کند، جبران را اشگذشددته گناهان تنها نه که بگیرد

 منشا تواندمی بلکه دارد تاثیر روزمره رفتارهای بر تنها نه بیت اهل محبت رو، این از.کند انتخاب

 آموزدمی ما به حکایت این. باشد فرد زندگی در ناگهانی اصلاحات حتی و درونی عمیق تحولات

 هدایت و نرم نیز را هاقلب ترینسنگدل حتی تواندمی بیت اهل محبت و نیست دیر هیچگاه که

 .کند

 عیاض بن فضیل-3

 و غفلت به جوانی آغاز در اسدددلام، تاریخ زاهدان و عرفا ترینبزرگ از یکی عیاض، بن فددددیل

 ،(السددلامعلیهم) بیت اهل به نسددبت عمیق محبت و شددناخت با اما. بود دچار گناه از پر زندگی

 از شددد سددبب که کرد روشددن او درون ایجرقه محبت، این. شددد دگرگون اشزندگی مسددیر

 حرکت معنوی کمال سددوی به و شددود رها بود، درگیرشددان که گناهانی و نفسددانی هایتاریکی

  1.کند

 در عحفی نهحه تواندمی بیت اهل محبت که دهدمی نشددان وضددوف به عیاض بن فدددیل تحول

 محبت این. اندشده گرفتار غفلت و گناه دام در که کسانی برای ویژه به باشد، انسانی هر زندگی

ست نوری مانند صلاف برای را راه که ا شن گناه ترک و درونی ا  برای قوی ایانگیزه و کندمی رو

 غفلت و انحراف از را فددددیل بیت، اهل محبت .آوردمی فراهم معنویت و تهوا مسدددیر در حرکت

 2. داد شهوت و نفس برابر در ایستادگی قدرت او به و آورد بیرون

. اسدددت الهی رحمت جلب و نفس تزکیه در بیت اهل محبت محوری نهش نشدددانگر تحول، این 

دیل ست بیت اهل اخلاق و سیره از الگوگیری با ف سد کمال از ایدرجه به توان  عنوان به که بر

شد ایجرقه تواندمی بیت اهل محبت بنابراین،.شود شناخته تاریخ در زهد و عرفان از نمادی  با

شه تحول ایجاد برای شد ساززمینه بلکه دارد، همراه به را گناه ترک تنها نه که درونی، ایری  و ر

 عمیق تاثیر از روشنی و برجسته هاینمونه تاریخی، حکایت سه این.شودمی انسان معنوی تعالی

 صرفاً نه بیت، اهل به محبت. هستند هاانسان رفتاری و روحی هایدگرگونی در بیت اهل محبت

 و ترینسدددخت حتی تواندمی که اسدددت تربیتی و معنوی نیرویی بلکه عاطفی، احسددداس یک

 محبت، این.نماید هدایت حهیهت و نور سدددمت به را آنان و کند نرم را هادل ترینسدددنگدل

                                                           
 .۳۵۶ ص ،2 ج عبا،آل مناقب شهرآشوب، ابن .1
 .27ج. الانوار بحار ،مجلسی.  2
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 اخلاقی فدددایل ارتهای و گناه ترک به که اسددت نفس اصددلاف و درونی بازسددازی سدداززمینه

شان قین بن زهیر مانند هایینمونه. انجامدمی سان بیت اهل محبت چگونه که دهدمی ن  از را ان

شدمی رهایی اخلاقی هایلغزش و دنیازدگی شاندمی ایثار و فداکاری راه به و بخ ستان. ک  حر دا

ستن در بیت اهل محبت قدرت از حکایت ریاحی یزید بن صبات شک سان بازگرداندن و تع  به ان

سیر دیل تحول همچنین. دارد لحظات آخرین در حتی حق م ست بارزی نمونه عیاض بن ف  از ا

 به و سازد رها گناه و غفلت از را او تا کندمی ایجاد انسان درون در بیت اهل محبت که ایجرقه

 نیروی» و «هدایت چراغ» مثابه به توانمی را بیت اهل به محبت بنابراین،.برسدداند معنوی کمال

صلاف ست «ا شد ساززمینه همواره که دان سان معنوی تعالی و ر ست و بوده هاان  محبت، این. ه

 .است حهیهت و حق مسیر پیمودن و گناه، ترک درون، اصلاف برای اصلی کلید

 نتیجه گیری 

 موضوع در تحهیق اهمیت. است شده نوشته گناه ترک در بیت اهل محبت اثر عنوان با مهاله این

 عامل یک بلکه نیست قلبی احساس یک صرفاً السلام،علیهم بیت اهل به محبتدر این است که 

سان برای معنوی و تربیتی مهم ست ان سل ویژهبه ایمانی، جامعه. ا  و نفس کنترل برای جوان، ن

 الگویی و عاطفی هایظرفیت با بیت اهل به محبت و دارد نیاز پایدار راهکارهای به گناه از دوری

سیر این در کلیدی نهش تواندمی قوی، سی. کند ایفا م ضوع، این علمی برر  عملی راهکارهای مو

سلام،علیهم بیت اهل به دهدمحبتمی ارائه جامعه معنوی سلامت ارتهای و گناه کاهش برای  ال

 گناه، ترک در مؤثر عاملی تواندمی باشددد، همراه آنان عملی سددیره از الگوگیری و معرفت با اگر

 ویژهبه بیت، اهل به محبت داد نشان تحهیق باشد نتایج اخلاقی رفتارهای اصلاف و نفس تهذیب

 نفس کنترل و اراده تهویت باعث تنها نه ایشدددان، سدددیره از عملی پیروی و شدددناخت با همراه

 فراهم را گناه از دوری زمینه پاکی، به قلبی تعلق حس و درونی انگیزه ایجاد با بلکه شدددودمی

 ارتکاب از را او که کندمی ایجاد انسدددان در عمیق انگیزشدددی نظام نوعی محبت، این. کندمی

 جامعه و فرد معنوی سددلامت ارتهای و اخلاقی رفتارهای اصددلاف موجب و داردبازمی معصددیت

 .شودمی
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