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 اسلام هایآموزه تربیتی بخشش از منظر کارکردهای

 

 1فاطمه سبز پوری

 چکیده

ی مورد بررس اسلامهای آموزه این مقاله به کارکردهای تربیتی عفو و بخشش پرداخته و آن را از منظر

ها نقش موثری ایفا عفو از مفاهیم برتر اخلاقی است که در سعادت و تعالی انسانقرار داده است. 

و تربیتی فرد و جامعه اهمیت  روانشناختی کند و دارای آثار و فوائدی است که از لحاظ رشدمی

های اسلام، گذشت و بخشش را ابزاری برای حل اختلافات و جلوگیری از تشدید آموزه. فراوانی دارد

ستری بلکه باند. بکارگیری این اصول نه تنها موجب اصلاح روابط میان افراد، ها معرفی کردهدرگیری

روش این تحقیق از نوع توصیفی و آورد. برای رشد معنوی و تقویت انسجام اجتماعی فراهم می

لت شناسی این فضیدهد که ضمن ارائه مفهومهای تحقیق نشان میخانه است. یافتهمطالعات آن کتاب

ن و احادیث معصوما اخلاقی، کوشیده است تا آثار و دستاوردهای عفو و بخشش را از دیدگاه قرآن کریم

برخورداری از اجر فراوان صابران، دفع بدی، بهترین کار انسانی و... را بررسی نماید که عبارتند از: 

  باشد.می

 کفاره گناهانعفو و بخشش،  های اسلام،آموزهکلید واژه:  

 

 

 

 

                                                           

 ز.اهوا (س)حوزه علمیه فاطمه معصومه  دوفارغ التحصیل سطح 1 
f.masoomeh.ahvaz@gmail.com 



2 
 

 مقدمه

 یاجتماع و یبر رشد فرد یتوجهقابل ریبرجسته در اسلام است که تأث یاخلاق لیعفو و بخشش از فضا

 اند که موجب کاهشکرده یمعرف یتیراهبرد ترب کیعنوان اصل را به نیا یاسلام اتیدارد. قرآن و روا

فو، اسلام بر ع فراوان دیبا وجود تأک. شودیم یفرد تیمعنو یو ارتقا یروابط انسان تیها، تقوتنش

 ژهیوهاست، ب ترقیعم یبررس ازمندینان نروزمره همچ یآن در زندگ یتیترب یکارکردها قیشناخت دق

  .مانند مجازات یاصلاح یهابا روش سهیدر مقا

و  ،بیآن با تأد یسهیمقا ،یو خانوادگ یعفو در حل تعارضات اجتماع گاهیجا یمطالعه به بررس نیا

ر این ب. روشن شود یاسلام تیآن در ترب یعمل یتا کاربردها پردازدیفرد م یآن بر رشد اخلاق ریتأث

 ؟شود که: کارکردهای تربیتی عفو و بخشش در اسلام چیستاساس این سوال مطرح می

( مقاله، جایگاه 1های متعددی به بررسی ابعاد اخلاقی عفو و بخشش پرداخته که عبارتند از: پژوهش

و آثار عفو و بخشش در استحکام خانواده با تاکید بر آیات و روایات: توسط هاجر ذبیحی نوشته شده. 

وادگی و های خانتواند موجب کاهشدهد که چگونه این فضیلت اخلاقی می(  که نشان می1731)

تبیین مبانی تربیتی عفو در اسلام با تاکید بر صحیفه ( 2تقویت روابط میان اعضای خانواده شود. 

( این مقاله، با تاکید 1733نژاد نوشته شده. ): توسط محیا رفیعی، زهرا مقیمیسجادیه و آیات قرآن

ه عفو و بخشش دهد که عفو و بخشش چگونهای صحیفه سجادیه و آیات قرآن، نشان میبر آموز

نامه، راه بخشایش: عفو و بخشش از ( پایان7تواند به رشد معنوی و اخلاقی انسان کمک کند. می

نوشته شده، که به  (1731دیدگاه قرآن، سنت و پیامدهای فردی و اجتماعی: توسط جلیله کیانی )

ه ن را تحلیل کردعفو و بخشش در قرآن و سنت پرداخته و تاثیرات فردی و اجتماعی آبررسی مفهوم 

 است. 

یا  حقوقی هایبا وجود مطالعات پیشین متعددی که درباره عفو و بخشش انجام شده عمدتا بر جنبه

اند، اما پژوهش حاضر به کارکرد تربیتی عفو وبخشش در شناختی عفو و گذشت تمرکز داشتهروان

 تری است.گیری فردی در زندگی روزمره پرداخته است که نیازمند تحلیل بیششکل
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 حمعنای لغوی عفو و صف

هاى  تیکثرت استعمال و غا ۀبه واسط سپس .1است زىیبه معناى قصد گرفتن چ هیعفو در وضع اول

 دن،یبه کار مى رود مانند درگذشتن، آمرز زین گرید به معانى ده،یمختلفى که در کلام منظور گرد

 ؛ و اگر2به معنى محو اثر کردن است زیو خدمت و ن ریراه خ در چشم پوشى از لغزش، گذشت از مال

  7شدن است ادیو ز افتنیصورت فعل لازم به کار رود به معنى کثرت  به

 را ىیآن مقدار از اموال و دارا نیو همچن 4اموال است نیترزهیو پاک نیترعفو حلال گریمعناى د زیو ن

. و ابن 1ندیگو و شرط مال را دیدادن آزاد و به دوراز هر ق زیو ن د؛یایب ادیکه از مخارج انسان ز ندیگو

 .6معناى ترك دانسته استرا به  فارس عفو

 ۀحو صف ریشمش ۀصورت، صفح ۀاست مثل صفح زیدر اصل به معنى پهلو و جانب و روى هر چ صفح

 .8معنای اعراض کردن آمده است به زی؛ و ن3سنگ

 معنای اصطلاحی عفو

گذشتن با وجود قدرت و انتقام،  ری: عفو کردن و از تقصندیفرمایعفو م فیامام صادق )ع( در تعر

ت به نسب یریو تقص یجرم یعفو آن است که هر گاه از کس یاست و معن انیو متق امبرانیپ قهیطر

 ترادهیو احسان را به او ز یو از ظاهر و باطن فراموش کن یاو اظهار نکن به  و یاو نرو یِتو واقع شود، پ

 .3یکن شیاز پ

                                                           

 .686تاج العروس، ص دى،یزب1 

 .131 ، ص2نثر طوبی، ج شعرانى،2 

 .613، ص2مفردات، جراغب اصفهانى، 3 

 .36، ص7لسان العرب، ج ابن منظور،4 

 .732، ص2المحکم و المحیط الاعظم، ج ده،یابن س5 

 .13، ص4، معجم مقاییس اللغه، جابن فارس6 

 .781، ص1الصحاح، ججوهرى، 7 

 .426، ص2صاحب، المحیط فی اللغه، ج8 

 .118، ص1گیلانی، مصباح الشریعه، ج9 
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 یصفت در بندگان، صفت نی. اداندیم یحق تعال یاز صفات جمال یکیعفو و گذشت را  ینیخم امام

 رد،یگیم قرار یاله تیکه تحت ترب یاست. کس یحق تعال یاز آن صفت کمال یااست که جلوه ینفسان

 ؛تانسان اس ی. عفو از جنود و لشکر رحمان و عقل از فطرت اصلردیگیصفت عفو در او شکل م نیا

رو عفو و غفران  نیاز ا. 1از جنود و لشکر جهل و از لوازم فطرت محجوبه است ییجودر مقابل، انتقام

 دهیبخش یبه مجرد درخواست از حق تعال یکه کس ستین نیچننیاست و ا اریو مع زانیم یدارا یاله

ا شود ت دهیات و اخلاق حمرا کنار زده و متصّف به صف یظلمان یهاشود بلکه بر او لازم است حجاب

 .2گردد یمشمول عفو و غفران اله

 شتربیتی بخشآثار 

 شود.ها اشاره میی بیان شده که به برخی از آنو گذشت کارکردها، آثارفو در آیات و روایات برای ع

 اجر فراوان صابرانبرخورداری از .1

ها غیظ و عافین عن الناس است که ایناز آثار عفو و بخشش در زندگی رسیدن به مقام صبر، کظم 

از خصوصیات پرهیزگاران و نیکوکاران هستند. اَلذِینَ ینُفقُِونَ.... وَ الکاَظمِِینَ عَنِ الناَسِ وَاللهُ یُحبُ 

گذرند و خدا خوردند و از مردم در میکنند... و خشم خود را فرو میها که انفاق میالمُحسِِنینَ؛ همان

 . 7ت داردنیکوکاران را دوس

ضب و غمشکی است که از آب پر شده باشد. غیظ به معنای شدت  کظم در لغت به معنای بستن سرِ

 .ددهیانسان دست م به ماتیکه با مشاهدة ناملا ندیفوق العادة روحى حاصل از آن را گو جانیحالت ه

و غضب پر شده باشد ولى خشم  خشمز از حالت کسى است که درون او ا هیکنا ظیبه طورکلى کظم غ

تر از عفو اشاره دارد عالى ۀبه مرحل نیمحسن حبی؛ و در 4خود را فروبرده و از بروز آن خوددارى کند

ان انس که است نیاند و آن مراحل چنپشت سرهم قرار گرفتهمل سلسله مراتب تکا کی همچون که

کردن  ىکیبا ن بلکه دیرا از دل خود بشو نهی، کبخششخشم خود را فرو برد و با عفو و  دینه تنها با

                                                           

 .426-421خمینی، شرح حدیث جنود عقل و چهل، صص . امام 1 

 .231-263صص، تقریرات فلسفه، همان .2 

 .174عمران/ آل3 

 .33تفسیر نمونه، ص رازى،یش مکارم4 
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اند. مهربان گرد شینسبت به خو را بسوزاند و قلب او زیدشمنى را در دل طرف ن ۀشیبرابر بدى، ر در

و پس ازآن، دستور به شستن قلب خود  خشم دارى در برابر شتنیبه طور خلاصه ابتدا دستور به خو

 .1است نیشیپ ۀتر از مرحلاى عالىمراحل هرکدام مرحله نیدهد که امىو سپس دستور به شستن 

انِفَاذهِِ وَ حَلمَُ عَنهُ اَطاَهُ اللهَ اَجرَ شهَیِدٍ؛  علَی فرماید: منَ کظَمَ غَیظاً وَ هوَُ قَادرِ  حضرت رسول )ص( می

 کسی که خشم خود را فرو برد، در حالیکه قدرت بر انجام کاری مطابق آن دارد و حلم و بردباری

 .2کندپیشه کند، خداوند اجر شهید به او اعطا می

 اجتماعی انسجام تقویت. 2

که اهل گذشت  یشخص رایاست؛ زبخشش رفتارها، عفو و  نیاز بهتر یکی ،یاخلاق اجتماع انیدر م

جامعه  یو فرهنگ یرشد فکر نهیشده، زم جادیکه به خطا و اشتباه ا یگریاست، با کاستن از مشکل د

دهد. از یتوجه م یو بر اتحاد و وحدت اجتماع کندیم تیرا تقو یو انسجام اجتماع آوردیرا فراهم م

و آخرت خبر ندهم؟ عفو و  ایدن یهایخو نیشما را از بهتر ای: آدیفرمای)ص( م خدا امبریرو پ نیا

که  یه کسب یکیاست؛ و ن دهیکه از تو بر یکه به تو ستم کرده است؛ ارتباط با کس یگذشت از کس

 .7داشته است غیکه از تو در یکرده است؛ و عطا کردن به کس یبه تو بد

 یجتماعا لتیفض کیمقبول  ممدوح و  اریبس یچند نفر امر ایدو  انیم یو شخص یدر مسائل فرد عفو

 طیشرا دیو با کندیفرق م طیعام شرا یو معروف است؛ البته در مسائل اجتماع یهنجار یو رفتار

توان به ینم شودیوارد م یعموم تیکه به اجتماع و امن یدر ظلم رایکرد؛ ز ملاحظه  زیرا ن یاجتماع

و مانند آن  یاجتماع یو ناهنجار یسخن از عفو کرد؛ چرا که موجب گسترش نا امن یسادگ نیا

 .سازدیآن وارد م یبه اهداف اجتماع و فلسفه وجود یجد یهابیکه خود آس شودیم

 دفع مقدرات ناگوار. 3

 ازاتمج گرید یو بخش یها آزمون الهاز آن یاست که بخش ییهابتیو مص ایهمواره گرفتار بلا انسان

                                                           

 .723، ص1همان، اخلاق در قرآن، ج1 

 .133، ص12حر عاملی، وسائل الشیعه، ج2 

 .311، ص 2 جی، الکافکلینی، 3 
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جاودانه، ثمرات  یاخلاق یهاو بداند که ارزش شدیندیب یاخرو یهابه پاداش ،یویدن یهامجازات

 .دارند یماندگار

 صبر و تقوا. 13

 تیتقو یبرا میاست. قرآن کر یزگاریقرآن، صبر و پره دگاهیاز دبخشش عفو و  یاخلاق یمبان گرید از

به آنان دستور  ،ها در برابر سخنان آزار دهنده مخالفانتحمل آن زانیمؤمنان و بالا بردن م یروح

 یهایژگیو زفروبردن خشم و گذشت کردن را ا م،ی. قرآن کر1سازند شهیدهد صبر و تقوا پیم

 یمبان د،یرا با حلم و مدارا پاسخ ده هایدهد بدیو آنگاه که دستور م 2شماردیم بر زگارانیپره

لت خص نیکند که: به ایم انیب نیچن نیکوتاه و پرمعنا ا یگونه برخوردها را در عبارت نیا یاخلاق

 ،رنددا یمان و تقوا و کمالات انسانیاز ا یصبر و استقامت هستند و بهره بزرگ یکه دارا یجز کسان

  .7گردندینم لینا

در  صبر ازمندیدارد. بخشش ن قیعم یوندیعفو و بخشش در اسلام با صبر و تقوا پبر این اساس 

 یرابگذشت بخشش و که تقوا فرد را به انتخاب یاز انتقام است، در حال زیکنترل احساسات و پره

و عف ب،یترت نیبد. شوندیم یماعو آرامش اجت یموجب رشد معنوکه . دهدیتقرب به خداوند سوق م

 یقاخلا یتعال ریبلکه مس شود،یها مانسان انیم یهاها و نفرتو بخشش نه تنها موجب کاهش تنش

 .دهدیم یاریصبر و تقوا  تیرا هموارتر کرده و فرد را در تقو

 

 

 

 

                                                           

 .186آل عمران/ 1 

 .177همان/ 2 

 .71فصلت/ 3 
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  گیرینتیجه

 دیمورد تأک انیها و اداز فرهنگ یاریدر بس اخلاقی است کهبنیادین یکی از مفاهیم  عفو و بخشش 

 زین یاسیو س یاجتماع یبلکه در ساختارها یدو مفهوم نه تنها در روابط فرد نیقرار گرفته است. ا

 نکهیاست، بدون ا گرانیاز خطاها و اشتباهات د یپوشچشم یبه معنا عفو. کنندیم فایا ینقش مهم

مصلحت  یحت ایمحبت،  ،یبزرگوار یاز رو تواندیعمل م نیلزوماً فرد خطاکار مستحق آن باشد. ا

است  ینسبت به فرد نهیمانند خشم و ک یرها کردن احساسات منف یبه معنا زیانجام شود. بخشش ن

از موارد، بخشش نه تنها به نفع فرد بخشنده بلکه به نفع  یاریکه مرتکب خطا شده است. در بس

 ریاصلاح و بازگشت به مس یبرا یانهیزم رایز ؛خواهد بود زیکه مورد بخشش قرار گرفته ن یفرد

 شودیمنجر م یو کاهش بار روان یدرون شیبخشش به پالاعفو و  ،بر این اساس. کندیدرست فراهم م

 تیمفهوم باعث تقو نیاو  سازدیتر فراهم مروابط سالم جادیو ا یتعادل عاطف یرا برا نهیکه زم

ویکرد این ر. شودیم ییجواز تداوم خشونت و انتقام یریشگیاعتماد متقابل، و پ شیافزا ،یهمبستگ

 دو مفهوم نیاند. امصالحه مطرح یهاندیفرآ لیو تسه یمیدر تحقق عدالت ترم یعنوان ابزار مهم به

تی ارکردهای تربیکاز  .کنندیکمک م یو آرامش درون تیو جلب رضا یروابط انسانبه بهبود  نیهمچن

 های اخلاقی به شمار آید. تواند گامی موثر در تثبیت ارزشکه میباشد عفو و بخشش می
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 .ق1423لهی، قم، دارالحدیث، عبدال ، مترجم: سید باقر میرغرر الحکم، عبدالواهب، آمدی تمیمی

 1731.................................................، محقق: سید باقر میر عبدالهی، تهران، دارالحدیث، چ هشتم، 

 .1731اسماعیل بن حماد، الصحاح، بیروت، دارالعلم للملابین، جوهرى، 

 .1738محمد رضا، اخلاق در قرآن، قم، هاجر، جباران، 

 ق.1413، قم، موسسه آل البیت )ع(، حر عاملی، محمد بن حسن، وسائل الشیعه

حویزی، عبد علی جمعه، نور الثقلین، تحقیق: سید علی عاشوری، بیروت، موسسه تاریخ العربی، چ 

 .ق 1422اول، 

خمینی، روح الله، شرح حدیث جنود عقل و چهل، تهران، موسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی، امام 

 .1783  چاپ سیزدهم، 

 .1781.........................، تقریرات فلسفه، تهران، موسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی، 
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 .1731دیلمی، حسن بن محمد، ارشاد القلوب، قم، الشریف الرضی، 

 .1783نیا، تهران، سبحان، حسین بن محمد، مفردات، ترجمه: مصطفی رحیمیراغب اصفهانى، 

 . ه ق1414مرتضی، تاج العروس، مصحح: علی شیری، بیروت، دارالفکر،  دى،یزب

 .1733سبحانی، جعفر، فروغ ابدیت، قم، دفتر تبلیغات اسلامی، چ پانزدهم، 

  . 1711 ابو الحسن، نثر طوبی، تهران، اسلامیه، شعرانى،

 .ق1416یاسین، بیروت، عالم الکتب، صاحب، اسماعیل بن عباد، المحیط فی اللغه، تحقیق: محمد آل

زاده، بیروت، موسسه اعلمی للمطبوعات، ، مترجم: صادق حسنیالامالصدوق، محمد بن حسن، 

 . ق1417

محمد حسین، ترجمه تفسیر المیزان، ترجمه: محمد باقر موسوی همدانی، قم، جامعه ى،یطباطبا

 .1734مدرسین حوزه علمیه، قم، 

  .تاطبرسی، فضل بن محمد، مجمع البیان، مصحح: هاشم رسولی، بیروت، دارالمعرفه، بی

 .ق1717مهدی سازندگی، مشهد، المرتضی، چ دوم، مدبن علی، احتجاج، مترجم: محمداحطبرسی، 

 .1731فیض کاشانی، محسن، اخلاق حسنه، مترجم: محمد باقر ساعدی، تهران، پیام عدالت، 

 .1731علی اکبر، قاموس قرآن، تهران، دار الکتب الاسلامیه، ، بنایی قرشى

 .1783قرائتی، محسن، تفسیر نور، قم، دارالحدیث، 

 .1734قمی، عباس، سفینه البحار، مشهد، آستان قدس رضوی، 

 .1781، مترجم: حسین استاد ولی، تهران، دار الثقلین، چ دوم، یالکافکلینی، محمد بن یعقوب،

  .ق1411کراجکی، محمد بن علی، گنز الفوائد، محقق: عبدالله نعمه، قم، دار الذخائر، 

 .ق1711کاشانی، ملا فتح الله، منهج الصادقین، تهران، مکتب الاسلامیه، چ اول، 
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  ق.1411وت، موسسه اعلمی للمطبوعات، گیلانی، عبدالرزاق، مصباح الشریعه، بیر

 .1734تفسیر نمونه، تهران، دار الکتب الاسلامیه، چ اول، ناصر،  رازى،یش مکارم

 .1783.، اخلاق در قرآن، قم، امام علی )ع(،چ پنجم، ...............................

  .تاجا، بی.، پیام امیرالمومنین، قم، مدرسه الامام علی بن ابیطالب )ع(، بی..............................

 .1761جا، )ع(، بیقم، مدرسه الامام علی بن ابیطالب)عج(، ، حکومت جهانی حضرت مهدی....................

 . ق1424مغنیه، محمد جواد، کاشف، تهران، دارالکتب الاسلامیه، چ اول، 

متقی هندی، علی بن حسام الدین، کنزالعمال، مصحح: حیانی بکری،بیروت، موسسه الرساله، چ پنجم، 

  .م1381

  .ق1417بیروت، دار احیاء التراث العربی،  بحارالانوار،مجلسی، محمد باقر، 

 .1788محمدی ریشهری، محمد، میزان الحکمه، قم، دارالحدیث، چ چهارم، 

مفید، محمد بن محمد، امالی، تحقیق: حسین استادولی و علی اکبر غفاری، قم، کنگره جهانی شیخ 

 . ق1417جا، مفید، بی

  .ق1413جا، ، احمد بن محمد، مصباح المنیر، قم ، دارالهجره، بی مقری فیومی

محمد تقی، مستدرك الوسایل، تحقیق: موسسه آل البیت )ع(، قم، موسسه آل نوری، حسین بن 

 .ق1418البیت )ع(، چ اول، 

 هد،مش عطایی، رضا محمد: مترجم النواظر، ونزهه الخواطر تنبیه ،ابوالحسینحلی فراس ابی بن ورام

 1763. اسلامی پژوهشهای رضوی،بنیاد قدس آستان

. 

   

 


