
 
 

 ی اخلاق بعداز  نی روابط زوج  می بر تحک یکلام  یمهارت ها ری تاث

 

 1شقایق غضنفری نژاد 

 چکیده 

انجام   یاز بعد اخلاق نیروابط زوج میبر تحک یکلام یهامهارت  ریتأث ی پژوهش با هدف بررس  نیا

فعال،   دنیهمچون شن  ییهانقش مهارت   ، یفی و توص ی لیتحل یکرد یمطالعه، با رو ن یشده است. در ا

و استحکام روابط همسران    یسطح اخلاق  ی همدلانه در ارتقا ی وگومحترمانه احساسات و گفت انیب

 تواند ی م ی کلام یهاکه ضعف در مهارت  دهد ی نشان م هاافته یقرار گرفته است.   یابیارز مورد 

که آموزش و   ی خانواده گردد، در حال  ی اخلاق انیبن ف یبروز سوءتفاهم، تعارض و تضع سازنه یزم

  نیزوج ان یاحترام متقابل، صداقت و اعتماد م ش یها، موجب افزامهارت  نیا حیصح یریکارگبه 

از تعارضات و   ی ریشگ یدر پ ی نقش مهم ،یدر تعاملات کلام   یاصول اخلاق  تیرعا ن،یشود. همچنی م

  یکلام یهابه دست آمده، مهارت جیخانواده دارد. بر اساس نتا ی و آرامش در فضا تیمیصم ت یتقو

و    دهبو رگذاری همسران تأث  انیم داریروابط سالم و پا یدهدر شکل   ،یتیو ترب   یاخلاق  ی به عنوان ابزار

مشترک منجر   ی زندگ ی سطح اخلاق یخانواده و ارتقا انیبن میبه تحک  تواند یها ممهارت  نیا ی ارتقا

و   ی فرد یهاو توجه به تفاوت  ی کلام یها بر ضرورت آموزش مهارت   د یشود. پژوهش حاضر با تأک

 .دهد ی ارائه م ی آت یهاو پژوهش  یآموزش  یزیربرنامه  یبرا  ییشنهادهایپ ،یفرهنگ 
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 مقدمه

  ان،یم نیخانواده است. در ا یداریو پا یریگشکل  یهاهیپا نیتریاز اساس  یکی ن، یزوج ان یروابط م

رابطه دارد.    نیا فی تضع ا ی تیدر تقو یهمسران، نقش مهم انیم  یوگو و تعامل کلامگفت  یچگونگ 

  ی وگواحساسات، گفت انیفعال، ب دنیمانند شن هایی از توانا یاشامل مجموعه یکلام  یهامهارت

به   ایمشترک به کار گرفته نشوند  یها در زندگمهارت  نی. اگر اازهاستیهمدلانه و ابراز محترمانه ن

 .دچار اختلاف و سوءتفاهم گردد  نی زوج ان یآموزش داده نشوند، ممکن است روابط م یدرست

  ییهاهنگام بروز اختلافات با تنش ،یکلام یهاضعف در مهارت لیبه دل نیاز زوج ی اریبس امروزه 

و   یت یترب  ،یاخلاق  یبلکه آثار منف  کند،ی م د یرابطه را تهد  یداریکه نه تنها پا شوند ی رو مروبه 

سؤال   نیبه ا ، یو مهارت ی اخلاق یرو، مقاله حاضر تلاش دارد با نگاه نی به همراه دارد. از ا یاجتماع

دارند و چگونه    یاز منظر اخلاق  نیروابط زوج م یحکدر ت  یچه نقش یکلام یهاپاسخ دهد که مهارت

 مشترک کمک کنند؟  ی ندگدر ز ی اخلاق یهاارزش  ی به ارتقا توانند ی م

از   نیروابط زوج  میبر تحک یکلام یهامهارت  ریبا عنوان »تأث یگرفته، نوشتارانجام  یوجوجست با

  ی با عنوان بررس  یاوجود دارد. از جمله مقاله   نهیزم ن یدر ا  ینشد، اما آثار مرتبط  افتی « یبعد اخلاق

  انیرابطه م  یو همکاران که به بررس  ینوشته جابر  نیزوج تیمیبا صم ی ارتباط یهارابطه مهارت

  نیا یریپذ و آموزش   یاخلاق یهاپرداخته، اما کمتر به جنبه  تی میو صم  یارتباط یهامهارت

  الیر م یخانواده از ر میمطلوب در تحک ی وگومقاله نقش گفت  نیها توجه شده است. همچنمهارت

  نوانبا ع یگر یآن کمرنگ است. مقاله د ی اخلاق ل یوگو پرداخته و تحلگفت  یهابه سبک  شتریب

  یو موسو  یحضرت زهرا )س( نوشته هادو  ی بر زندگ هی در خانواده با تک  نیزوج یکلام  یهامهارت

چندان نپرداخته است. پژوهش حاضر، با    یو کاربرد ی دارد، اما به بُعد مهارت ی گرچه نگاه اخلاق زین

به موضوع   یب یتازه و ترک ینگاه ، یاز منظر اخلاق اسلام یکلام یهامهارت یریپذ تمرکز بر آموزش 

 .دارد

ها مهارت نیسپس نقش ا شود،ی م  یمعرف  ی کلام یهامهارت  یاخلاق  یهانوشتار، ابتدا مؤلفه  نیا در

بر  هی. در ادامه، با تکگرددی م یمشترک بررس   یاخلاق در زندگ  تی از تعارض و تقو ی ریشگ یدر پ
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  ی قاخلا می ها در جهت تحکمهارت نیا  یآموزش و ارتقا ی برا ییراهکارها ،یو فرهنگ   ین یمنابع د 

 ارائه خواهد شد. ن یروابط زوج

 . مفهوم شناسی 1

 . مهارت های کلامی 1.1

شده است. مهارت در لغت به   لیاز دو واژه »مهارت« و »کلام« تشک «ی کلام یها»مهارت عبارت

وگو  گفت   ایسخن گفتن  یکار است، و کلام به معنا  کیو تسلط داشتن بر انجام  ییتوانا یمعنا

درست و خوب صحبت   یی توانا یعنی ی کلام یهامهارت  ،یاز نظر لغو  ن،یبنابرا 1. باشد ی کردن م

 .کردن 

انسان   شودی که باعث م  شودی گفته م هایی از توانا یااصطلاح، به مجموعه  در  یکلام  یهامهارت

  نیمنتقل کند. ا گران یو با احترام به د  یدرستها و افکار خود را به بتواند احساسات، خواسته

مثل خوب گوش دادن، درست حرف زدن، استفاده از لحن مناسب و   یها شامل موارد مهارت

 هامهارت نیهمسران، ا نیمخصوصاً ب   ،یوگو است. در روابط خانوادگگفت ی انتخاب زمان درست برا

 ۲.شوند ی کاهش سوءتفاهم و حل بهتر مشکلات م شتر،یب تیمیباعث صم

 . زوجین 1.2

منفعل و   یگریفاعل و مؤثر باشد و د یکیاست که مقابل هم باشند  ی زیهر دو چ ی زوج به معنا

و   نیمتقابل است مانند زن و شوهر، زم ز یمطلق هر دو چ یمعتقدند زوج به معنا  یمتأثر برخ

  3. و انس و جن ایو در یآسمان شب و روز خشک

 4. زوج زوج و زوجه زن و شوهر زوجان زن و شوهر جفت ه یتثن نیزوج

 

 . معین، فرهنگ فارسی معین 1

 ی و تسلط بر مهارت کلام تیتقو یراهکار برا 10 ، یکلام یهامهارت. تیموری، ۲

 ( 13۸۵) ی قم. 3

   (13۸۹)  دیعم .4
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 . اخلاق/ بعد اخلاقی1.3

و    یصورت درون ی و امثال آن؛ که به معنا عت یطب ،ی سرشت، خو یجمع خلق است به معنا اخلاق،

در مقابل خلق که به صورت    شود؛یدرک م   رتیکه با بص رود ی به کار م یآدم  ی دایو ناپ یباطن

 1است. ت یکه با چشم قابل رو  شود، ی انسان گفته م یظاهر

  یعبارت است از »صفات نفسان یاسلام شمندانیاند  ان یاخلاق در م یکاربرد اصطلاح نیترعیشا

به تامل و   از یمتناسب با آن صفات به سهولت و بدون ن  یافعال شوند یکه موجب م   یداریراسخ و پا

 ۲صادر شود«  یاز آدم  ی ترو

کلام و    ی و حت ی خانوادگ ،یبلکه روابط اجتماع ،ی فرد یتنها رفتارهااخلاق نه  ،ین ید ی در فضا 

  یو مهربان  یدارچون صداقت، احترام، گذشت، امانت  یمیو با مفاه شودی گفتار انسان را شامل م

 د. دار وند یپ

 :اخلاق، چهار قسم دارد ،یزد یالله مصباح  تیطبق نظر آ

خدا و خضوع و خشوع در برابر   ادیمثل   شود؛ ی که به خدا مربوط م یانسان ی : کارهایاخلاق اله .1

 .خدا

  رای. زیشهوت ران  ای ی مثلا پرخور شود؛ی که به خود شخص مربوط م یی : کارهایاخلاق فرد .۲

 .نرود، در اصل به خود او مربوط است اینباشد و به دنبال شهوت ها برود   ایانسان پرخور باشد 

است و در بستر   یو روابط اجتماع گرانیآن ارتباط انسان با د  ی: محور اصل یاخلاق اجتماع .3

 .گرانیاهانت به د ایمانند احسان، احترام و  د؛یآیم د یپد  یاجتماع یو زندگ  گرانیمعاشرت با د

 

 ۸۶، ص10؛ ابن منظور، ج۲۵۷، ص۲۵ج ،یدیالزب. 1

 1۸، ح3۷۲، ص۵۹، باب ۶۷ج  ،یمجلس. ۲
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و   عتی ها و حقوق انسان نسبت به طب ت یمسئول  ف،ی: که مربوط به وظاستیز ط یاخلاق مح .4

 1است.  ستیز ط یمح

 . پردازدی م نی در روابط زوج  یکلام یهامهارت  یبه بررس  ،یپژوهش با تمرکز بر اخلاق اجتماع نیا

 ن ی احترام متقابل در روابط زوج شی بر افزا  یکلام  یهامهارت ری تأث .2

از عوامل تحکیم پیوند خانوادگى، احترام متقابل اعضاى این نهاد نسبت به یکدیگر است. این   یکی

  وظیفه اخلاقى، اختصاص به خانواده ندارد؛ بلکه هر مسلمان موظّف است با مسلمان دیگر بلکه با 

ادر با فرزند،  تردید، احترام متقابل زن و شوهر، و پدر و مها با احترام برخورد کند؛ اماّ بى همه انسان

به دلیل نقشى که در سلامتى و تعالى خانواده دارد، بیشتر مورد تأکید است. نکته قابل توجّه این  

تر است و از این رو در روایات فراوانى، به  که وظیفه مرد به عنوان بزرگ خانواده، در این باره سنگین

از پیامبر صلى الله علیه و آله آمده   ىوایت مردها توصیه شده که به همسران خود احترام بگذارند. در ر

  شکى ۲(. مَنِ اتَّخَذَ زوَجَةً فلَیُکرمِها؛ هر کس همسرى اختیار کرد، باید او را گرامى بدارد) :است

 3.نیست که احترام به خانواده، موجب تقویت محبتّ و خیر و برکت خانه خواهد شد 

. احترام  ند ینما تیدر ارتباطات رعا  را گریکد یو حرمت  م یحر د یبودن با یمیضمن صم همسران،

 4. شودیفرزندان م حیصح ت یکانون خانواده و ترب یمتقابل سبب گرم 

 درست احساسات  ان یب .2.1

  ب یترت نی. به ا گذارند ی م ان یکه همسران با هم در م استیاطلاعات مهم یاحساسات، در بردارنده 

  یادهی. در پس هر احساس، باور و عق پردازند ی آن م ان یکه همسر را از احساس خود آگاه و به ب

  لیرا تشک یسه ضلع  ک یرفتار  و. فکر، احساس میباش  اریوجود دارد که لازم است نسبت به آن هوش 

فهم »افکار    یبرا ید ی»احساس« کل قتی . در حق کنند ی که معمولاً با هم هماهنگ عمل م دهند ی م

 

 ۲۹، ص (یزدیمصباح  یمحمدتق اللهتی)برگرفته از آثار آ ی اخلاق اسلام ، یصادق . 1

 41۲، ص 1. مستدرک الوسائل، ج ۲

 3۹4ص  ث،یخانواده از نگاه قرآن و حد میتحک ،یشهریر. 3

 1۵۵ص  ات،یخانواده در قرآن و روا یمایس ،یقرائت .4
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 نتیجه گیری 

نقش و   یبا هدف بررس «یاز بعد اخلاق نیروابط زوج میبر تحک  یکلام یهامهارت ریحاضر با عنوان »تأث قیتحق

موضوع در  نیا تیانجام شد. اهم یروابط همسران از منظر اخلاق یدر استحکام و ارتقا  یکلام یهامهارت تیاهم

 زانیو م ی ارتباطات کلام تیفیک ریتحت تأثرکن خانواده، به شدت  نیتریادیبه عنوان بن ن،یآن است که روابط زوج

منجر به بروز سوءتفاهم،    تواندیم  یکلام  یهادر تعاملات روزمره قرار دارد. ضعف در مهارت یاصول اخلاق تیرعا

 .کند فیخانواده را تضع ی اخلاق انیبن ت یگردد و در نها تیمیتعارض و کاهش صم

فعال، و   دنیابراز محترمانه احساسات، شن ژهیبه و  ،یکلام   یهامبنا استوار بود که مهارت نیپژوهش بر ا یاصل هیفرض

  یهاافتهی . کندیم فایا نیاحترام متقابل، صداقت و اعتماد در روابط زوج تیدر تقو  یهمدلانه، نقش اساس  یوگوگفت

بلکه موجب  کند،یم یریها جلوگاهمبروز تعارضات و سوءتف ازها نه تنها مهارت ن یا تینشان داد که رعا قیتحق

  یهامهارت یریکارگآموزش و به ن،ی. همچنشودیخانواده م  ی آرامش، و اعتماد متقابل در فضا ت،یمیصم شیافزا

 .خانواده است انیبن میمشترک و تحک  یزندگ یسطح اخلاق یارتقا سازنهیزم ، یکلام حیصح

به عنوان    ،یکلام   یهاکه مهارت  دهدیو نشان م کند یم  دییرا تأ  قیتحق هیبه دست آمده فرض جیمجموع، نتا در

حال،   نیهمسران دارند. با ا  انیم داریروابط سالم و پا یدهدر شکل یاکنندهنیینقش تع ،ی تیو ترب یاخلاق یابزار

آموزش  یکاربرد یهاجنبه یبه برخ ی کاف ختدر پژوهش وجود داشت؛ از جمله عدم پردا  هاتیمحدود یبرخ

 .هادر خانواده یو فرد ی فرهنگ  یهابه تفاوت شتریو ضرورت توجه ب ی کلام یهامهارت

  یو اخلاق  یکلام  یهامهارت یارتقا تیبا محور یاو مشاوره یآموزش یهاکه برنامه شودیم  شنهادیاساس، پ  نیا بر

  یهاانجام پژوهش ن،ی. همچنردیقرار گ یو آموزش ی فرهنگ  یدر دستور کار نهادها یبه طور جد ن،یدر روابط زوج

  ،یمختلف خانوادگ  یهاو فرهنگ طیدر شرا یکلام  یاهمهارت ریتأث یبررس ژهیمرتبط، به و  یهانهیدر زم یلیتکم

 حوزه کمک کند.  نی ا اتیادب شتریب یبه غنا تواندیم

 

 

 

 

 

 



18 
 

 فهرست منابع

 کریم   قرآن     

 هافهرست کتاب

 .ق -ه141۶ ،ی التراث العرب اءی : دار احروتی ابن منظور، محمدبن مکرم، لسان العرب، ب. 1

سوم،   ش،چاپی تهران: نسل نواند  ت،یمیمعجزه صم درضا،یحم ،ییزهرا، غلامرضا ،یگ یب لیسماع. ا۲

 .ش -ه  13۸۷

 .تا  یب اه، ی: دار مکتبه الحروتیتاج العروس من جواهر القاموس، ب ، یمحمد مرتض ،ی د یالزب. 3

قم:   ،یمهد  ، ییعبدالواحد بن محمد، غررالحکم و دررالحکم، مصحح/محقق: رجا ، یآمد  ی میتم. 4

 .ش - ه 13۶۸ ، یدارالکتاب اسلام

 .ق -ه  1404  ،یبن شعبه، تحف العقول، قم: موسسه نشر اسلام  ی حسن بن عل ، یحران. ۵

  13۹۹چاپ پنجم،   ث، یدارالحد   یفرهنگ  ی قم: موسسه علم  ،ی زندگ یهامهارت  ،یمهد  ب،یخط .  ۶

 .ش -ه

قم: موسسه   ، یخیش  درضایترجمه: حم ث،یخانواده از نگاه قرآن و حد   م یتحک  ،محمد،یشهریر.  ۷

 .ش -ه 13۸۹دوم، چاپ   ث،یدار الحد   یفرهنگ  یعلم

- ه  14۲1 ه،یالثقاف ه یالمعارف الاسلام عهی : جمروتیب به،یعن احکام الغ به یکشف الر  ،یثان د یشه. ۸

 .ق

کشور، اداره کل روابط   یستیهمسران، تهران: سازمان بهز ی زهره، مهارت گفتگو برا ، یریش . ۹

 .ش -ه  13۸۷ ،یعموم

نظر   ر ی( زیزد یمصباح   یمحمدتق  اللهت ی)برگرفته از آثار آ  یحسن، اخلاق اسلام ،یصادق . 10

 .ش -ه 13۹۲نوبت اول، تهران: انتشارات سمت،    ،یمحمود فتحعل 
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 .13۸۹تهران: نشر اشجع،  د،یحسن، فرهنگ عم د،یعم. 11

 .ش -ه  13۹1 ، یمشهد: انتشارات قدس رضو م؟، یباش  یچگونه همسر ، ینق یعل ، یهیفق. 1۲

تهران:   ،ین ی صنعت پور ام نی: حسنیتدو  ات،یخانواده در قرآن و روا  ی مایمحسن، س   ،یقرائت. 13

 .ش -ه 13۹۸چاپ اول، از قرآن،   ییدرسها یموسسه فرهنگ 

 .13۸۵الملل،  نیتهران: نشر ب  م، یعباس، فرهنگ واژگان قرآن کر ،ی قم. 14

 .ق -ه 13۸۸ ه، یتهران: دارالکتب الاسلام ، یالکاف عقوب،یمحمد بن  ، ینیکل.  1۵

  13۸۲ ه، یو همکاران، تهران: نشر تزک  یترجمه: فرشاد بهار ، یساموئل، خانواده درمان نگ،ی گلاد.  1۶

 .ش -ه

 .ش - ه  13۷۶ ث،یالحکم و المواعظ، قم: دارالحد  ونیبن محمد، ع یعل ، یواسط  یثیل . 1۷

 .ق -ه1403 ، یالتراث العرب اءی: دار احروتیمحمد باقر، بحارالانوار، ب  ،یمجلس. 1۸

چاپ دوم،   ة، ی شرح أخبار آل الرسول، تهران، دار الکتب الإسلام ی مرآۀ العقول ف ، ...................... 1۹

 .ق 1404

 .13۷1  ر،یرکبی . تهران: امنیمع یمحمد، فرهنگ فارس  ن،یمع . ۲0

مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل، قم: مؤسسة آل البیت   ن،یحس رزایم ، یالطبرس  ینور. ۲1

 ق. -ه  140۷علیهم السلام، نوبت اول، 

  13۹1  ،یبزرگ؛ مشهد: انتشارات قدس رضو یهاکوچک، تفاهم  یهامند، رضا، اختلاف  فهیوظ.  ۲۲

 .ش -ه

 فهرست مقالات

 .ش - ه 140۲، ۲شماره  ،یفصلنامه تاملات اخلاق ،ی صداقت از منظر غزال ن، یاترک، حس. 1
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شماره اول،    ، یمشترک، معرفت اخلاق یو نقش آن در زندگ   گریکد یاحترام به  ، یعل زاده،نیحس. ۲

 .ش -ه  13۸۹

 .ش -ه  13۸۸ ، یصداقت، معارف اسلام - یمحمد، راه و رسم زندگ ا، ین یسبحان. 3

 .راسخون تیقواعد گفتگو با همسر، سا ، یمصطف ، یر یآقام د یس . 4

مبتلا به    مارانیمدارا در ب یهات یو قابل یشناخت ی ناکارآمد  ن یماندانا، ارتباط ب ،ی صادق. ۵

 ش.  - ه 13۸۲,  3  دهیگز ا،یزوفرنیاسک

خانواده، معرفت   ی در کارآمد   یاخلاق اسلام یآموزه ها  تیرعا ی اثربخش ،یزیپاریی صفورا. ۶

 ش -ه  13۸۸شماره اول،   ،یاخلاق

  یهمسران در زندگ انیگفتگو در م  ی ریگ طاها، زهره و همکاران مطالعه مقوله عدم شکل . ۷

علوم   یپژوهش  یمطالعه: کارکنان وزارت آموزش و پرورش تهران(، فصلنامه علممشترک )مورد  

 .ش -ه  13۹۹، 4شماره   یدانشگاه آزاد اسلام  یاجتماع

قم، شماره    هیحوزه علم یاسلام غاتیهمسران، دفتر تبل یارتباط یمهارت ها م، یمر ،ییطباطبا. ۸

 .ش -ه  13۹1، ۲۵1

 .ش -ه13۸۹همسران، آهنگ قلم، چاپ پنجم،  ی ارتباط یها مهارت  مه، یفه ، یلواسان. ۹

 .ش -ه13۸1، 1۲1زن، شماره  امیپ ن،یریش  ی زندگ ی صداقت برا ،ی مهد   ،یکاشمر ی موسو. 10

  یت هاوب سا

  یو تسلط بر مهارت کلام  تیتقو  یراهکار برا  10 ، یکلام یماهان، مهارت ها  ، یمور یت. 1

https://mahanteymouri.com 

 https://hawzah.net/ حوزه نت، . ۲

 /https://dramirzandi.com، احساسات در ارتباط انیب ر، یام ، یزند . 3
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جوان  زنامه ت، رووش کن! با اشتیاق و بدون قضاو . سلطانی، سلما، فقط گ4

https://javanonline.ir/ 

 /https://parisanasri.ir؟، کنیمه درست ابراز احساسات نگو، پریسا، چ. نصری۵

 


