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 های اخلاقی تربیت معنوی نوجوانان از دیدگاه قرآن و سنتشیوه

 1فردصداقتفاطمه 

 یدهکچ

 یهبه سعادت که همان قرب ال توانیاست که در پرتو آن م یبشر یازهاین نیتریاز اساس یکی تیترب

 یخاص خود دارا یهایژگیو لیدلبه یفرد، دوران نوجوان کیدوران رشد  انی. از مافتیاست، راه 

اوند خد یضرورت دارد و بندگ ارینوجوان مسلمان، بس یاسلام تیترب نیاست؛ بنابرا یاژهیو تیاهم

ای هشیوه. هدف پژوهش حاضر، شودیحاصل م ینید حیصح تیترب قیدوره، تنها از طر نیمتعال در ا

ور منظاست که به یلیتحل -یفینوجوانان است. پژوهش حاضر از نوع توصمعنوی  تیترباخلاقی 

به اهداف پژوهش، متون موجود و مرتبط با موضوع پژوهش  یابیجهت دست لازم یهاداده یگردآور

پژوهش نشان داد که  یهاافتهیاست.  هقرار گرفت لیمورد تحلای خانهکتابو با استفاده  از منابع 

دعا،  ل،یتمث م،یمناسب، تکر یالگوده ،یبخشرتیمناسب، بص یسازنهیمانند زم ،ییهااز روش توانیم

  نوجوانان استفاده نمود.دینی  تیدر جهت تربو.... 

 

 نوجوانان. ،معنوی تیترب ت،یترب كليدي: واژگان

 

 

 

 

 

                                                           
 فاطمه معصومه )س( اهواز. دو مدرسه علمیهسطح  طلبه1 



 
 

2 
 

 مقدمه

ناخت دنبال شمراحل رشد انسان است، که در آن فرد به نیرگذارتریو تأث نیتراز حساس یکی ینوجوان

دوره  نیدر ا یمعنو تی. تربباشدیخود م یاخلاق یهابه باورها و ارزش یدهو شکل شیخو تیهو

سنت  وقرآن  یها. آموزهکندیم فایا یو رشد روح یاخلاق یفرد به سمت تعال تیدر هدا ینقش مهم

ارائه  یو اخلاق یمعنو تیترب یبرا یمشخص یهادر اسلام، اصول و روش یعنوان دو منبع اساسبه

 یریگشکل ینوجوانان برا یمعنو تیترب. نوجوانان کمک کنندبه رشد متوازن  توانندیاند که مداده

آرامش  تیترب نیاست. ا یضرور یاجتماع یهابیها و محافظت از آسارزش تیتقو ،یاخلاق تیهو

. کندیم یریجلوگ یتیشخص یهاکرده و از بحران تیرا تقو یو رشد اجتماع یتعادل عاطف ،یروان

 سازدیرا فراهم م یمعنو یو تعال یرشد فرد نهیمتحقیق حائز اهمیت است این است که زآنچه در این 

جامعه  مدار درعنوان افراد متعهد و اخلاقبه افتهیتینوجوانان ترب رایبر جامعه دارد، ز یمثبت راتیو تأث

قی های اخلاشیوهبنابراین این تحقیق در صدد پاسخ به این سوال است که  .خواهند کرد فاینقش ا

 تربیت معنوی نوجوانان از دیدگاه قرآن و سنت چیست؟

 یو اجتماع یو نقش آن در رشد فرد یمعنو تیترب نیادیروشن ساختن اصول بناین پژوهش هدف 

 ،یکاربرد یکردیاست تا با رو یمعنو تیترب یعمل یهاروش لیآن تحل گریهدف د ن،یهمچناست. 

از منابع معتبر،  یریگمقاله تلاش دارد تا با بهره نیروزمره فراهم شود. ا یآن در زندگ یامکان اجرا

 رتبطم یهاچالش یبه بررس ن،یکند. علاوه بر ا نییرا تب یاخلاق لیروند اصلاح رفتار و پرورش فضا

 .دهدیارائه م یمقابله با موانع احتمال یبرا ییپرداخته و راهکارها یمعنو تیبا ترب

 نامه و مقالات انیاز پا ینوشته شده که در ادامه به تعداد یمطالعات متعدد یمعنو تیترب نهیزم در

 یاخلاق تیترب یهاوهیو ش ینامه، مبان انی. پا1که عبارتند از: شودیم یحوزه معرف نیدر ا انجام شده

 و یمبان یبه بررس سندهینو که یریکب نبیاز  ز( 1811) (زانیالم ریبر تفس دیدر قرآن )با تأک

خته پردا ییطباطبا نیبر نظرات علامه محمدحس دیبا تأک میدر قرآن کر یاخلاق تیترب یهاوهیش

و محبت  یاهداف اخرو ،یویدن اتیشامل توجه به غا یاخلاق تیترب یاصل وهیاست. در آن، سه ش

نوجوانان مورد  اخلاق یریگو محبت در شکل تینقش عبود ن،یشده است. همچن یخداوند بررس

 یاخلاق تیهو یریگدر شکل یمعنو تینقش ترب ینامه، بررس انیپا. 2. قرار گرفته است دیتأک

پژوهش نشان   نی( نوشته شده که ا1831)  ییقرآن و سنت توسط فاطمه رضا دگاهینوجوانان از د
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 یاخلاق یهانوجوانان به سمت ارزش تیدر هدا ینقش مهم یاسلام اتیو روا یقرآن یهاآموزه دهدیم

ش نق یمعنو تیترب نیا تیدر تقو یاجتماع طیاست که خانواده و مح هشد دیتأک ن،یدارند. همچن

( از فاطمه 1831. مقاله الگوی نظری تربیت معنوی با رویکرد اسلامی؛ )8. کنندیم فایا یدیکل

اسناد منتخب،  یمحتوا لیتحلکه پس از  38،  شماره 11دوره  ،یاسلام تیدوفصلنامه تربوجدانی، 

 استخراج شده است. یمعنو تیترب یهااصول، و روش تیترب یهامولفه

 شناسیاند، از منظر روانشناسی و جامعههایی که به تربیت معنوی جوانان پرداختهدر میان پژوهش

اند اما این تحقیق تربیت معنوی بر اساس اخلاقی و همچنین قرآن کریم این موضوع را بررسی کرده

 ت مورد کنکاش قرار داده است.و سن

 تربیت واژه معنای لغوی

در  .1دادن یعنی: به فعلیت رساندن نیروهای بالقوه استواژه تربیت، به معنای پرورانیدن یا پرورش

 ت،یربنخست ت شهیکرده است؛ ر دایگوناگون پ یمعان افته،یاشتقاق  شهیچون از دو ر زین یزبان عرب

 کردن و به اتمام رساندن یدگیکردن، خوب رس یو سرپرست ریاصلاح و تدب یربب است که به معنا

رشد و نمو، افزودن و پرورش  یربو است که به معنا تیدوم ترب شهیو کامل کردن آمده است. ر

 .2است یجسم

 تربیت واژه معنای اصطلاحی

استعدادهای بالقوه  ها و عوامل برای به فعلیت رساندن همهتربیت: عبارت است از فراهم کردن زمینه

و همچنین معنویت بیانگر  3 .معنویت: نیاز ذاتی انسان برای ارتباط با چیزی فراتر از ماست 8.انسان

 شهیدی معنویت را ناظر بر استفاده 1.همیشگی بشر برای پاسخ دادن به چراهای زندگی است تلاش

                                                           

 .121نامه دهخدا، صدهخدا، لغت1 

 .811، ص2ابن فارس، معجم المقاییس اللغه، ج2 

 .21مبانی آموزش و پرورش، صپور ظهیر، اصول و تقی3 
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زنده ماندن و زندگی کردن  بای خلاقیت و کنجکاوی برای یافتن دلایل موجود و مرتبط قوه از 

  1.دانداند. بنابراین آن را برای زندگی فرد لازم و ضروری میدانسته

رسانی به متربی برای ایجاد تغییر تدریجی در گستره زمان در یکی از تربیت معنوی: فرایند کمک

مال ی به کهای بدنی، روحی و رفتاری ، مه به واسطه عامل انسانی دیگر به منظور دستیابی وساحت

  2.انسانی و شکوفا سازی استعدادهای او یا بازدارندگی و اصلاح صفات و رفتارهای او صورت گیرد

 های اخلاقی تربیت معنوی نوجوانانشیوه

 دهی مناسبا. الگو

ش و تلا زندیدست م یسازهیو به شب ردیگیم شیرا مطلوب خو ینیع یاروش، انسان نمونه نیر اد

 نیگام او بگذارد. در ا یسازد و گام در جا شیمطلوب خو یدر همه امور، خود را همانند الگو کندیم

حسََنةَ  لمَِنْ کاَنَ یَرْجوُ اللَّهَ  وةَ  لَقدَْ کاَنَ لَکمُْ فیِ رسَُولِ اللَّهِ أسُْ»: ندیفرمایارتباط خداوند در قرآن م

رسول خدا سرمشقى نیکوست، براى آن کس  عاً براى شما در اقتدا بهقط 8وَالْیَومَْ الآْخرَِ وذََکرََ اللَّهَ کَثِیرًا؛

 امبریتو از پع( )یامام عل نیهمچن 3.«کندیکه به خدا و روز بازپسین امید دارد و خدا را فراوان یاد م

 یآدم یرفط ازین لیدلبه .است کوین یاالگوطلبان اسوه یکن که او برا یرویپ شیو پاک خو زهیپاک

شوند تا نوجوان با یمعرف یدرست والا به یالگوها .لازم است زیدرعبادت ن ،یبه الگو و همانندساز

سان، که ان شودیکامل باعث م یدهد. توجه به الگوهاصیرا تشخ یقیروشن مصداق کمال حق ینشیب

 در راه اتصال به صفات و کمالات آنان وستهیپ ورا فراموش نکند  تیراه ترب جهیو در نت تیهدف ترب

 .گام بردارد

سازی در نوجوانان، عوامل زیادی دخالت دارند که اسوهمعنوی  تیترب ژهیوبرای ایجاد تربیت دینی، به

شود. نوجوان باید با کسی فرد با الگو و اسوه، یکی از عوامل مهم تربیتی محسوب می یو همانندساز

عاطفی برقرار نماید. نوجوانان عمیقاً نسبت به رفتار الگوهای مطلوبشان  ندیوکند که با او پ یهمانندساز

                                                           

 .11درمانی و معنویت، صشهیدی، روان1 

 .231پاینده، خطوط کلی اخلاق در قرآن، ص 2 

 .231، ص111خ ،البلاغهنهجدشتی، شرح 3 

 .21/احزاب4 
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دهند. هر قدر چنان رفتاری را پرورش می ییمند و کنجکاو هستند و در سر، اندیشه بازنماعلاقه

دارتر بیشتر و پای یریرپذیتر باشند، میزان تأثتر و محبوبسال برای نوجوان، مطلوبالگوهای بزرگ

 یدارند و مایلند که با آنها همانندسازرفتار الگوهای مطلوبشان را بسیار دوست  نوجوانان. شودمی

کنند که رفتاری نظیر رفتار آنها داشته باشند و یا تلاش می یرارادیصورت ارادی و غکنند و به

 خصیتش یآنها باشد؛ الگوساز یدیبیندیشند، بگویند و عمل نمایند که مورد توجه و تأ یاگونهبه

. تشریح و 2خود به او؛  شدهرفتهی. ارائه الگوی رفتاری شایسته و پذ1نوجوانان بر پایه دو عامل است: 

 1 .ارائه الگوهای مورد انتظار جامعه

عنوان یک هدف رفتاری مطلوب سال را بهها و رفتارهای الگوهای بزرگنظام ارزش نوجوانان،

لگوها ترسیمی از شیوه و طریق متعالی زندگی بوده و پاسخی زمانی که رفتار ا ژهیو پذیرند، بهمی

 لحانیها باشد. زمانی که الگوهای رفتاری نوجوان با تعظیم، تکریم و درعبرای نیازهای فطری آن

ا کنند بنوجوانان سعی می پردازند،یم یشوند و به عبادت و اعمال عبادگشاده و متبسم حاضر می

توان از این رفتارها را می ینیی الگوها را به خاطر بسپارند و اشتیاق بازآفرانگیزه فراوان این رفتارها

مطلوب را عملاً در معرض  ردارنمونه رفتار و ک کوشدیم یروش مرب نیها دریافت. در اگر آننگاه نظاره

ق با مطاب ییکویبپردازد و حالت ن یرویاو را دگرگون سازد تا به پ گونهنینوجوان قرار دهد و بد دید

جامعه  یعالمان، دانشمندان و الگوها یاسلام برا نیبنابرا 2.آورد دیپد شیعمل الگو و اسوه در خو

 .استقائل  یاو نقش سازنده تیاهم

 بخشی. بصیرت2

بصیرت، نیرویى باطنى است که به نور قدس روشن شده و از پرتو آن، صاحب بصیرت، حقایق و باطن 

مثابه بصَرَ )چشم(، براى نفس است. بصیرت از ریشة بصر، اما با معنایى  به . بصیرتابدییاشیا را درم

بصیرت را به معنای  8.متفاوت است؛ زیرا بصر به معناى چشم سر و بصیرت به معناى چشم دل است

درک عمیق، بینش، بینایی، دانایی، زیرکی و هوشیاری و چراغ راه نیز  ،یدلروشن ،ینیبروشن

                                                           

 .111های تربیتی، صملکی، تربیت عبادی کودکان، اسلام و پژوهش1 

 .133نگاهی دوباره به تربیت اسلامی، ص ،یباقر2 

 .113فرهنگ معین، ص ن،یمع3 
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از جانب  که آن مثل دانندیاند مفراتراز آن، مثل زند شرم نیاید؛ پس کسانى که ایمان آورده

داشته  دصخدا از این مثل چه ق ندیگویم اند،دهییجاست، ولى کسانى که به کفر گراپروردگارشان به

و لى جز نافرمانان را با آن گمراه  کندیاست خدا بسیارى را با آن گمراه و بسیارى را با آن راهنمایى م

 .«کندینم

 ناَبِلَسَمثَلَُ الَّذِینَ یُنفْقِوُنَ أَمْوَالهَمُْ فیِ سَبِیلِ اللَّهِ کمََثَلِ حبََّةٍ أَنْبَتتَْ سَبْعَ »: ندیفرمایم هیآ نیدر ا ای

( کسانى که اموال مَثَل )صدقات 1لِّ سُنْبلُةٍَ ماِئةَُ حَبَّةٍ وَاللَّهُ یُضاَعِفُ لمَِنْ یشَاَ ُُ وَاللَّهُ وَاسِع  عَلِیم ؛فِی کُ

 یااست که هفت خوشه برویاند که در هر خوشه یاهمانند دانه کنند،یخود را در راه خدا انفاق م

و خداوند گشایشگر  کندیآن راچند برابر مصد دانه باشد؛ و خداوند براى هر کس که بخواهد 

مَثَلُ ماَ یُنفْقِوُنَ فیِ هذَِهِ الْحَیاَةِ الدُّنْیاَ کمََثَلِ ریِحٍ فیِهاَ صِرٌّ أَصاَبَتْ »: ندیفرمایم یگرید هیدر آ.«داناست

؛ مثل آنچه آناندر زندگى  2اللَّهُ وَلکَِنْ أَنفْسَُهُمْ یَظْلِمُونَ  ظَلمََهُمُحَرْثَ قَومٍْ ظَلمَُوا أَنْفسُهَمُْ فَأَهلْکََتْهُ ومَاَ 

همانند بادى است که در آن سرماى سختى است که  کنند،یاین دنیا در راه دشمنى با پیامبرخرج م

اند بوزد و آن را تباه سازد و خدا به آنان ستم نکرده، بلکه آنان به کشتزار قومى که بر خود ستم نموده

  .«اندخویشتن ستم کرده خود بر

فاده است یتیروش ترب نیکه تا چه اندازه از ا شودیروشن م یخوبنگاه شود، به یقرآن اتیاگر به آ 

 روش در نیصراحت بر استفاده از ااست و خداوند خود به ادیز اریامثال در قرآن بس انیشده است. ب

 رد؛دا دیتأک یقرآن اتیآ

تِغاَ َُ لَیهِْ فیِ النَّارِ ابْأَنْزلََ مِنَ السَّماَ ُِ ماَ ًُ فسَاَلَتْ أَوْدِیةَ  بقِدََرِهاَ فاَحْتمََلَ السَّیلُْ زَبدًَا رَابِیاً وَمِمَّا یُوقدِوُنَ عَ »

فَیذَهَْبُ جفُاَ ًُ وَأَمَّا ماَ یَنفْعَُ النَّاسَ  بدَُالزَّحِلْیَةٍ أوَْ مَتاَعٍ زَبدَ  مِثلْهُُ کذَلَکَِ یَضْرِبُ اللَّهُ الْحقََّ وَالْباَطلَِ فَأَمَّا 

 ییهاکه از آسمان آبى فرو فرستاد، پس رودخانه انهم 8.فَیَمکُْثُ فیِ الْأرَضِْ کَذَلکَِ یضَرِْبُ اللَّهُ الأْمَْثَالَ؛

اندازه گنجایش خودشان روان شدند و سیل کفى بلند روى خود برداشت و ازآنچه براى به دست به

آید؛ خداوند حق و باطل را چنین هم نظیر آن کفى برمى گدازند،یوردن زینتى یا کالایى در آتش مآ

                                                           

 .211/بقره1 

 .113/عمرانآل2 

 .13/رعد3 
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در زمین باقى  رساندیولى آنچه به مردم سود م رود،یاما کف بیرون افتاده از میان م زند،یمثل م

  «زندیها را چنین مخداوند مثل ماند،یم

 ناَاند: اَاکرم)ص( فرموده امبرینکته توجه داده شده که پ نیبه ا یچند اتیواکه در ر روستنیاز ا

ان که با مردم به اندازه عقلش میمأمور غمبرانیم؛ ما پهِلِقوُعُ ر َدَقَ یَلعَ اسَالنَ  مَلَکَن نَنا اَرَمِاُ ا َُینبِالاَ اشرَعِمَ

دکان کو ژهیوها، بهانسان یدر سطح فهم و ادراک اریبس یهابا توجه به تفاوت نیبنابرا 1.میسخن بگوئ

مهم و  اریبس هاتیو تشب لاتیتمثاز  یریگبهره اند،دهینرس یو فکر یکه به بلوغ عقل یو نوجوانان

 ت،ایو روا ثیالبلاغه، احادنهج م،ی)قرآن کر یاسلاممعنوی  تیاست. با توجه به منابع ترب یاساس

استفاده  یخوبروش به نیاز ا دیهستند، با لیپر از تمث یو...( که همگ الجنانحیمفات ه،یسجاد فهیصح

 شود.

 تیترب یبرا لیبرخوردار است که اگر از روش تمث ییهاتیو ظرف هایژگیاز چنان و یدوره نوجوان

 رونیپاک نخواهد شد؛ از ا یراحتسنگ است که به یبر رو یآنان استفاده شود، همانند حکاکدینی 

 توانیمرا  یو عقلان قیدارند، مطالب عم ییآشنا شتریو محسوس ب یمادها با موجودات چون انسان

درک  هنیکم زمکم لهیوسنیمعقول به محسوس به او منتقل کرد تا بد لیتمث وهیبا استفاده از ش

 او فراهم شود. یبرا زین رمحسوسیو غ یمسائل عقلان

 گیرینتیجه

با ت. اسهای اخلاقی فرد و نگرش تیشخص تیو دوره تثب یبلندپرواز ،یابیتیدوره هو یدوره نوجوان

ای در هدایت نوجوانان به کنندهتوجه به تغییرات و تحولات این دوره، تربیت معنوی نقش تعیین

به همین جهت گزافه نیست اگر بگوییم که خطیرترین و دشوارترین مرحله از مسیر تعالی دارد. 

ؤثر آن است. صحیح و م یریکارگروش تربیتی و استفاده و به تعیین و تشخیص ،یفرآیندِ تربیت اخلاق

ی عمومی و اختصاص یهایژگیاست، که از و یهای تربیت اخلاقای قادر به تشخیص صحیح شیوهمربی

 نیکه باید مراعات نمود، آگاهی کامل داشته باشد. با ا یاصول و اهداف اخلاق ،یمتربیان و نیز مبان

ات سرکش و انحراف لاتیتمانوجوان را از  تواندیاست که م ییایمینند کما ،یاخلاق تیترب ریتفاس

                                                           

 .121، ص 1طوسی، آمالی، ج1 
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ر گرایی، اسلام بچون: فطرتاسلام با ارائه اصولی هم برساند. تیقیرا به سرمنزل حق ینجات داده و و

نوجوانان بطور طبیعی به معنویت گرایش دارند. اما این گرایش نیازمند فطرت پاک انسانی تاکید دارد. 

های اخلاقی را در نوجوان تقویت از سوی مربیان، پذیرش ارزش ورزی،محبت و تقویت است.هدایت 

باعث افزایش اعتماد به تکریم،  آورد.های دینی فراهم میای برای ارتباط عمیق با آموزهکرده و زمینه

ویت د و تق، نوجوان را به ارتباط قلبی با خداوندعاشود، در حالی که نفس و پذیرش اصول اخلاقی می

   .م کرده استهخانواده و....چارچوبی جامع برای پرورش معنوی نوجوانان فرا دهدایمان سوق می

 قرآن*

 ساری، تهران، دانشگاه تهران،عبد الواحد، تصنیف غرر الحکم، شرح: محمد تقی خوان،یمیتم یآمد-1

1838.  

 .1813 دانشگاه اصفهان،های تربیت در اسلام، اصفهان، احمد، اصول و روش،یاحمد-2
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  .1811الاسلامیه، چ اول، 

 .1832 عبدوس، فرازهایی بر جسته از سیره امامان شیعه، قم، تبلیغات اسلامی، ،یاشتهارد-1
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