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 یدوران باردار اسلام در نید ی اعتقادیکودک از آموزه ها یریپذ اثر در نقش مادر

                                                                                                                                                  

سکینه یزدانی منش                                    
1  

 چکیده

 یمعنو تیو هو تیشخص یریگمادر بر شکل اتیباورها، اخلاق و روح ریتأث یمقاله به بررس نیا

نشان داده شده است که  ،یاسلام اتیقرآن و روا اتی. با استناد به آپردازدیم ینیکودک از دوران جن

و  مؤمن ینسل تیترب سازنهیو تقوا به پرورش روح و اخلاق خود توجه دارند، زم مانیکه با ا یمادران

 جادیا ،یاسلام یهامادر در انتقال ارزش یبر نقش اساس مقاله .هستند ینید یهابه ارزش بندیپا

 ن،یدارد. همچن دیتأک نیجن یو روح یاو بر سلامت جسمان یروان تیوضع ریو تأث ،یمعنو یطیمح

. شده است یکودک بررس یندهیمادر با آ یو سبک زندگ ،یآرامش روان ،یمعنو هیتغذ انیارتباط م

 بیبر ضر میمستق ریتأث یاسترس و نگرش مادر به زندگ جانات،یکه ه دهدیپژوهش حاضر نشان م

 پدر و ارتباط یعاطف تینقش حما ن،یبر ا علاوه کودک دارد یاعتقاد یهاشیو گرا ت،یشخص ،یهوش

 قرار گرفته است یدر کودک مورد بررس داریمتعادل و پا یاهیروح یریگدر شکل نیوالد انیسالم م

 مرحله نه نیدارد؛ چراکه ا دیتأک یمادران در دوران باردار یمعنو تیترب تیمقاله بر اهم ت،ی. در نها

 یهاه ارزشب ندبیصالح و پا ینسل تیترب یبرا یانیبلکه بن کودک، یفرد یرشد و تعال ساز نهیتنها زم

 .خواهد بود یاسلام

 

 ، مادرتربیت دینی، اسلام، بارداریواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

کودک محسوب  ینیو د یاخلاق تیهو ت،یشخص یریگمراحل شکل نیتراز مهم یکی یباردار دوران

 نیعنوان نخستداشته و مادر را به یاژهیو دیدوره تأک نیا تیاسلام بر اهم نید یها. آموزهشودیم

 ریدوران تأث نیمادر در ا یمعنو یرفتار و باورها ،ی. حالات روحکندیم یو معلم کودک معرف یمرب

 .دهدیاو را شکل م یو شناخت یاخلاق یهاانیدارد و بن نیبر ذهن و روان جن یتوجهقابل

 یبرخ یو کاهش آگاه یاجتماع یهااسترس شیافزا ،یسبک زندگ رییامروز، تغ یایدر دن حال،نیباا

ئله مس نی. اردیدوران کمتر مورد توجه قرار گ نیا ینیو د یتیمادران باعث شده است که نقش ترب

 ادرانم یسطح آگاه یارتقا یمؤثر برا ییاست تا بتوان راهکارها ینیو د یعلم یهاپژوهش ازمندین

 تیبر ترب یاسلام یهاآموزه ریتأث یپژوهش، بررس نیدوران ارائه داد. هدف از ا نیبهتر از ا یریگو بهره

 به مادران است. یکاربرد یهاهیاز تولد و ارائه توص شیکودک پ ینید

بوده است؛ اما  یاسلام یهاهمواره مورد توجه آموزه ندهیآ یهانسل تیمادر در ترب گاهیجا تیاهم

 ی. در حالجلوه دهند تیاهممادران را کم یتیترب یهاتلاش دارند نقش یاجتماع یهاانیجر یبرخ

. مادر، شودیبزرگ محسوب م یو افتخار یاله یبلکه رسالت ،یاتیح تیمسئول کیتنها نه یکه مادر

 سازنهیبلکه زم گذارد،یم ریکودک تأث یو اخلاق یتنها بر رشد معنوخود، نه یتینقش ترب یفایبا ا

 جامعه سالم و باارزش خواهد بود. کی تیترب

 فرزندان منجر به دور شدن نسل ینید تیبه ترب نیوالد یبرخ یتوجهیکه ب دهندینشان م مطالعات

شده است. پرداختن مادر به مسائل  یتیترب یهایریپذبیآس شیو افزا یاسلام یهااز آموزه دیجد

ز فرزند باشد و ا ینید تینگرش و هو یریگدر شکل یدیکل یعامل تواندیم یاز دوران باردار ینید

 نیادیپرسش بن نیمقاله درصدد پاسخ به ا نیکند. ا یریحوزه جلوگ نیغفلت در ا یمنف یامدهایپ

 ست؟یچ یاسلام در دوران باردار یاعتقاد یهاکودک از آموزه یریرپذیاست که: نقش مادر در تأث

 انیمقالات وپا ،یاسلام در دوران باردار نید یکودک از آموزه ها یرینقش مادر در اثر پذ مورد در

است  دهدانشیمرتبط باشد پ قیتحق نیا که با یپژوهش یدرآمده ول ریبه رشته تحر یفراوان ینامه ها

 تفااک شود، یپژوهش م نیارتباط با ا موضوع در نامه ومقاله که از نظر انیمورد به چند پا نیدرا یول. 
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 :زکه عبارتند ا شودیم 

 ،1831 لسا ،یرینص هیرق ،یزهره منصور ،اتیروا و اتیآ بر دیبر فرزندان با تأک مادر یتینقش ترب-1

صورت  به یردهیوش یوپس از باردار یمادر در دوران قبل ازباردار یتیمقاله به نقش ترب نیا سندهینو

 ست.جامع پرداخته ا

 و فرزند تیبه لزوم ترب اتیبااستناد به روا سندهینو ،1833ی الله مظاهر تیفرزند،آ تیکتاب ترب-۲

 .مادر پرداخته است ریش ریوتاث یهنگام باردار یمراقبت ها

 رهیوس یثبا استفاده از قرآن واحاد سندهینو ،1833ی نیام میالله ابراه تیآ ،تیترب و میکتاب تعل-8

 ت.کرده اس لیوتحل هیرا تجز دیروزگار جد یتیمسائل ترب و السلام( هیوائمه )عل امبریپ

به کودک در دوران  ینید یهانقش مادر در انتقال آموزه یپژوهش، بررس نیا برجسته ی یژگیو

 راتیاز مطالعات موجود، بر تأث یاریبس کهی است؛ درحال یاسلام یهابر آموزه دیبا تأک ،یباردار

 شا نقتلاش دارد ت ،یفیتوص کردیبا رو قیتحق نیپس از تولد تمرکز دارند. ا یطیو مح یروانشناخت

مادر  یاررگذیتأث تیتقو یبرا یعمل ییکند و راهکارها یبررس یتیوترب ینیمادر را از ابعاد مختلف د

 .دوران ارائه دهد نیدر ا

 اسلام و اصطلاحی واژه معنای لغوی

  1.و گردن نهادن است میتسل یاسلام در لغت به معنا

کامل و خالص از هر  دیمطلق در برابر فرمان خدا و توح میتسل یو در اصطلاح قرآن، مسلمان به معنا

)ع( را  میحضرت ابراه میجهت است که قرآن کر نیاست و به هم یگونه شرک و دو گانه پرست

 یمتعال، اسلام است، همه کسان یخدا شگاهیدر پ یعواق نیکند. و از آنجا که د یم یمسلمان معرف

مسلمان اند. اما امروزه باشند  یدستورات الاه عیباشند و مط رفتهیخدا را در زمان خودشان پذ نیکه د

اسلام و اعتقاد به تمام  نید رفتنیشود، چرا که آنان با پذ یخاتم اطلاق م نید روانیمسلمان به پ

اکنون  اساس نیبودن خود را در برابر پروردگار اعلام کرده اند. و بر ا میلتس ،یآسمان عیو شرا امبرانیپ

                                                           

 .، لغت نامه ی دهخدادهخدا 1. 
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در برابر خدا  میخاتم، از تسل نید رفتنیکه با نپذ رایشود؛ ز یمسلمان گفته نم گرید انیاد روانیبه پ

 بودن را از خودشان دور کردند. میو تسل یکردند و وصف مسلمان یچیسرپ

د؛ باش یاحکام و دستورات اله میاست که هم به زبان و هم در عمل تسل یکس یمسلمان واقع البته؛

خاتم داشته باشد و هم در عمل  امبریو پ امبرانیخدا و رسالت پ تیهم به زبان اقرار به وحدان یعنی

حقوق  بهاحترام  گران،یمراعات حقوق د رینظ یاجتماع نیاعم از قوان ینیبه احکام و دستورات د

به مومن  یباشد. در قرآن از مسلمان واقع بندیمانند نماز، روزه و... پا یو ... و احکام فرد یشهروند

 شود. یم ریتعب

نقص  ب،یاز هر گونه ع یو دور تیصحت، عاف یبه معنا "س ل م"ازمصدر باب افعال  "اسلام "واژه

گونه چیبدون ه یاطاعت و امتثال امر و نه اد،یانق"یو فساد است و در باب افعال به معنا

 که ی: تمام کساندیفرما یاسلام را استعمال کرده و م ع،یوس یمعنا نیهم در ا قرآن 1.تاس"اعتراض

هستند، مسلمان و در برابر فرمان  نیکه در آسمان و زم یتمام موجودات ایهستند،  نیدر آسمان و زم

 ۲.عاًیتشر ای ناًیتکو اجبار( ای ار،ی)اختی اند از رو میخدا تسل

 شیبرا خداى سبحان هیاست که نسبت بهر سرنوشتى که از ناح یمتصف به وصف اسلام، انسان انسان

 عیآن مط ریاز اوامر و نواهى و غ عىیاز قدر و قضاء و چه تشر نى،یشود، چه سرنوشت تکومى نییتع

 8باشد. میو تسل

 انیبتوان گفت مناسبت م دیشا4خاتم )ص( اطلاق شده است.  امبریپ عتیدر اصطلاح بر شر اسلام

اوند در برابر خد میاسلام سراسر طاعت و تسل نیاست که د نیاسلام ا یلغو یو معنا یاصطلاح یمعنا

 5.است یگونه اعتراض چیاوامر، بدون ه ادیو انق رشیو پذ

                                                           

 .833 – 831، ص 1ج  ،، الکنت العیون ) تفسیر ماوردی (. المارودی الهبری1

 .348، ص ۲، ج طباطبایی بروجردی، جامع الاحادیث شیعه۲. 

 .454، ص 1، ج ، تفسیر المیزانیطباطبائ8. 

 .۲43، ص 1، ج عسکری، الوجوه النظائر4. 

 .3، ص ، مبادی الاسلامنور الدین5. 
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 یشود، بلکه اسلام به معنای)ص( اطلاق نماسلام امبریپ روانیفرهنگ قرآن، مسلمان تنها به پ در

کامل و خالص از هر گونه شرک  دیمطلق در برابر فرمان خدا و توح می(، تسلیلغو ی)معنا کلمه عیوس

 یمعرف)ع( را مسلمان  میحضرت ابراه میجهت است که قرآن کر نیاست و به هم یو دو گانه پرست

 المُْشْرِکِین؛ مِنَ کاَنَ ماَ وَ مُّسْلِماً حَنِیفاً کانََ لاَکِن وَ نَصْرَانِیًّا لاَ وَ یهَودِیًّا إبِْرَاهِیمُ کانََ  ماَ ":»  کند.یم

و  1.«نبود مشرکان از هرگز و بود مسلمان و خالص موحدّى بلکه نصرانى نه و بود یهودى نه ابراهیم

 تکَوُنَنَّ لاَ وَ أسَلْمََ منَْ  أَوَّلَ  أَکُونَ  أنَْ  أُمِرتُْ  إِنىّ  قلُْ  " :دیفرمایاسلام)ص( م امبریمتعال به پ یاگر خدا

 نیوّلا .«امر خدا شده باشد میکس باشم که تسل نیمن مأمورم که نخست نهیبگو هر آ ؛۲الْمشُْرکِیِن مِنَ

 یامت خود، است )معنا انیمطلق در برابر خداوند در م میتسل یجا، به معنا نیمسلمان در ا

رابر فرمان در ب میهم، مسلمان و تسل روانشانیگذشته و پ امبرانیکه پ ستین ی( و گرنه شکیاصطلاح

 .بودند یالاه

 رفتهیاز او پذ ند،یخود برگز نیاز اسلام را د ریکس غ)هرعمرانسوره آل 35 هیحال، آنچه را که از آ بهر

( دمیشما برگز نی.و اسلام را دشما را به کمال رساندم نی)امروز دسوره مائده 8هیاز آ نی(، هم چنستین

سلام و ا نید رفتنیرا که آنان با پذیشود؛ زیاسلام اطلاق م نید روانیشود، مسلمان به پیاستفاده م

 .ه اندکردخود را در برابر پروردگار اعلام بودن میتسل ،یآسمان عیو شرا امبرانیاعتقاد به تمام پ

 نید نرفتیکه با نپذ رایشود؛ ز یگفته نم "مسلمان" گرید انیاد روانیمعنا، اکنون به پ نیطبق ا 

 .دندبودن را از خودشان دور کر میو تسل یمسلمان صفتکردند و  یچیدر برابر خدا سرپ میخاتم از تسل

است که هم به زبان و هم  یکس یمسلمان واقع . یاست، نه واقع یظاهر ،یاسلام و مسلمان نیالبته ا

خدا  تیهم به زبان اقرار به وحدان یعنیباشد؛  ینیاحکام و دستورات د میو هم در عمل تسل دهیدر عق

 یواقع مسلمان .خداوند را اجرا کند یو هم در عمل اوامر و نواه د)ص( داشته باش امبریو رسالت پ

 مو... و احکا یحق الناس، حقوق شهروند رینظ ،یاجتماع نیاعم از قوان ینیاست که به احکام د یکس

 8باشد.  بندیمانند نماز، روزه، و ... پا یفرد

                                                           

 ، 33آل عمران،  1.

    .14انعام، ۲. 

 .اسلام و مسلمان ی: قرآن و معناهی، نما ( 3۲1:  تیسا ) 335اقتباس از سؤال 1. 
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 یو معنو یداشتن آرامش روح

 ریپذ کیکه حساس و تحر یشود، به طور یم قیو خل یدچار نوسانات روح یدر دوران باردار مادر

 سازد. یمتعجب م زیگردد که همسرش را ن یم یدوگانه ا یشده و دچار خلق و خو

 نیجن رایبرخوردار است. ز یا ژهیو تیاز اهم یدوران حاملگ یمادر در ط یو معنو یروح آرامش

 به او مادر است. طیمح نیکتریشک نزد یباشد و ب یاطرافش م طیمح ریتحت تأث

 یروح هیو به خصوص تغذ یدر دوران حاملگ یزندگ تیو وضع یپدر و مادر سلامت روان یوضع روح

ار دوران گرفت نیکه در ا یمادر یعنیدارد  یینوزاد اثر بسزا هیدوران در روح نیدر ا طیمح یو چگونگ

هوش و  ثیداشته، از ح یکه حالت عاد یبوده نوزادش با مادر یو عوارض عصب یروان یهایناراحت

 نشاط یب ابدی یکه در دل او پرورش م ینشاط شد، بچه ا یاستعداد تفاوت خواهد داشت. اگر زن ب

شا باشد، گره گ تواندیتواند گره باز کند. آنچه م یکه غم و غصه نم دیداشته باش ادیبه  شهی. همشودیم

 در سرنوشت انسان اثر دارد. نهایبا خداست و ا ازیصدقه، دعا و راز و ن

کامل مرد و زن بوده و مادر در دوران  تیآسوده و رضا یبا خاطر یقیعشق حق کیکه ثمره  ینوزاد

امن و سلامت  طیدر مح زیبودن حملش نداشته باشد و بعدها ن یقانون ریترس و واهمه از غ یباردار

 برخوردار خواهد بود.  یخوب یهوش بیاست نابغه بوده و با حداقل از ضر افتهیمادر پرورش 

زودگذر بوده و در دوران پرورش  اجیس و احتو تنها با هو نیعشق دروغ کیکه ثمره  یعکس نوزادان رب

شد عقب تر و ر یهوش بیمادر بوده اند، از نظر ضر دیو شکست و ترد یحالت نا امن ریتحت تأث یرحم

و مغز  ببه اعصا ماًیمادر گرچه مستق یروح یها جانیکمتر خواهد بود. افکار و ه زیآنها ن یروح

 دارند و ریدر بدن و دستگاه گوارش مادر تأث جاناتیافکار و ه نیشود اما چون ا یکودک منتقل نم

 ندهیآ تیو شخص یدر بروز حالات روان هیتغذ یو از طرف شودیم نیمادر تأم لهیبه وس زین نیجن یغذا

 مادر در یشد که عواطف و افکار و حالات روان یبطور قطع مدع توانیجهت م نیکودک مؤثر است بد

خود را از مادرشان به ارث  یماریب یدکان مبتلابه امراض روحکو شتریب .استجان و روان کودک مؤثر

 یو خوشبخت گذاردی مادر در فرزند اثر خوب بد خود را م اتیبرده اند. پس از آنجا که تمام خصوص

مراقب رفتار و کردار خود  شتریضرورت دارد مادران ب کندی م یزیر یکودک را در رحم پ یبدبخت ای
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 نقل شده زین صلى الله عليه وسلماکرم  امبریاز پ نهیزم نیداشته باشند. در ا کویصالح و ن یفرزندان نندباشند تا بتوا

 سعادت و شقاوت1؛ ه و السعيد من سعد فی بطن امهمن شقى فی بطن ام الشقى »:است که فرموده اند

 .«شود یم یزیر هیانسان در شکم مادر پا

تأسف از آبستن شدن و واکنش  ره،یافکار ت ،یاندوه و اوقات تلخ اریبس الیفکر و خ دیشد جاناتیه

اشد، نداشته ب یرشد کاف ایممکن است نوزاد دختر باشد  نکهیاز ا ینگران ،یشوهر نسبت به حاملگ

 دیبامؤثر است مادر ن نیها اضطراب ها همه در جن تیجنا ،یبدخواه ینی،خشم ،بدبی،شادترس، غم

 . شنودتند ب یصداها دیبرود. نبا کیتار یجاها ایبه قبرستان 

ور بط توانیجهت م نیکودک مؤثر است بد ندهیآ تیو شخص یدر بروز حالات روان هیتغذ یاز طرف 

 شتریب .استمادر در جان و روان کودک مؤثر یشد که عواطف و افکار و حالات روان یقطع مدع

خود را از مادرشان به ارث برده اند. پس از آنجا که تمام  یماریب یبه امراض روح کودکان مبتلا

 یکودک را در رحم پ یبدبخت ای یو خوشبخت گذاردیمادر در فرزند اثر خوب بد خود را م اتیخصوص

صالح و  یفرزندان نندمراقب رفتار و کردار خود باشند تا بتوا شتریضرورت دارد مادران ب کندیم یزیر

نقل شده است که فرموده اند: سعادت و شقاوت  زین صلى الله عليه وسلماکرم  امبریاز پ نهیزم نیداشته باشند. در ا کوین

 شود. یم یزیر هیانسان در شکم مادر پا

تأسف از آبستن شدن و واکنش  ره،یافکار ت ،یاندوه و اوقات تلخ اریبس الیفکر و خ دیشد جاناتیه

اشد، نداشته ب یرشد کاف ایممکن است نوزاد دختر باشد  نکهیاز ا ینگران یشوهر نسبت به حاملگ

 دیبامؤثر است مادر ن نیها اضطراب ها همه در جن تیجنا ،یبدخواه ینی،خشم ،بدب یترس، غم ،شاد

 ی کههنگام .ندیرا بب یمردان اجنب دیتند بشنود. نبا یصداها دیبرود. نبا کیتار یجاها ایبه قبرستان 

که  دیآ یم دیپد ییدر بدن نوزاد لکه ها دشو فرارش کرده و دچار رییکه رنگش تغ یبترسد به طور

 .دیمان لیم نیریهندوانه ش ،بهتر است هنگام ترس مادر بلافاصله آب .ی گویندم یآن را ماه گرفتگ

که در  یاتاق یباشد و  نظاره گر سبزه و گل باشند. حت دشا ،بپردازد ازیبمناظر  یبه تماشا دیمادر با

 بخش باشد. فرح دیبا کندیم یآن زندگ

                                                           

 .15۲، ص 1ج  ،کلینی، الروضه من الکافی. 1
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آورد و  یم جانیمادر را به ه جانات،یشود. اضطراب و ه یخوددار دیا باز تند و تنش یبرخوردها از

 ستمیس یبر اثر خستگ ردیقرار گ ییطور دائم در معرض هورمونها بهدر حال رشد  جنین اگر مغز

 1خواهد شد. ریپذ کیتند مزاج و تحر یکودک ندهیاش در آ یعصب

با  دیمدت شوهر با نیمادر را به عهده دارد شوهر اوست. در ا یعاطف تیکه حما یفرد نیمهمتر

و از احساس غرور بخاطر  یو رشیکودک و پذ ندهیباشد. از آ شتهارتباط دا شتریب شیهمسر خو

 شتریندارد و ب یزن ناراحت یجسم ینشان دهد که از دگرگون دی. بادیسخن بگو یداشتن فرزند با و

تحمل  ر وهمس تیاز حما نانیآرامش و اطم نیا هک ،و آرامش دهند یاو باشد. پناه و دلگرم ناردر ک

 آسان تر خواهد نمود. او یرا برا مانیکرده و درد زا ادیدوران حمل ز یها یزن را در مقابل ناگوار

اگر مادر خسته است و همسرش اصرار نکند که از فامیل و دوستان پذیرایی نماید زیرا خانم باردار به 

 ۲.استراحت و تفریح کافی نیاز داردآرامش و 

 : گیرینتیجه

اسلام در دوران  نید یاعتقاد یهاکودک از آموزه یرینقش مادر در اثرپذ یحاضر، با بررس ی مطالعه

 فرزندان خود ینید یهاباورها و ارزش یریگ بر شکل یقیعم ریکه مادران تأث دهدینشان م ،یباردار

 یاطفع ،یتیبتر یهاروش قیمادر، از طر میرمستقیو غ میمستق یگذار ریدارند. تأث ینیدر دوران جن

پژوهش، با توجه به  نیخواهد بود. ا ندهیو اعتقادات کودک در آ مانیا تیتقو ساز نهیزم ،یو معنو

 یهاوهیکرده و بر نقش دعا، ذکر، رفتار و ش یموضوع را بررس نیها، ابعاد مختلف اداده یگستردگ

 یهامقوله در خانواده نیبه ا ژهیضرورت توجه و ی دهنده نشان ها افتهی. کندیم دیمادر تأک یتیترب

 یپژوهش یکردهایبا رو یترمطالعات گسترده ؛شودیم شنهادیاست. پ یاسلام یو جامعه یمذهب

 لیحلمورد ت یشتریبا دقت ب ینید یهاکودک از آموزه یریتا نقش مادر در اثرپذ ؛ردیمتنوع صورت گ

 .ردیگقرار 

                                                           

 .15۲، ص 1ج ، کلینی، الروضه من الکافی. 1

 .1با استفاده از فصلنامه شیر مادر انجمن تغذیه با شیر مادر، شماره  ۲.
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