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 عوامل شرح صدر در زندگی انسان از منظر قرآن و سیره معصومین 

 1سیده سمیه نوری

 چکیده 

شرح صدر در زندگی انسان از جمله موضوعات مورد بحث در حوزه های دینی،اخلاقی،اجتماعی می     

 صدرشرح  .صدراست  شرح،شوند های معنوی كه صالحان در دنيا از آن بهره مند می یكی از پاداش باشد.

نفس انسان در طلب كمال دارد و    به عنوان موهبتی الهی حكایت از گستردگی روح و وسعت و ظرفيت

؛با توجه به این مهم،هدف در مقاله حاضر تبيين  از رسيدن به توانمندی روحی و معنوی او خبر می دهد 

عوامل شرح صدر در زندگی انسان بوده كه به صورت كتابخانه گردآوری شده است.از آنجایی كه امروزه  

ها در زندگی روزمره با مشكلات و سختی های فراوانی روبه رو می شوند كه نياز است در برابر آن  انسان

و سعه ها   این موضوع در مقاله حاضر معين می شود.یافته  شرح  تبيين  باشن،لذا ضرورت  صدر داشته 

می  نشان  حاضر  شرح های  كه  در  دهد  خدا؛تدبر  یاد  و  عبادت،ذكر  آن  جمله  از  كه  دارد  عواملی  صدر 

بل  اصدر برسد و در مقها می تواند به شرح قرآن،معرفت حقيقی و ... می باشد كه انسان به وسيله آن

 ها ایستادگی كند. مشكلات و سختی 

 . كليدواژه ها:شرح صدر،عبادت،معرفت
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 مقدمه

از جانب خداوند سبحان  شرح     برای رسيدن به كمال و كسب فيض  صدر به عنوان صفتی پسندیده 

و   ازاخلاق  است  زندگی  صدر محسوب می سعه   مصادیق آن  كه یكی  مؤثر در  شود،از مهمترین عوامل 

رود و بزرگترین و برترین عالمان برای پيشبرد اهداف مقدس الهی و هدایت جهانيان  بشر به شمار می 

 اند.آراسته به این زینت الهی بوده

در رابطه با موضوع حاضر مطالب فراوانی در كتاب ها و مقالات مختلف نوشته شده كه از جمله آن:     

فضيلت  آن  در  واثقی«كه  صدر«نوشته»قاسم  مدیریت    كتاب»شرح  در  آن  نقش  و  صدر  شرح  اخلاقی 

گاه آثار شرح صدر بيان شده و در پایان عوامل تقویت شرح صدر معرفی شده  توضيح داده شده است.آن

سادات ميری«كه در آن شرح صدر از دیدگاه  كتاب»شرح صدر در قرآن و روایات«نوشته »زهره و    است

قرار گرفته است مورد مطالعه  روایی  و منابع  نماز«نوشته»رحيم و    قرآن  در  قلب  و  كتاب»حضور  كارگر 

 عوامل شرح صدر یاد شده است. همكاران«كه در آن از نماز به عنوان یكی از 

ابزاری چون شرح     به  باید  تبليغ  و تحمل مشكلات  ارشاد خلق  برای  می پيامبران  مجهز  شدند، صدر 

توان گفت كه این خصلت نيكو از زمان قبل از اسلام بوده است و حتی ممكن است به  براین اساس می

 زمان خلقت آدم برگردد. 

  م همعصومين)عليصدر در زندگی انسان از منظر قرآن و سيره هدف در مقاله حاضر تبيين عوامل شرح    

ها در زندگی خود برای مقابله با مشكلات و صبور بودن نيازمند چنين صفت  السلام(بوده،چرا كه انسان 

را در فقدان سعه    لات از آنجا كه علت و سبب این نوع رفتارها و مشكباشند.پسندیده در وجود خود می 

ها را هم در بروز و ایجاد شرح صدر باید  توان جست؛بدون تردید درمان این سرگردانی وجودی افراد می 

 ؛برهمين اساس ضروری بوده كه این موضوع تبيين شود. جستجو نمود

صدر مهمترین سؤالاتی كه در مقاله حاضر در پی جواب دادن به آن ها بودیم عبارتند از:مراتب شرح    

السلام(را تبيين  شرح صدر در زندگی انسان از منظر قرآن و سيره معصومين)عليهمرا بيان نمایيد؟عوامل 

 كنيد؟
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 مفهوم شناسی -1

 شرح صدر -1-1

گشادگی سينه است؛زیرا شرح در لغت به معناى بسط و گسترش دادن  »شرح صدر در لغت به معنای   

است سينه  معنای  به  معنای  ؛و صدر  به  قرآنی  فرهنگ  و  اصطلاح  در  شرح صدر  گشادگى  اما  و  بسط 

 1.« سينه با نور،آرامش و رحمت الهى

 عبادت  -1-2

  البيان«جامع »تفسير در طبری«خضوع»شناسان به معنىواژه»عبادت«در اصل به نظر بسيارى از واژه    

خاكساری  و   ذلت به معنى عرب زد همه«نشودمى  كه به نظر او شامل عبادت نيز»عبودیت گوید:اصلمى 

  خضوع»جاىلازم به ذكر است برخى از منابع به 3.« است خضوع گوید:»اصل عبادتمى   قرطبى نيز 2. است

 4. یا »نهایت خضوع« است اند،كه نزدیك به خضوع است« لفظ »ذلت« آورده 

 معرفت   -1-3

معنای  فارسی،واژه در      به  ادراك»معرفت  و  م5است.   «آگاهی،شناخت  اصطلاح  شیء  در  عرفت،ادراك 

به تفكر  باشد؛زیرا علم مطلق ادراك است و  می علم در اثر آن چيز،كه اخصّ از تدبير و اندیشه به   است

توان گفت:معرفت اعم است؛زیرا علم ادراك حقيقت  دیگر می  عبارت شود به خود شیء نيز حاصل می در 

 6. شیء است و معرفت ادراك شیء است؛ خواه به حقيقت باشد یا به ظاهر و آثار

 شرح صدر  بمرات -2

 
 .499راغب اصفهانی،مفردات الفاظ القرآن،ص 1
 . 161،ص1طبری،جامع البيان،ج 2
 . 225،ص1قرطبی،الجامع لاحكام القرآن،ج 3
 .272،ص3لسان العرب،جابن منظور، 4
 .5489،ص7دهخدا،لغت نامه دهخدا،ج 5
 .465،ص1فلسفه،جمصباح،آموزش  6
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آموزه     یاد میآن چه در  یابی وجودی است.به این  شود،همان وسعت های قرآنی به عنوان شرح صدر 

از   را در خود متحقق می معنا كه وجود شخص  الهی  و صفات  و  طریق عبودیت و شریعت،اسما  سازد 

می  یعنی  فعليت  مطلق  وجود  حقيقت  به  متصل  و  شده  خدایی  و  شخص،متاله  حالت  این  بخشد.در 

كند.نهر وجودش به اقيانوس بی پایان  بيند و عمل می شود و همه چيز را از چشم خداوند می خداوند می 

این نوعی فنای انسان در خدا و بقای انسان  .كند شود و از آن جا تغذیه می كران هستی متصل می و بی 

شخص   خود  به  كه  ربانی،همانگونه  و  متاله  انسان  فعل  و  قول  كه  است  گونه  است.این  الهی  بقای  به 

 1. تواند انتساب یابد به خدا نيز منتسب شودمی 

فنا    و  اتصال  ایجاد شده،موجب می   در مقام  یا وحدت  وسعت وجودی  اتحاد  و  یگانگی  نوعی  تا  شود 

صراحت از شرح صدر سخن  ه اند.خداوند در چند جا ب ایجاد شود كه در عرفان از آن سخن بسيار گفته 

آیه   در  جمله  است.از  موسی)ع  24گفته  حضرت  درخواست  طه  می السلامليه سوره  بيان  را  كه  (  كند 

شرح  پيامبر خواهان  به  نسبت  خود  خاص  عنایت  از  انشراح  سوره  نخست  آیه  در  است.همچنين    صدر 

آنكه تقاضا در قالب  آورد كه به ایشان شرح صدر بخشيده است بی ( سخن به ميان می آله وعليه اللهلی)ص

توان انكار  صورت گرفته باشد هرچند كه تقاضا و پرسش ذات را نمی   نيایش و دعا از سوی آن حضرت

خواهد  ویژه ذات انسانی،خواهان شرح صدر است و می ه همانند هر ذاتی ب   كرد؛چرا كه ذات آن حضرت 

 . به وسعت وجودی دست یابد و خدایی و متاله شود

گردد كه آستانه تحمل فرد افزایش یابد و ماهيت آن بستگی به  شرح صدر در انسان مؤمن موجب می    

شرایط علمی  های معنوی و جسمی و  ق،توانایی لا نوع رفتار آدمی،بينش و نگرش فرد به هستی،منش،اخ

با افراد جامعه بيشتر باشد،شرح صدر نيز بيشتر تحقق می لات  هر چه تعام .و دانش فرد دارد یابد. فرد 

،  م از لوازم شرح صدر بوده و با پاكی نهاد انسان ارتباط دارد لاه بر اینكه درك معارف وحقایق اس لاوع

خير و گاه در مسير شر.ّ    شرح صدر به معنای گشاده و گسترده بودن سينه،مراتبی دارد؛گاه در مسير
خداوند هر كسی را بخواهد هدایت كند،سينه اش را برای  »زمانی كه در مسير خير باشد،مصداق آیه2

 
1  PAJOOHE.IR،28/1/1397،راهكارهای عملی شرح صدر و افزایش آستانه تحمل . 
 همان.   2
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آنان  »مصداق این بخش از آیه است،ست و زمانی كه در مسير شرّ قرارگيردا1«گشاید.م می لاپذیرش اس 

اند؛خشمی سخت از سوی خداوند بر آنان پس است و آنان را عذابی  كه سينه برای پذیرفتن كفر گشاده 

 2« .بزرگ خواهد بود

شرح صدر همان نورانيت و سبب یقين و زهد است.نورانيتی كه خداوند متعال در آیه نور ذكر می     

امام  نور  همان  آن  مصداق  و  آمده:(السلامليه ع)فرماید  روایت  قلب  »است.در  كه  است  نوری  همان  این 

واسطه این نور مؤمن به یقين،ثبات قدم،حيات طيبه و همه خيرات دست می  ه كند؛بمؤمن را روشن می 

 3«.یابد 

 در زندگی انسان شرح صدرتقویت عوامل  -3

با به كار بستن آن بتواند آن را   عوامل و،برای ایجاد شرح صدر    اسبابی لازم است تا مسافر راه حق 

 . تقویت نماید  كسب و 

 حقیقیو شناخت معرفت -1

عمده     بلكه  صدر  شرح  مولد  عامل  اصلیتنخستين  و  معرفت رین  آن  عوامل  است،سایر  ترین  حقيقی 

هستند.امام   عامل  این  پيدایش  مقدمات  واقع  در  كه  (السلامعليه )سجادعوامل  عارفين  مناجات  در 

نيایش می  به آن حضرت است در مقام  الّذین ترسخت    »الهی فرماید:منسوب  الشوق  فاجعلنا من  اشجار 

إلیک فی حدائق صدورهم... قد کشف الغطاء عن ابصارهم و انجلت ظلمة الریب عن عقائدهم و ضمائرهم  

خدایا ما را از كسانی  »و انتفت مخالجة الشک عن قلوبهم و سرائرهم و انشرحت بتحقیق المعرفة صدورهم« 

های دلشان  هاشان ریشه دوانيده... پرده از دیده های سينه قرار ده كه درختان شوق و عشق به تو در باغ 

و ضمائر آن  از عقائد  تاریكی شك  و  از دل برداشته شده  تردید  و وسوسه  برطرف گردیده  نهاد ها  و    ها 

 
 . 125انعام، 1
 . 106نحل، 2
 .194،ص1كلينی،اصول كافی،ج 3
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»واذکر عبادنا ابراهیم و اسحاق و یعقوب أولی الیدی و الابصار إنا أخلصناهم بخالصه  آیه  خداوند متعال در 

الدار«  بنده صالحشذکری  یعقوب می »در وصف سه  و  ابراهيم،ابراهيم،اسحاق  ما  بندگان    گوید؛یاد كن 

گردانيدیم   است،خالص قيامت یاد  كه خصلتی  به را هاآن  بودند،ما وردیده  و  نيرومند  كه اسحاق و یعقوب

نشانه روشن  1.« از دنيا  اعراض  رو  این  توام است.از  و رنج  با هزاران درد  و  عالم دنيا  انسان است  بينی 

آید.دل بستن به دنيا تنگ و كوچك و زود  نوری است كه به واسطه عنایت خدا در دل پدید می  أمنش

 2.است تر  پاینده و  برتر جهانی به اعتقادی  بی  گذر نشانه ضعف اعتقاد یا

الدنیا ذلک مبلغهم  »فأعرض عن من تولی عن ذکرنا ولم یرد إلا الحیاه  فرماید:خداوند در آیه دیگری می    

كسی كه از یاد ما روی گردانيد   »ازمن العلم إن ربک هو اعلم بمن ضل عن سبیله و هو اعلم بمن اهتدی« 

پس،عدم ادراك  3«  و تنها خواهان زندگی دنياست، اعراض كن.دانش اینها همين اندازه است نه بيشتر.

حياتی برتر از دنيا،سبب روی آوردن به دنيا و اعراض از یاد حق است.در مقابل،علم و اعتقاد به ملكوت  

 و وصول به مقامات والای معنوی،حب دنيا را از دل می زداید و غير خدا را در نظر حقير می نماید.

 

 

 

 نتیجه 

شرح صدر  ،بسيار بر آن تأكيد شدهالسلام()عليهمبيتقی كه در قرآن و تعاليم اهل لاكی از مفاهيم اخ ی   

گرفتند و در سایه  ابزاری است كه پيامبران الهی در مسير رسالت خویش از آن بهره می است.شرح صدر  

 پرداختند.این موهبت الهی،به تبليغ دین و ارشاد مردم می 

 
 . 46-45ص، 1
 . 154بشيری،عوامل و آثار شرح صدر،ص 2
 . 30-29نجم، 3
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آن      در  كه  امروز،در جهانی  شلوغ  دنيای  با  در  و شكستها،تزلزل ها،ترس خصومت مواجه  امری  ها  ها 

بایدها و  ثباتی شخصيت،بی ناپذیر است و بی اجتناب امروز ميان  انسان  نيز سرگردانی  ثباتی در رفتار و 

؛ضروری بوده به این بحث  افزاید صدر می نبایدها،بيش از پيش بر لزوم و ضرورت تقویت و كسب شرح

 پرداخته و هدف در آن تبيين عوامل شرح صدر در زندگی انسان بوده است.
آنكه      برابر مشكحاصل  باید در  بالاانسان  صدر را در  شرحی داشته و  لایت و مصائب زندگی ظرفيت 

؛برهمين اساس در مقاله حاضر ابتدا به تبيين مراتب شرح صدر پرداخته و  وجود خویش افزایش دهد 

آن معرفت حقيقی،تدبر در قرآن،ذكر و یاد خدا،دعا،عبادتو  كه از جمله   صدرشرح سپس به بيان عوامل  

 راه آن ها می توان شرح صدر را در جود خود افزایش داد. توجه كامل به آخرت می باشد كه از 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع و مآخذ 

 *قرآن كریم 

 *نهج البلاغه 
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 الف(كتب فارسی 

،  قم:مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمينی،چاپ نهم،عوامل و آثار شرح صدر، ،ابوالقاسمبشيری-1

 ش. 1385

 ق. 1405،قم:دارالهجره،چاپ دوم،1لد جالسلام(، سجاد)علیه،دانشنامه امام جمعی از نویسندگان -2

 ش. 1358چاپ سوم،قم:نشراسراء، ،تفسیر قرآن کریم، ،عبداللهجوادی آملی -3

 ش.1390قم:آرما،چاپ اول،،آداب الصلاه، ،روح اللهخمينی -4

یكم،  ،چاپ چهل و  مؤسسه تنظيم و نشر آثار امام خمينی: قم،شرح چهل حدیث،   _________   -5

 ش. 1381

و جهل،   __________   -6 امام خمينی، :قم،شرح حدیث جنود عقل  آثار  نشر  و  تنظيم    مؤسسه 

 ش.1389سيزدهم،چاپ

 ش. 1367،تهران:اميركبير،چاپ دوم،7لد ج،لغت نامه دهخدا، ،علی اكبردهخدا  -7

 ش.1388قم:اسراء،چاپ پانزدهم،،حکمت عبادات، حسينشفيعی، -8

  قم:طوبای محبت، وآله(، علیهالل سیره پیامبر)صلی،وسعت دل:شرح صدر در  ،حبيب اللهفرحزاد  -9

 . 1393، اولچاپ

 ش. 1391تهران:معارف،چاپ اول،،حضور قلب در نماز، ،رحيمكارگر و همكاران  -10

 ش. 1387تهران:همشهری،چاپ اول،،شرح صدر، ،عليرضامحمودی  -11

  1396،،تهران:شركت چاپ و نشر بين الملل،چاپ هفدهم1لد ج،آموزش فلسفه، ،محمدتقیمصباح  -12

 ش. 

 ش.  1395تهران:بيكران دانش،چاپ اول، ،شرح صدر در قرآن و روایات، ،زهره ساداتميری   -13

 ش. 1389قم:زمزم هدایت،چاپ اول،،شرح صدر، ،قاسمواثقی  -14

 ب(كتب عربی 

  ،قم:انتشارات4لد جالدینیه، الاحادیث فیالعزیزه  اللئالی ،عوالی الدینزین  ،محمدبنجمهورابیابن   -15

 ق.1403، سيد الشهدا،چاپ اول
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 ق. 1414،بيروت:دارصادر،چاپ سوم،3لد ج،لسان العرب، ،جمال الدینابن منظور -16

 ش.1367،تهران:اسلاميه،چاپ ششم، 4لد ج،وسائل الشیعه، ،محمدبن حسنحرعاملی  -17

 ش. 1366تهران:دانشگاه تهران،چاپ چهارم،،2لد ج،غررالحکم و دررالکلم، ،آقا جمالخوانساری -18

 ق. 1416بيروت:دار القلم،چاپ چهارم،، مفردات الفاظ قرآن، حسين بن محمد راغب اصفهانی،  -19

 ش. 1376،،چاپ نهمتهران:بنياد فرهنگ اسلامی كوشانپور،النوادر، ،فضل بن علیراوندی كاشانی  -20

 ق. 1445،چاپ دوم،،بيروت:دارالفكر،1لد ج،الدرالمنثور، ،جلال الدینسيوطی -21

القرآن، ،محمدحسينطباطبایی  -22 تفسیر  نهم11لد ج،المیزان فی  ،  ،قم:دفترانتشارات اسلامی،چاپ 

 ش.  1383

 ق. 1412،بيروت:ابن تيميه،چاپ دوم،1لد ج،جامع البیان، ،محمدبن جریرطبری -23

 ش.1394،قم:بوستان،چاپ چهارم،3لد ج،شرح الاشارات و التنبیهات، ،نصيرالدینطوسی -24

  1375سوم،  ،چاپقم:انتشارات رازی،روضه الواعظین و بصیره المتعظین، ،ابوجعفرفتال نيشابوری  -25

 ش.

 ش. 1364،تهران:ناصرخسرو،چاپ اول، 1لد ج،الجامع لاحکام القرآن، ،محمدبن احمد قرطبی -26

الدینكاشی  -27 بن جلال  و  ،عبدالرزاق  اول منصفات، ،مجموعه رسائل  مباركه،چاپ    تهران:انتشارات 

 ش. 1379،

 ق. 1407،،چاپ دومتهران:دارالكتب الاسلاميه  ،3و 2و1لد ج،اصول کافی، ،محمدبن یعقوبكلينی   -28

 ش.1384تهران:اسلاميه،چاپ چهارم،89و   70لد ج،بحارالانوار، ،محمدباقرمجلسی  -29

 ش. 1375،قم:دارالحدیث،چاپ هفتم، 7و 4و2لد ج،میزان الحکمه، ،محمد محمدی ری شهری  -30

 ش.1390قم:مبين اندیشه،چاپ اول، ،رساله لقاء الل، ،جوادبن شفيعملكی تبریزی  -31

 ج(سایت

32- PAJOOHE.IR ،28/1/1397،راهکارهای عملی شرح صدر و افزایش آستانه تحمل . 

 



21 
 

 


