
1 
 

 بسمه تعالی

 «تکنیک های همسرداری و معیارهای همسر نیکو از دیدگاه قرآن»

 1فاطمه جعفری

 چکیده

و  گیری شخصیتترین نهاد اجتماعی، نقشی کلیدی در شکلعنوان نخستین و بنیادیخانواده به

های اخلاقی آموزهای از شناسانه و جامع، مجموعهسلامت روانی انسان دارد. قرآن کریم با نگاهی انسان

و تربیتی را برای انتخاب همسر شایسته و مدیریت روابط زناشویی ارائه کرده است. هدف این مقاله، 

های مؤثر همسرداری برگرفته از قرآن و تبیین معیارهای قرآنی در انتخاب همسر و نیز ارائه تکنیک

ل، اخلاق نیک، عفت و اصالت هایی چون ایمان، عقسیره انبیا است. در بخش معیارها، بر ویژگی

ساز زندگی سالم، پایدار و معنوی هستند. در بخش خانوادگی تأکید شده است؛ عواملی که زمینه

های همسرداری، اصولی مانند غیرت معتدل، پوشاندن عیوب، عفو و گذشت، تغافل آگاهانه، و تکنیک

بک دهد که پیروی از سج تحقیق نشان میاند. نتایحلم و مدارا با استناد به آیات و روایات بررسی شده

همسرداری قرآنی باعث تحکیم روابط عاطفی، کاهش تعارض، ارتقاء سلامت روانی، و تربیت نسلی 

 محور برای بهبودمؤمن و متعادل خواهد شد. این مقاله بر آن است که الگویی کاربردی، دینی و اخلاق

 .روابط همسران در جامعه معاصر ارائه دهد

 رداری قرآنی، معیار انتخاب همسرهمسر نیکو، همس :واژگان کلیدی
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 :مقدمه

خانواده، به عنوان نخستین نهاد اجتماعی، از آغاز زندگی بشری تاکنون نقش اساسی در ساختار 

فرهنگی، اجتماعی، روانی و معنوی انسان ایفا کرده است. نیاز انسان به محبت، امنیت، رشد و تداوم 

 .1های زندگی انسان به شمار آیدترین تصمیمشده تا همواره تشکیل خانواده یکی از مهمنسل، باعث 

در این میان، نقش سبک همسرداری به عنوان یکی از عوامل کلیدی در استحکام و پایداری این نهاد 

نی های جسمامقدس، انکارناپذیر است. خانواده، محل کسب آرامش، رشد، تربیت نسل و رفع خستگی

  .2وانی ناشی از زندگی روزمره استو ر

ما بنى »فرماید: از منظر اسلام، خانواده نهادی مقدس و محبوب خداوند است. روایت نبوی مشهور می

در قرآن کریم نیز به آرامش روانی حاصل از ازدواج اشاره  .3«بناء فی الاسلام أحب إلى الله من التزویج

  .4«لَكمُْ مِنْ أَنْفسُِكمُْ أَزْواجاً لتَِسْكُنُوا إِلَيْها وَ جعََلَ بَينَْكمُْ مَودَََّةً وَ رَحمَْة وَ مِنْ آياتِهِ أَنْ خَلَقَ»شده است: 

کند که ریشه در این آیه شریفه، به وضوح ازدواج را عامل ایجاد سکون، محبت و رحمت معرفی می

یک نیاز غریزی نیست، بلکه های اسلامی، ازدواج نه تنها پاسخ به در آموزه .فطرت الهی انسان دارد

من » اند:راهی برای تعالی انسان، تکامل معنوی و تربیت نسل صالح است. پیامبر اکرم)ص( فرموده

رکعتان يصليها المتزوج افضل من »اند: همچنین امام صادق)ع( فرموده .5«تزوج فقد احرز نصف دینه

ای اجتماعی بلکه عبادتی نه تنها وظیفه در واقع، ازدواج از منظر دینی .6«سبعين رکعة يصليها اعزب

 .شودمقدس تلقی می

ترین عوامل موفقیت در زندگی زناشویی، داشتن سبک همسرداری سالم و کارآمد است. یکی از اصلی

هایی است که زن و شوهر در ها و روشای از رفتارها، نگرشسبک همسرداری، به معنای مجموعه
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شناختی، توانند بر اساس عوامل فرهنگی، روانها میاین سبک .1برندتعامل با یکدیگر از آن بهره می

های همسرداری مطلوب، نقش مهمی در ایجاد رضایت زناشویی، اجتماعی و دینی شکل بگیرند. سبک

 .کنندرشد عاطفی و تحکیم بنیان خانواده ایفا می

های متعالی، از جایگاهی در این میان، سبک همسرداری اهل بیت)ع(، به عنوان الگوی کامل انسان

ویژه برخوردار است. زندگی زناشویی اهل بیت)ع( بر مبنای تعالیم وحیانی، محبت، تقوا، عقلانیت و 

امبر آید. قرآن کریم درباره پیاحترام متقابل استوار بوده و الگویی عملی برای انسان معاصر به شمار می

؛ لذا سبک زندگی ایشان، از 2«وى * إِنْ هُوَ إِلََّا وَحيٌْ يُوحىوَ ما يَنطِْقُ عَنِ الْهَ»فرماید: اسلام)ص( می

ی کنندههای الهی و به دور از خطاست. این سبک، تضمینجمله در حوزه خانواده، بر مبنای آموزه

ی دیگر، از سو .3«وَ مَنْ يُطِعِ اللََّهَ وَ رَسُولَهُ فَقَدْ فازَ فَوْزاً عَظيماً»کامیابی دنیا و سعادت اخروی است: 

کننده در موفقیت زندگی مشترک دارد. در روایات شناخت معیارهای همسر شایسته نیز نقشی تعیین

ما افاد عبد فائدة خيرا من زوجة صالحة »اسلامی، همسر صالح بهترین نعمت دنیوی معرفی شده است: 

ها، هایی همچون دیانت، عفت، عقلانیت، اخلاق نیکو، و همراهی در سختیویژگی  .4«اذا رآها سرَّته

  .5از جمله معیارهایی است که در متون دینی برای همسر مطلوب برشمرده شده است

، ضمن «های همسرداری و معیارهای همسر نیکو از دیدگاه قرآنتکنیک»در مجموع، پژوهش درباره 

تواند پاسخی علمی و کاربردی به نیازهای بک زندگی اسلامی، میتبیین ابعاد نظری و عملی س

گیری از منابع قرآن، سنت و سیره اهل های معاصر باشد. این پژوهش درصدد است با بهرهخانواده

 .ی اخلاق، محبت و معنویت ارائه دهدبیت)ع(، الگویی برای زندگی مشترک موفق، بر پایه
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 :رآناز دیدگاه ق تکنیک های همسرداری

گیری شخصیت، آرامش روانی، و ترین نهاد اجتماعی، نقش اساسی در شکلعنوان بنیادیخانواده به

تعالی اخلاقی انسان دارد. استحکام این نهاد، وابسته به تعامل سازنده و صحیح همسران است. در این 

داری موفق بیان هایی را برای همسرعنوان منبع هدایت الهی، اصول و تکنیکمیان، قرآن کریم به

داری ی سلامت و پایکنندهتنها ناظر بر روابط عاطفی میان زن و شوهر، بلکه تضمینکرده است که نه

هایی همچون غیرت معتدل، پوشاندن عیوب، عفو و گذشت، تغافل آگاهانه تکنیک .خانواده نیز هست

در همسرداری هستند که در ترین اصول قرآنی و بردباری در برابر رفتارهای ناپسند، از جمله مهم

ها، آن اند و هدفها برگرفته از صفات الهیشوند. این آموزهی انبیای الهی نیز به روشنی دیده میسیره

ی محبت، احترام، اعتماد و آرامش است. در این مقاله، با استناد به آیات ای بر پایهساخت خانواده

ی شود تا الگویی کاربردی و دینی براها پرداخته میی پیامبران، به تبیین این تکنیکقرآن و سیره

 .همسران ارائه گردد که هم در زندگی فردی و هم در جامعه تأثیرگذار باشد

 

 ورزی متعادل در همسرداری غیرت .1

است؛ صفتی که بر اساس آن، « غیرت»یکی از صفات الهی که در قرآن و روایات بر آن تأکید شده، 

غیرت به معنای مراقبت و محافظت از آنچه  .1باطنی را تحریم کرده است خداوند فواحش ظاهری و

ی اگونهشود؛ امری که در فطرت انسان نهاده شده است. انسان بهارزشمند و محترم است تعریف می

های خویش احساس صورت طبیعی نسبت به خانواده، ناموس، فرزند، و ارزشآفریده شده که به

  .2مسئولیت و دفاع دارد

 1یکی از مصادیق غیرت، مراقبت از خانواده در برابر عوامل انحراف و گناه است. قرآن کریم در آیه 

این آیه ... 3«يَا أيََُّهَا الََّذيِنَ آمَنُوا قُوا أَنْفُسكَُمْ وَأَهْلِيكُمْ نَارًا» :فرمایدسوره تحریم، خطاب به مردان می

                                                           

 .215، ص 0، ج .جلدی سه السعادات جامع . نراقی، 1
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مراقبت تربیتی و دینی، اعضای خانواده را از خطر گمراهی بیانگر آن است که مردان وظیفه دارند با 

  .1ها و خطرات استبه معنای حفاظت از آسیب« وقایه»از ریشه « قُوا»و عذاب نجات دهند. کلمه 

غیرت در سیره پیامبران نیز جایگاهی ویژه دارد. حضرت آدم)ع( پس از وسوسه شیطان و خوردن از 

کند و در برابر خداوند با هم اظهار پشیمانی ، همراه او توبه میدرخت ممنوعه، به جای سرزنش همسر

سوره طه نیز خداوند خطاب به آدم  008و  001در آیات  .2«قَالا رَبََّنَا ظَلمَْنَا أنَْفُسَنَا...» :نمایندمی

فرماید که شیطان دشمن او و همسرش است و او را از مسئولیت در برابر حفظ خانواده آگاه می

 .سازدمی

طور فطری نیازمند حمایت و احساس امنیت هستند. این نیاز در قالب شناختی، زنان بهاز نگاه روان

شود. اما چنانچه غیرت از حد اعتدال خارج صورت مطلوب پاسخ داده میغیرت معتدل همسر، به

که  یظن تبدیل خواهد شد؛ امرای چون بدگمانی و سوءشود، به جای یک فضیلت اخلاقی، به رذیله

جا بپرهیز، از غیرت بی» :دهدامام علی)ع( در این باره هشدار می  .3سازدهای زندگی را متزلزل میپایه

  .4«دامن را به بدگمانی خواهد کشاندزیرا درستکار را به نادرستی و پاک

 .5شودگمانی در زندگی زناشویی منجر به اعتماد، آرامش روانی و استحکام رابطه میبرعکس، خوش

تنها لازم بلکه ضروری است؛ اما این غیرت باید ورزی در سبک همسرداری اسلامی، نهبنابراین، غیرت

های اخلاقی قرآن باشد تا بتواند موجب تقویت رابطه، سلامت سو با آموزهشده و همعقلانی، کنترل

 .خانواده و رشد معنوی گردد
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چنین رفتاری   .1«صورت او زده شوددهد که هفتاد سیلی در آتش جهنم به بزند، خداوند فرمان می

شود. کند، بلکه موجب بروز نفرت، افسردگی و فروپاشی روانی زن میتنها جایگاه مرد را تضعیف مینه

کنند، بستر رشد محبت، مشارکت و همدلی را در مقابل، همسرانی که با محبت و نرمی برخورد می

 .سازنددر خانواده فراهم می

 

 ثبات روانی خانوادهصیانت از آبرو و  .3

ورزی است. یکی دیگر از پیامدهای سبک قرآنی، حفظ اسرار و آبروی همسر و پرهیز از قهر و کینه

این آیه بیانگر لزوم حفظ  2«هُنَّ لِبَاسٌ لكَُمْ وَ أَنتُمْ لبَِاسٌ لَهُنَّ» :فرماید( می081قرآن در سوره بقره )آیه 

ن لباس که هم پوشش است و هم زینت. همچنین، در حرمت و پوشاندن عیوب یکدیگر است؛ همچو

 .«در غیاب شوهر، حافظ حقوق اویند»آمده است که زنان صالح،  34سوره نساء آیه 

بهترین نعمت برای انسان، همسری باایمان و شایسته است که » :امام رضا)ع( نیز در حدیثی فرمودند

قهر و ترک رابطه عاطفی، خلاف اخلاق  از سوی دیگر، .3«حافظ ناموس و مال در غیبت شوهر باشد

  .4اندی عذاب دادهکنند، وعدهقرآنی است و پیامبر)ص( درباره زنانی که بدون دلیل با شوهر قهر می

 محور از طریق مداراایجاد محیطی گرم و اخلاق .4

مدارا با همسر خود » :فرمایدمدارا با همسر، ستون آرامش در زندگی مشترک است. امام علی)ع( می

مدارا در سبک قرآنی، نه به معنای  .5«زا شودات باصفا و فرحکن و با نیکی معاشرت نما تا زندگی

هاست. ها و ضعفای از فهم، شفقت و صبوری در مواجهه با تفاوتپوشی از اصول، بلکه نشانهچشم

عنوان همچنین، مدارا به .6اندپیامبر اسلام)ص( مدارا را نیمی از دین و نیمی از زندگی معرفی کرده
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ها، و ارتقای کیفیت ارتباطات زناشویی اثر بسزایی مهارت ارتباطی مؤثر، در مهار خشم، کنترل تعارض

 .دارد

پیروی از سبک همسرداری قرآنی آثار و پیامدهای عمیقی در زندگی فردی و خانوادگی دارد. ایجاد 

ورزی، خانواده را به کانونی امن، با دارا و محبتاحترام متقابل، پرهیز از خشونت، حفظ آبرو، تمرین م

کند. این سبک الهی، راهی برای تحقق آرامش روانی، پایداری عاطفی، می ثبات، و رشددهنده تبدیل

 .و تربیت نسلی مؤمن، سالم و توانمند است

 

 :گیرینتیجه

تعالی آن در گرو روابط ترین نهاد اجتماعی است که سلامت، پایداری و ترین و بنیادیخانواده، مهم

شناسانه، مدار میان زن و شوهر قرار دارد. قرآن کریم، با نگاهی جامع و انسانصحیح و اخلاق

راهکارهایی دقیق برای انتخاب همسر نیکو و نیز اداره روابط همسری ارائه داده است. شناخت و 

 .اخروی اعضای آن خواهد بودها، ضامن پایداری خانواده و سعادت دنیوی و کارگیری این آموزهبه

هایی همچون ایمان و دینداری، در بخش معیارهای انتخاب همسر، قرآن و روایات اسلامی بر ملاک

ها، اند. این ویژگیعقل و درایت، اخلاق نیک، عفت و پاکدامنی، و شرافت خانوادگی تأکید کرده

گری، و همراهی در زندگی های شخصیت فرد و ظرفیت او برای ایفای نقش همسری، والدبنیان

کنند که انتخاب همسر بر پایه دین و عقل صورت کنند. متون دینی توصیه میمشترک را مشخص می

ساز آرامش، تفاهم و داری و خردمندی، زمینهگیرد، زیرا ظاهر و مال فریبنده و ناپایدار است، اما دین

 .رشد معنوی زوجین خواهد بود

کریم سبک مشخصی را بر اساس مودت، رحمت، عفو، مدارا و احترام در حوزه همسرداری نیز قرآن 

هایی نظیر غیرت معتدل، پوشاندن عیوب همسر، عفو و گذشت، حلم تکنیک .متقابل ارائه کرده است

و مدارا، احترام و تکریم، پرهیز از آزار، حفظ آبرو و قهر نکردن، همگی برگرفته از سیره پیامبران و 

تنها آرامش روانی و رضایت زناشویی را به ها، نهاند. به کارگیری این تکنیکهیبرگرفته از صفات ال
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های خانوادگی، و فروپاشی عاطفی در زندگی ها، خشونتهمراه دارد، بلکه مانع اصلی بروز تنش

 .زناشویی است

 پیروی از سبک همسرداری قرآنی آثار مهمی دارد؛ از جمله تحکیم رابطه عاطفی، سلامت روانی،

های اخلاقی چون کاهش استرس و تعارض، و تربیت نسلی مؤمن و سالم. مرد و زنی که به ارزش

، عشق ای پُر از امنیتپذیری و محبت پایبند باشند، زندگیعفت، احترام، صداقت، بردباری، مسئولیت

مؤثری و رشد را تجربه خواهند کرد. افزون بر این، تعامل صحیح و اخلاقی همسران، الگوی رفتاری 

 .های الهی به نسل آینده خواهد شدشود و موجب انتقال ارزشبرای فرزندان محسوب می

های قرآنی در همسرداری، توان گفت که معیارهای قرآنی در انتخاب همسر و تکنیکدر نهایت، می

مکمل یکدیگرند؛ یعنی اگر انتخاب همسر بر پایه معیارهای صحیح انجام شود، اجرای سبک 

تر خواهد بود و بالعکس. بنابراین، در دنیای امروز که روابط خانوادگی قرآنی بسیار آسان همسرداری

ی، روست، بازگشت به اصول ناب قرآنثباتی روبهگرایی، و بیبا تهدیداتی چون فردگرایی افراطی، مادی

 .تواند راهگشای زندگی سالم، پایدار و سرشار از محبت و معنویت باشدمی
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