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 راّکبرّبی سى هسلوبى ثزای تمَیت اعتوبد ثِ ًفس فزسًذادى

 1ٗیشاع٘ذیدٟٗشضی٠ اػذی

 چکیذُ

١بی ٗؼٔ٘بٙ،  ٝیظٟ دس خبٛٞادٟ ١بی اٗشٝص، تشثیت كشصٛذاٙ، ث٠ دس دٛیبی پشتلاعٖ ٝ پش اص صبٓؾ

١بی  ثخؾ اػت. ٗبدساٙ ٗؼٔ٘بٙ، ث٠ ػٜٞاٙ ػتٞٙ ٗؼئٞٓیتی ثغ ػِٜیٚ ٝ دس ػیٚ عبّ، ٓزت

ُیشی ؿخلیت، ١ٞیت دیٜی ٝ  ای دس ؿٌْ ًٜٜذٟ خبٛٞادٟ ٝ اٝٓیٚ ٗشثیبٙ كشصٛذاٙ، ٛوؾ تؼییٚ

١ب ثب اسائ٠ آِٞیی ٗخجت، ایزبد ٗغیغی اٗٚ ٝ ع٘بیتی، ٝ  اػت٘بد ث٠ ٛلغ كشصٛذاٙ خٞد داسٛذ. آٙ

تٞاٜٛذ صٗی٠ٜ سؿذ ٝ ؿٌٞكبیی كشصٛذاٙ خٞد سا كشا١ٖ  ١بی صٛذُی ضشٝسی، ٗی آٗٞصؽ ٢ٗبست

دس ایٚ ٗوب٠ٓ، ث٠ ثشسػی اثؼبد ٗتؼذد توٞیت اػت٘بد ث٠ ٛلغ دس كشصٛذاٙ ٗؼٔ٘بٙ خٞا١یٖ  ًٜٜذ.

١ب،  ١بی اػلاٗی، ٝ تزشثیبت ٗٞكن خبٛٞادٟ ؿٜبػی، آٗٞصٟ پشداخت. ٗب ثب اػتلبدٟ اص ٗغبٓؼبت سٝاٙ

ث٠ دٛجبّ اسائ٠ سا١ٌبس١بیی ػ٘ٔی ٝ هبثْ ارشا ١ؼتیٖ. ١ذف ٗب، ً٘ي ث٠ ٗبدساٙ ٗؼٔ٘بٙ دس 

١ب ثشای پشٝسؽ ٛؼْ رذیذی اص اكشاد ٗؼٔ٘بٙ، ٗٞكن ٝ ثب اػت٘بد ث٠ ٛلغ  بثی ث٠ ث٢تشیٚ سٝؽس١ی

ثبلا اػت ٠ً ٗیتٞاٜٛذ ٛوؾ ٗؤحشی دس ربٗؼ٠ داؿت٠ ثبؿٜذ. دس عّٞ ایٚ ٗغبٓؼ٠ ث٠ ٗوبیؼ٠ 

 سٝؿ٢بی ػٜتی ٝ ٗذسٙ پشداخت٠ ٝ ػؼی ثش اسائ٠ سٝیٌشدی یٌپبسص٠ ٝ ٠٘١ ربٛج٠ اػت.

 

 

 ،صٙ ٗؼٔ٘بٙ ١ٌبس،سا اػت٘بد ث٠ ٛلغ، :کلوبت کلیذی
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 همذهِ

ٛیض    ١بی ٝی ثب ٗٞكویت ٝ ؿٌؼت ١ش اٛؼبٛی ثشا سػیذٙ ث٠ ١ذف خٞد دس تلاؽ اػت ٝ تلاؽ

ای  ثب صـیذٙ یٌجبس عؼٖ ؿٌؼت ٛباٗیذ ٝ ٗبیٞع ؿذٟ ٝ دػت اص تلاؽ  ٗٞار٠ اػت. ػذٟ

.  دس ٗوبثْ ایٚ دػت٠ اص اكشاد ٗبٜٛذ ثبص ٗی١بی خٞد  ثشداؿت٠ ٝ ثب سٝعی٠ ٗتضٓضّ  اص ادا٠ٗ كؼبٓیت

د١ٜذ ٝ ثب اسادٟ هٞی ٝ  ًؼبٛی ١ؼتٜذ ٠ً ؿٌؼت سا پٔی ثشای سػیذٙ ث٠ پیشٝصی هشاس ٗی

ُبٟ اص  ًٜٜذ، ایٚ اكشاد داسای اػت٘بد ث٠ ٛلغ ثٞدٟ ٝ ١یش ٗؼتغٌٖ دس ثشاثش ٗـٌلات ایؼتبدُی ٗی

ضسُتشیٚ ػشٗبی٠ ١ش ًغ ثذٝٙ ؿي ٗیضاٙ ًٜٜذ ٝ ث ك٢ٖ٘ اػتلبدٟ ٛ٘ی تٞاٖٛ ٝ ٛ٘ی ًٔ٘بت ٛ٘ی

ثبؿذ.ؿخق داسای اػت٘بد ث٠ ٛلغ ًؼی اػت ٠ً اص  اػت٘بد ث٠ ٛلغ ٝ خٞدثبٝسی ٝی ٗی

ثبؿذ، ایٚ اٗش ػبْٗ  ١ب ٗتٌی ٗی ١بی خٞد آُبٟ ثٞدٟ ٝ ث٠ آٙ ١ب ٝ ؿبیؼتِی ١ب ٝ اػتؼذاد تٞاٛبیی

١بی  ، سٝاثظ ٝ كؼبٓیتاكٔی خٞؿجختی ٝ پیـشكت دس صٛذُی ثٞدٟ، ٗٞكویت دس ًبس، صٛذُی

(. ثضسُتشیٚ ػشٗبی٠ ١ش ًغ ثذٝٙ 1441د١ذ )ػٔیضادٟ ٝ ػٔیٔٞ،  ارت٘بػی سا تغت تبحیش هشاس ٗی

ثبؿذ. ؿخق ثشخٞسداس اص اػت٘بد ث٠ ٛلغ ًؼی اػت  ؿي ٗیضاٙ خٞدثبٝسی ٝ اػت٘بد ث٠ ٛلغ ٗی

ثبؿذ.  آ٢ٛب ٗتٌی ٗی ١بی خٞد آُب١ی ثشخٞسداس اػت ٝ ث٠ ١ب، اػتؼذاد١ب ٝ ؿبیؼتِی ٠ً اص تٞاٛبیی

ایٚ اٗش ػبْٗ اكٔی خٞؿجختی ٝ پیـشكت دس صٛذُی ثٞدٟ، ٗٞكویت دس ًبس، صٛذُی ٝ سٝاثظ ٝ 

 .د١ذ ت٘بػی سا تغت تأحیش هشاس ٗیكؼبٓیت٢بی ار

 اػت ٠ً ثبیذ ٗٞسد اعتشإ هشاس ُیشد. ایٚ ػخٚ سػّٞ خذا )ف( اػت ٠ً كشٗٞد: كشصٛذ اص عوٞم

ٞد سا اعتشإ ًٜیذ ایٚ اعتشإ ٛـأت ُشكت٠ اص اعتشاٗی اػت ٠ً كشصٛذاٙ خ «اوسهَا اٍلادون »

 خذاٝٛذ ثشای آدٗی هبئْ اػت.

 «ٍلمد وسهٌب ثٌٖ آدم »ٗی كشٗبیذ: هشآٙ  

ٗب ثٜی آدٕ سا ٗٞسد تٌشیٖ ٝ اعتشإ هشاس دادٟ ایٖ... ٝ ٝهتی خذاٝٛذ كشدی سا ٗٞسد اعتشإ هشاس  

1.ًٜٜذد١ذ دیِشاٙ عن ٛذاسٛذ ث٠ اٝ ثی اعتشاٗی 
 

 هفَْم ضٌبسی

 ٝ ؿخلی ٝ ارت٘بػی ربیِبٟ دسٗٞسد كشد هضبٝت ،«Self-confidence» ٛلغ  ث٠ اػت٘بد

 ٠ً٘ٔ دس سیـ٠« Confidence» ٓـت. اػت خٞد ١بی تٞاٛبیی ٝ ١ب ٢ٗبست دسٗٞسد ٝی ِٛشؽ

                                                           
، ت٢شاٙ: اٛتـبسات اٛز٘ٚ اٝٓیبء ٝ ٗشثیبٙ ، صبح 142_ 137، كق  خبٛٞادٟ دس اػلإٛظبٕ عیبت هبئ٘ی ػٔی،  1

 .ٟ ؽ 1388یبصد١ٖ، صٗؼتبٙ 
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 سا ٛلغ  ث٠ اػت٘بد آًؼلٞسد، ٓـت كش١َٜ. داسد «ًشدٙ اػت٘بد» ٗؼٜبی ث٠ fidere لاتیٚ

 .ًٜذ ٗی تؼشیق ”خٞد هضبٝت ٝ ١ب ًیلیت ١ب، تٞاٛبیی ث٠ اػت٘بد اعؼبع“ ػٜٞاٙ ث٠

 سٝ ث٠ سٝ آٙ ثب اٝهبت اص ثؼیبسی دس ٝ سٝصٗشٟ صٛذُی دس ٠ً اػت اكغلاعی ٛلغ  ث٠ اػت٘بد

. تزبسی ا١ذاف ث٠ سػیذٙ ثشای اكشاد ث٠ ً٘ي تب ُشكت٠ سٝاٙ ػلاٗت استوبی صٗیٜۀ اص ؿٞیٖ؛ ٗی

 ایٚ دس ٗب صیؼتٚ ٛغٟٞ ٝ سكبٟ سٝاٙ، ػلاٗت ثب ٛلغ  ث٠ اػت٘بد ٗل٢ٕٞ ٠ً ُلت تٞاٙ ٗی سٝ ایٚ اص

 .اػت ٗشتجظ ر٢بٙ

 ٝ ؿخلی ٝ ارت٘بػی ربیِبٟ دسٗٞسد كشد هضبٝت ،«Self-confidence» ٛلغ  ث٠ اػت٘بد

 ٠ً٘ٔ دس سیـ٠« Confidence» ٓـت. اػت خٞد ١بی تٞاٛبیی ٝ ١ب ٢ٗبست دسٗٞسد ٝی ِٛشؽ

 .داسد «ًشدٙ اػت٘بد» ٗؼٜبی ث٠ fidere لاتیٚ

 ٝ ١ب ًیلیت ١ب، تٞاٛبیی ث٠ اػت٘بد اعؼبع“ ػٜٞاٙ ث٠ سا ٛلغ  ث٠ اػت٘بد آًؼلٞسد، ٓـت كش١َٜ

 ُٞیذ ٗی پشتبثْ، دسٗبِٛش ٛبٕ ث٠ خٞد ًتبة دس ٗب١ٞٙ ٗي ػٞصاٛب. ًٜذ ٗی تؼشیق ”خٞد هضبٝت

 سا خٞدتبٙ د١ذ، ٗی اٌٗبٙ ؿ٘ب ث٠ ٠ً اػت ر٢بٙ دس عضٞس ثشای سٝؿی» ٛلغ  ث٠ اػت٘بد

 ایزبد ثشای ٢ٗشثبٙ ر١ٚ سا١ٜ٘بی ًتبة ٠ً ٝٓلٞسد ٗشی دًتش. «ًٜیذ ٗشاهجت خٞد اص ٝ ثـٜبػیذ

 ٗب ٠ً ١بیی صٗبٙ اص آُب١ی یؼٜی ٛلغ  ث٠ اػت٘بد ٠ً اػت ٗؼتوذ اػت، ٛٞؿت٠ سا ٛلغ ث٠ اػت٘بد

 ثبػج آُب١ی ١٘یٚ ٠ً ًٜذ ٗی ثیبٙ اٝ. ١ؼتیٖ ٝضؼیت یي ثب ًشدٙ  ٛشٕ پٜز٠ ٝ   دػت عبّ دس

 .ًٜیٖ پیذا تؼ٢ذ ًبسی اٛزبٕ ث٠ ٗب تب ؿٞد ٗی

 ٛٞع داسیذ، ٠ً اؿتجب١بتی دسًٜبس خٞد، ثشای ؿذٙ  هبئْ اسصؽ یؼٜی ٛلغ  ث٠ اػت٘بد ٜٗظشی، اص

 اعؼبع ٝ خٞد ث٠ ٛؼجت خٞة اعؼبع داؿتٚ. د١یذ ٛ٘ی اٛزبٕ یب د١یذ ٗی اٛزبٕ ٠ً ًبسی

 هبعغ ٝ ًٜیذ دكبع خٞدتبٙ اص ٓضٕٝ دسكٞست ٠ً ثبؿیذ ؿزبع آٛوذس ٛوق؛ ٝرٞد ثب ؿبیؼتِی

 ٝ ًْ پزیشؽ ٝ ؿٜبخت دس٢ٛبیت ٝ ١ؼتیذ دیِشاٙ دٝػتی ٝ اعتشإ لاین ای٠ٌٜ داٛؼتٚ. ثبؿیذ

 1.ضؼق ١ٖ ٝ هٞت ٛوبط ١ٖ خٞد، ت٘بٗیت

 ًبسی اٛزبٕ ثشای عْ ساٟ - ًبس سٝؽ" سا١ٌبس"

پبػخ، رٞاة،ؿیٟٞ ٛب٠ٗ ٝ سٝؽ  ،ٝ ایٚ ٝاطٟ ث٠ ٗل٢ٕٞ ساٟ ع٠ًْ٘ٔ ای تشًیجی اػت اص ساٟ +ًبس 

 2.عْ ٗؼبیْ اػت

                                                           
1
 1441 آثبٙ 15 سٝاٙ، ػبیت ػلاٗت سٝاٙ، ػلاٗت  

2
 پبسػی ٝیٌی 
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. «صٛبٙ عوٞم» ٗبٜٛذ اػت ٗبدٟ اٛؼبٙ ث٠ اؿبسٟ ثشای ١ِ٘بٛی ٛبٕ یي "صٙ " ٝاطٟ كبسػی دس

 .ُٞیٜذ ٗبدس كشصٛذ، داسای صٙ ث٠. داسد صایؾ ٝ ثبسداسی تٞاٛبیی صٙ، یي ٗؼّ٘ٞ، عٞس ث٠

  1داسٛذ. ًبسثشد صٙ، ث٠ ٗغتشٗب٠ٛ اؿبسٟ ثشای «خبتٞٙ» هذیٖ، دس ٝ «خبٖٛ» ،«ثبٛٞ» ١بی ٝاطٟ

 2اػت. سؿذ اص ثؼذ ١ب اٛؼبٙ ٗٞٛج ٗؼٜبی ث٠ ٓـت دس "صٛبٙ" ٝاطٟ

 اعلام ؿذٟ ٝ دس 3ٓـت ث٠ ٗؼٜبی ًؼی ٠ً ث٠ دیٚ اػلإ ٗتذیٚ اػت؛ دس "ٗؼٔ٘بٙ صٙ"

 اػلاٗی ١بی اسصؽ ٝ اعٌبٕ اػبع ثش ٝ  پزیشكت٠ سا اػلإ دیٚ ٠ً ؿٞد ٗی اعلام ٛیص ث٠ :اكغلاط

 4ًٜذ. ٗی صٛذُی

 ٍ هبدرسى  هحَری ًمص
صٙ، ػبختٚ آدٕ ٝ ٢ٛبدٙ ثٜیبد ػؼبدت ػبٖٓ اػت. ت٢ٜب ٝهتی ٗغیظ صٙ ًٞصي  ٝ ٛوؾ ًبس

 .ٗیـٞد ٠ً كٌشؽ ًٞتبٟ ٝ ٛبسػب ثبؿذ

 .ٗبدس خبٛٞادٟ ثبیذ ػبهْ ثٞدٟ ٝ سكتبس ٗؼ٘ٞٓی داؿت٠ ثبؿذ .1

 .ٗبدس خبٛٞادٟ ثبیذ ا١ْ تذثیش ثبؿذ؛ یؼٜی ثشٛب٠ٗ سیضی ثذاٛذ .2

  .كشصٛذاٙ اػتٗبدس، ٗؼئّٞ پشٝسؽ سٝعی ٝ اخلاهی  .3

 .ٗبدس ثبیذ داسای كلبت ٝ ػبدت٢بی پؼٜذیذٟ ثبؿذ. 4

 .ٗبدس ثبیذ ا١ْ ٗغبٓؼ٠ ثٞدٟ ٝ تشثیت كشصٛذاٙ سا كشا ُیشد. 5

صٙ ثبیؼتی ت٘بٕ ٜٗبكغ خبٛٞادٟ سا اص ٗبدی ٝ ٗؼٜٞی پیؾ ٛظش داؿت٠ دس ١ش ٗٞسد اص آ٢ٛب دكبع 

١ب،  بس ثیبٛذاصد. صٙ داٛب آٗٞصُبس ثض٠ًٜذ ٝ ت٘بٕ ١ٞؽ ٝ كٌش ٝ ٗؼٔٞٗبتؾ سا دس ایٚ ساٟ ث٠ ً

 5.ؿشیي ٝ ٗغشٕ ؿ١ٞش ٝ ٗذیش خب٠ٛ اػت

ٝ تٞػؼ٠ كشصٛذاٙ  ٛوؾ ٗغٞسی ٗبدس دس تشثیت كشصٛذاٙ دس عٞصٟ سٝاثظ خبٛٞادُی ٝ سؿذ

ٗبدساٙ ث٠ ػٜٞاٙ اٝٓیٚ ٗؼٔ٘بٙ ٝ ٢ِٛذاسٛذُبٙ كشصٛذاٙ، تأحیش كشاٝاٛی دس  ثؼیبس ٢ٖٗ اػت.

خٞد داسٛذ. دس صیش، ث٠ ثشخی اص  كشصٛذا١ٙبی  ١ب، سكتبس١ب ٝ تٞاٛبیی ُیشی ؿخلیت، اسصؽ ؿٌْ

 ی ؿٞد: ١بی ٗغٞسی ٗبدس دس تشثیت كشصٛذاٙ اؿبسٟ ٗ ٛوؾ

                                                           
 ٝیٌی پذیب ، داٛـٜب٠ٗ آصاد 1
 ٟ ؽ .1387 اٗیشًجیش، اٛتـبسات ،5صبح ،424 كلغ٠ ،ػ٘یذ كبسػی كش١َٜ ػ٘یذ عؼٚ،2
3
 ١ـ ؽ.1386، س: دٕٝ، ت٢شاٙ: اٛتـبسات ٛبٗٚ، (ٕ – ى) ػٕٞ، د 2847، فكش١َٜ كبسػی ٗؼیٚٗؼیٚ ٗغ٘ذ،  

١ـ 1389 ،226ف ،5 د اػلإ، ر٢بٙ داٛـٜب٠ٗ كش١ِٜی ، ٗؤػؼ٠اػلإ ر٢بٙ داٛـٜب٠ٗ ؿلاٗؼٔی، ػبدّ عذاد4

  ؽ.
5
 ،ٗٞػؼ٠ ٗغبٓؼبت ٝ پظ١ٝؾ ٗذیشیت ساٟ سٝؿٚ ،ص٠ِٛٞ كشصٛذاٙ ثبعیبیی داؿت٠ ثبؿیٖ؟، ك٘ذ ؿبٟ ٗغ٘ذپٞس 

 ٟ ؽ.1395هٖ: ٗیشاث اٛجیبء )ع(، 
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١بی ػ٘ین ٝ ػبعلی ثب كشصٛذاٙ،  طاستجبط ػبعلی ٝ ای٘بٛذاسی: ٗبدساٙ ثب ایزبد استجب. 1 

ًٜٜذ. آ٢ٛب ٛوؾ ٢ٗ٘ی دس ایزبد ای٘بٛذاسی  اعؼبع اٜٗیت ٝ اػت٘بد ث٠ ٛلغ دس آ٢ٛب سا توٞیت ٗی

 .١بی دیٜی داسٛذ ٝ استجبط ٛضدیي ثب خبٛٞادٟ ٝ اسصؽ

١ب ٝ اخلاهیبتی  ١ب ٝ اخلاهیبت: ٗبدساٙ ٗؼ٘ٞلاً ٛوؾ اػبػی دس تؼییٚ اسصؽ تأػیغ اسصؽ. 2 

١بی ارت٘بػی، اٛؼبٛی، اخلاهی ٝ  تٞاٜٛذ اسصؽ ًٜٜذ، داسٛذ. آ٢ٛب ٗی صٛذاٙ آ٢ٛب اتخبر ٗی٠ً كش

 .دیٜی سا دس كشصٛذاٙ خٞد تشٝیذ ًٜٜذ ٝ ث٠ آ٢ٛب آٗٞصؽ د١ٜذ

آٗٞصؽ ٝ سا١ٜ٘بیی: ٗبدساٙ ٛوؾ تشثیتی ٝ آٗٞصؿی ثؼیبس ٢ٗ٘ی سا دس صٛذُی كشصٛذاٙ . 3

١بی اػبػی ٗبٜٛذ خٞدٗشاهجتی، استجبعبت  ٢ٗبستتٞاٜٛذ ث٠ آٗٞصؽ  ًٜٜذ. آ٢ٛب ٗی ایلب ٗی

 .ارت٘بػی، عْ ٗؼئ٠ٔ ٝ ٗذیشیت ١یزبٛبت ً٘ي ًٜٜذ

آِٞی سكتبسی: ٗبدساٙ ثب سكتبس١ب ٝ اػ٘بّ خٞد، آِٞی سكتبسی ثشای كشصٛذاٙ خٞد ایزبد . 4

سا  ُیشی اص سكتبس١بی ٗخجت ٝ ػبصٛذٟ، سؿذ ٝ تٞػؼ٠ كشصٛذاٙ تٞاٜٛذ ثب ٠ٛٞ٘ٛ ًٜٜذ. آ٢ٛب ٗی ٗی

 .تشٝیذ د١ٜذ

تـزی٠ ٝ ٗشاهجت: ٗبدساٙ ٛوؾ اػبػی دس تأٗیٚ ٛیبص١بی رؼ٘بٛی ٝ سٝاٛی كشصٛذاٙ داسٛذ. . 5

ای كشصٛذاٙ، ػلاٗت رؼ٘بٛی ٝ سٝاٛی آ٢ٛب سا علظ  آ٢ٛب ثب تـزی٠ ٜٗبػت، ٗشاهجت ٝ ٛیبص١بی پبی٠

 .ًٜٜذ ٗی

١ب ٝ  ٗٞار٠٢ ثب اػتشع پـتیجبٛی ػبعلی: ٗبدساٙ ث٠ ػٜٞاٙ پـتیجبٙ ػبعلی كشصٛذاٙ، دس. 6

د١ٜذ ٝ آ٢ٛب سا دس ٗوبثْ  تغٞلات صٛذُی، اعؼبػبت ٝٛیبص١بی سٝاٛی كشصٛذاٙ سا تـخیق ٗی

١ب ت٢ٜب صٜذ ٗخبّ اص ٛوؾ  ایٚ ٛوؾ .ًٜٜذ ١بی سٝصٗشٟ ع٘بیت ٗی ٗٞار٠٢ ثب ٗـٌلات ٝ ٛبساعتی

ٝ كشصٛذاٙ، ٗغٞسی ٗبدس دس تشثیت كشصٛذاٙ ١ؼتٜذ. ٗبدساٙ ثب تٞر٠ ث٠ ؿشایظ كشدی خٞد 

١بی دیِشی ٛیض داؿت٠ ثبؿٜذ. ١٘ضٜیٚ، ثبیذ تٞر٠ داؿت ٠ً ٛوؾ پذس ٝ دیِش  تٞاٜٛذ ٛوؾ ٗی

اػضبی خبٛٞادٟ ٛیض دس تشثیت كشصٛذاٙ ثؼیبس ٢ٖٗ اػت ٝ تشثیت یٌٜٞاخت ٝ ١٘ب١َٜ اػضبی 

 1.آٝسد خبٛٞادٟ ث٢تشیٚ ٛتیز٠ سا ث٠ اسٗـبٙ ٗی

 دّب هیطَ ّب ٍ ضکست اعتوبد ثِ ًفس سجت پیزٍسی 

اص: اػت٘بد ث٠   د ػجبست اػتؿٞ ١ب ٗی ١ب ٝ ؿٌؼت اػت٘بد ث٠ ٛلغ ٠ً ػجت ایٚ پیشٝصی

( یؼٜی دیذٙ خٞد ث٠ ػٜٞاٙ كشدی تٞاٛب، ثبًلبیت، دٝػت داؿتٜی ٝ ٜٗغلش confidenceٛلغ)

ػت٘بد ث٠ ٛلغ یؼٜی اعؼبع ٝ ث٠ كشد ثب دس ٛظش ُشكتٚ تلبٝت ١بی كشدی. ث٠ تؼجیش دیِش ا

                                                           
1
 ػبیت صت ُبت 
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 ًشد پیذا ٗبٗٞسیت١ِٜبٗی ٠ً ثشای هشثبٛی ًشدٙ كشصٛذ خٞیؾ  آؼلإ ػٔی٠ اثشا١یٖ عضشت

. ًٜٖ هشثبٛی سا تٞ تب آٗذٟ خذا عشف اص كشٗبٛی! ٕپؼش 1«ثحهذا أًٖ الوٌبم فٖ ازا إًٖ »: كشٗٞد

 ٛظش ایٚدس ٝاهغ عضشت اثشا١یٖ ) ع ( ثب  ؟صیؼت ؿ٘ب دس ایٚ ٗٞسد ٛظشیؼٜی  «تسٕ هبذا فبًظس»

 ؿخلیت كشصٛذ خٞیؾ سا تٌشیٖ ٛ٘ٞد. ،خٞا١ی

 آٛبٙ ثب خٞدؿبٙ ث٠ ٗشثٞط اٗٞس دس داسٛذ دٝػت ثضسُتش١ب ١٘بٜٛذ ٛیض ٛٞرٞاٛبٙ ٝ ًٞدًبٙ

 ؿخلیت اعؼبع آٛبٙ ٠ً ٗیـٞد ٗٞرت خٞد ًبس ایٚ.ثذ١ٜذ ٛظش ٛیض آٛبٙ ٝ ؿٞد ٗـٞست

 .ثبؿٜذ هبئْ اسری ٝ اسصؽ خٞد سأی ٝ ٛظش ثشای ٝ ًٜٜذ ثیـتشی

 خٞد ،ًٞدى دسخٞاػت ثذٝٙ عتی ٝ ٛجبؿٜذ ؿبكْ ٌٛت٠ ایٚ اص اػت خٞة صٙ ٗؼٔ٘بٙ 

 خٞا١ی ٛظش ٝ ٗـٞست اص پغ. ثذ١ٜذ ؿخلیت خٞد ًٞدى ث٠ ساٟ ایٚ اص ٝ ًٜٜذ اهذإ ًبس ثذیٚ

 ٛظش ١ٖ اُش ٝ ثبؿٜذ هبئْ اعتشإ اٝ ػویذٟ ثشای ٝ ػبصٛذ ػ٘ٔی سا كشصٛذ ٛظش الاٌٗبٙ عتی ٛیض

 2.ػبصٛذ ٗتوبػذ سا اٝ ٢ٗشثبٛی ٝ ٗلاعلت ً٘بّ ثب داؿت ٛبكغیغی

ٍَأَهسُُِّنِ شَُزَى “كشٗبیذ:  ث٠ ا١٘یت ٗـٞست دس اٗٞس اؿبسٟ ًشدٟ ٝ ٗی 38هشآٙ دس ػٞسٟ ؿٞسا آی٠ 

 ٝ ُلتِٞ تأًیذ داسد.ایٚ آی٠ ث٠ ا١٘یت ٗـٞست  .”ثٌََُِْ٘نِ

 پذیزی آهَسش هسئَلیت

١بی ًٞصي سا ث٠ كشصٛذاٙ ٗغّٞ ًٜیذ، ٗبٜٛذ ً٘ي دس ًبس١بی خب٠ٛ یب  ٝظبیق ٝ ٗؼئٞٓیت

د١ذ  ١ب ث٠ كشصٛذاٙ اعؼبع ٗٞكویت ٝ تٞاٜٛ٘ذی ٗی ٗشاهجت اص عیٞاٛبت خبِٛی. اٛزبٕ ٗؼئٞٓیت

 ثبؿٜذ.١بی خٞد ٗتؼ٢ذ  د١ذ ٠ً ث٠ ٗؼئٞٓیت ٝ ث٠ آ٢ٛب یبد ٗی

 .”هي لن ٗتحول الوسئَل٘ٔ لا ٗستحك الاحتسام“اٛذ:  اٗبٕ ػٔی )ع( كشٗٞدٟ

پزیش ثبؿٜذ، ث٠ كشصٛذاٙ  ١بی ٗغتشٕ ثبیذ ٗؼئٞٓیت ایٚ تؼجیش ث٠ ٗؼٜبی ای٠ٌٜ ؿخلیت

 .بیذ ؿبیؼتِی لاصٕ سا داؿت٠ ثبؿٜذًٜذ ٠ً ثشای اعتشإ ٝ اسصؽ هبئْ ؿذٙ خٞد، ث یبدآٝسی ٗی

 سًذگیگَیی اس تجبرة  لصِ

١بی خٞد  ١ب ٝ ٗٞكویت تزشثیبت ؿخلی خٞد سا ثب كشصٛذاٙ دس ٗیبٙ ثِزاسیذ ٝ دس ٗٞسد صبٓؾ

د١ذ ٝ ث٠ آ٢ٛب  ١بی اسصؿٜ٘ذی سا اسائ٠ ٗی كغجت ًٜیذ. ُلتٚ داػتبٙ صٛذُی ث٠ كشصٛذاٙ ثیٜؾ

 ؿٞٛذ. ١ب ٗٞار٠ ٗی ًٜذ ٠ً ٠٘١ اكشاد دس صٛذُی خٞد ثب صبٓؾ یبدآٝسی ٗی

                                                           
1
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2
 .144، فتشثیت ًٞدى،  ؿشٝیبٙ، ٗغؼٚ 
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فوََي وَبىَ َٗسْجَُ لِمَبءَ زَثِِِّ فَلَْ٘ؼِوَلْ ػوََلًب صبَلِحّب “كشٗبیذ:  ٗی ٢ً114ق آی٠  هشآٙ ًشیٖ دس ػٞسٟ

ایٚ آی٠ ث٠ ا١٘یت ػْ٘ كبٓظ ٝ تلاؽ دس ساػتبی ١ذف اؿبسٟ  ”أَعذًَا. ٍَلَب ٗشُسِْنِ ثؼِِجَبدَِٓ زَثِِِّ

 ًٜذ. ٗی

  ّب بسیث لشٍم

١بی تی٘ی  تلشیظ سا تشًیت ًٜذ، ٗبٜٛذ ثبصی١بیی سا عشاعی ًٜیذ ٠ً ػٜبكش آٗٞصؽ ٝ  ثبصی

١بی ارت٘بػی ٝ  ًٜذ تب ٢ٗبست ١ب ث٠ كشصٛذاٙ ً٘ي ٗی ایٚ ٛٞع كؼبٓیت .١بی كٌشی یب صبٓؾ

 ؛اػت ؿذٟ تٞر٠ آٙ آحبس ا١ذاف ٝ ٛیبص ایٚ ث٠ خٞثی ث٠ اػلإ دس سهبثتی خٞد سا توٞیت ًٜٜذ.

 ثب ًٜذ كشف عشإ ٝ ثی٢ٞدٟ اٗٞس دس سا ٞدخ اٝهبت ٛجبیذ ٗؼٔ٘بٙ كشد سٝایبت ٝ هشآٙ ٛظش اص صیشا

 ٛجبیذ ٝ اػت ضشٝسی ٝ لاصٕ آ٢ٛب ثب ثبصی ٠ً اػت ایٚ ثش اػتوبد ًٞدًبٙ خلٞف دس ٠٘١ ایٚ

 :كشٗبیذ ٗی ًشیٖ هشآٙ .ًشد ٗغشٕٝ آٙ اص سا ًٞدًبٙ

 1( حَبفظَُِى لَُِ إًبَ ٍَ َٗلؼَت ٍَ َٗستَغ لَداً هَؼٌَبًَبَ أزسِلُِ) 

 ایٚ اص "ثجشیٖ خٞد ١٘شاٟ ثبصی ٝ تلشیظ ثشای سا اٝ ثذٟ اربصٟ ُلتٜذ پذس ث٠ یٞػق ثشادساٙ"

 ٠ً ثٞد ٜٗغوی تشیٚ هٞی ایٚ ٝ ١ؼتٜذ ثبصی ٝ تلشیظ ٛیبصٜٗذ ًٞدًبٙ ٠ً ؿٞد ٗی اػتلبدٟ آی٠

 اٗبٕ ١٘ضٜیٚ ًشد تؼٔیٖ یٞػق عضشت ١٘شا١ی ثشای خٞد كشصٛذاٙ ثشاثش دس سا یؼوٞة عضشت

 :كشٗٞدٛذ(ع) كبدم

 2( سٌِ٘٘ي سَجغَ ٍالحَسامََ الحَلالَ ٍََٗتَؼلََنُ سٌِ٘٘ي سَجغَ الُىِتَبةَ ٍَٗتََؼلََنُ سٌِ٘٘يَ سَجغَ َٗلؼَتُ الَغُلام) 

 اعٌبٕ)عشإ ٝ علاّ اٝ ث٠ ػبّ 7 ٝ ثٌٞؽ اٝ تشثیت دس ػبّ 7 ٝ ًٚ ثبصی كشصٛذت ثب ػبّ 7

 :كشٗٞدٛذ پیبٗجش دیِشی عذیج دس "ثیبٗٞص(ا٢ٓی

  3 ( لَُِ فَل٘تَصبةََ صَجِٖ ػٌِدَُُ وَبىَ هَي) 

 ثضِب٠ٛ ١بی ٝعبٓت ًٞدًب٠ٛ ١بی رٜجؾ سادس اٝ ثب ثبیذ اػت خشدػبّ علْ داسای ًؼی اُش

 ًٞدًبٙ ثب ثبصی اٗش  دس عضشت آٙ ٠ً ؿذٟ ٗـب١ذٟ ثؼیبس ٛیض پیبٗجش ػیشٟ دس. ًٜذ ١٘شا١ی

  4.اٛذ داؿت٠ ا١ت٘بٕ

                                                           
1
 12یٞػق :   
 ػبیت : عٞصٟ ٛت  2
 ػبیت : ثیتٞت٠   3
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 آهَسی داًصپیطٌْبد ایجبد ٍثلاگ یب ٍیذئَّبیی اس 

كشصٛذاٙ سا تـٞین ًٜیذ ٠ً ٝثلاٍ ٛٞیؼی یب تٞٓیذ ٝیذئٞ دس ٗٞسد ٗٞضٞػبت ٗٞسد ػلاه٠ خٞد 

١بی ٛٞؿتبسی ٝ  داؿت٠ ثبؿٜذ. ایٚ اهذإ ث٠ كشصٛذاٙ تٞاٛبیی اثشاص ٝرٞد ٝ ١٘ضٜیٚ ٢ٗبست

 ”آؼٖٔ اٗبٛۀ.“كشٗبیٜذ:  اٗبٕ ػٔی )ع( ٗی ثخـذ. استجبعی ٗی

ًٜذ ٠ً  ثیبٙ دسػت دس صٛذُی اؿبسٟ داسد ٝ ث٠ كشصٛذاٙ یبدآٝسی ٗی ایٚ ر٠ٔ٘ ث٠ ا١٘یت ػٖٔ ٝ

 1پزیش ثبؿٜذ. دس ١ش ًبسی ثبیذ ٗؼئٞٓیت

 گیزی ًتیجِ

تشیٚ ٝظبیق ٗبدساٙ، ث٠ ٝیظٟ دس رٞاٗغ اػلاٗی ثب  توٞیت اػت٘بد ث٠ ٛلغ دس كشصٛذاٙ یٌی اص ٢ٖٗ

ٗغیغی ٗخجت ٝ ع٘بیتی ث٠  تٞاٜٛذ ثب ایزبد ١بی خبف اػت. ٗبدساٙ ٗؼٔ٘بٙ ٗی كش١َٜ ٝ اسصؽ

١بی صٛذُی سا پیذا ًٜٜذ.  كشصٛذاٙ خٞد ً٘ي ًٜٜذ تب اػت٘بد ث٠ ٛلغ لاصٕ ثشای ٗٞار٠٢ ثب صبٓؾ

١بی رذیذ ث٠ كشصٛذاٙ ایٚ  ُٝٞ آصاد ٝ یبدُیشی ٢ٗبست ١بیی صٞٙ تـٞین، ُلت اػتلبدٟ اص سٝؽ

 د١ذ ٠ً هبدس ث٠ دػتیبثی ث٠ ا١ذاف خٞد ١ؼتٜذ. اعؼبع سا ٗی

١بی  ُٞیی، كؼبٓیت ای ٗبٜٛذ داػتبٙ ١بی خلاهب٠ٛ ُیشی اص ایذٟ تٞاٜٛذ ثب ث٢شٟ ، ٗبدساٙ ٗی١٘ضٜیٚ

١بی ٗخجت، ث٠ كشصٛذاٙ ً٘ي ًٜٜذ تب ١ٞیتی هٞی ٝ ٗؼتوْ ثیبثٜذ.  ُش١ٝی ٝ تذٝیٚ یبدداؿت

١بی  ١بی خٞد ٝ اعؼبع ساعتی دس ٗغیظ ١ب كشكت ؿٜبػبیی تٞاٜٛ٘ذی ١ب ث٠ آٙ ایٚ سٝؽ

 د١ٜذ. ارت٘بػی سا ٗی

ایزبد یي ساثغ٠ ك٘ی٘ی ٝ ثشهشاسی اع٘یٜبٙ ٗیبٙ ٗبدس ٝ كشصٛذ ٛیض ٛوؾ ًٔیذی دس سؿذ 

١ب داسد. ثٜبثشایٚ، ٗبدساٙ ثبیذ ث٠ ػٜٞاٙ ا١ِٞٓبیی ٗخجت دس صٛذُی كشصٛذاٙ  ػبعلی ٝ ارت٘بػی آٙ

 ذ.١ب كشا١ٖ ًٜٜ ١بی لاصٕ، صٗی٠ٜ سا ثشای سؿذ ٝ پیـشكت آٙ خٞد ػْ٘ ًشدٟ ٝ ثب اسائ٠ ع٘بیت

ًٜذ، ث٠ٌٔ ث٠  ١ب ً٘ي ٗی توٞیت اػت٘بد ث٠ ٛلغ دس كشصٛذاٙ ٠ٛ ت٢ٜب ث٠ سؿذ كشدی آٙ

عٞس ًٔی، ایٚ كشآیٜذ ٗؼت٘ش ٝ  ١بی هٞی ٝ ٗتؼ٢ذ ٛیض ٜٗزش خٞا١ذ ؿذ. ث٠ ُیشی ٛؼْ ؿٌْ

تٞاٜٛذ  ١بی خلاهب٠ٛ ٗی ١ب ٝ ایذٟ ٛیبصٜٗذ كجش ٝ ٗغجت اػت. ٗبدساٙ ٗؼٔ٘بٙ ثب ث٠ ًبسُیشی سٝؽ

آٝسی  ؿٜبػی ٝ ١ٞیت كشصٛذاٙ خٞد ایلب ًٜٜذ. ایٚ ٠ٛ ت٢ٜب تبة د١ی ث٠ سٝاٙ دس ؿٌْ ٛوؾ ٗؤحشی

١ب ٝ ٗٞكویت دس  ١ب سا ثشای ٗٞار٠٢ ثب صبٓؾ د١ذ، ث٠ٌٔ آٙ ٝ خٞدثبٝسی كشصٛذاٙ سا اكضایؾ ٗی

                                                           
1
 Perplexity ai ١ٞؽ ٗلٜٞػی ػبیت 
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ًٜذ. دس ٢ٛبیت، ثب ایزبد استجبعی ك٘ی٘ی ٝ تٞر٠ ث٠ ٛیبص١بی كشصٛذاٙ، ٗبدساٙ  صٛذُی آٗبدٟ ٗی

 ١ب سهٖ ثضٜٛذ. ای سٝؿٚ ٝ ٗؼتغٌٖ ثشای آٙ ٜٛذ آیٜذٟتٞا ٗی

 هٌبثع

 ، تشر٠٘ آیتبلله ٌٗبسٕ ؿیشاصیهشآٙ ًشیٖ -1

 . ثشسػی ٗشاعْ ؿٌْ ُیشی ١ٞیت دیٜی ًٞدًبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ.1396اع٘ذی دػتزشدی، عؼیٜؼٔی.  -2

 ٠.(. آٗٞصؽ دیٚ ث٠ ًٞدًبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ. اٛتـبسات ٗذسػ1444اكـبسی ٗوذٕ، ػٔیشضب. ) -3

 . ٛوؾ هل٠ دس ایزبد ١ٞیت اػلاٗی دس ًٞدًبٙ.1396اٗیٜی كبع٠٘, عؼٜؼٔی عؼیٚ, ٝ اٗیٜی ٗجیٜب.  -4
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 .ٟ ؽ 1388صبح یبصد١ٖ، صٗؼتبٙ 

 (.ًتبة صٛذُبٛی ص٢بسدٟ ٗؼلٕٞ، اٛتـبسات دكتش ٛـش كش١َٜ اػلاٗی1377ًشٗبٛی، كبثش. ) -24

 (.257)1392. ثبصی ٝ ٛوؾ آٙ دس سؿذ ارت٘بػی ًٞدى. پیبٕ صٙ, 1391ٗغ٘ذی, ٝ ػیق ٗؼل٠ٗٞ.  -21

 ١ـ ؽ.1386ٕ(، س: دٕٝ، ت٢شاٙ: اٛتـبسات ٛبٗٚ،  –، د ػٕٞ) ى 2847، فكش١َٜ كبسػی ٗؼیٚٗؼیٚ ٗغ٘ذ، 

. تأحیش ٛوؾ پذسی ثش تشثیت دیٜی كشصٛذاٙ دس 1393ٗؼؼٞدی, خشاػبٛی, ٗغ٘ذ ٗظٕٔٞ, ٛٞؿبٛی, ٝ ٗغؼٚ.  -22

 .155-135(, 24)١14بی ؿ٢ش ٗـ٢ذ. كلٜٔب٠ٗ ػٔ٘ی تشثیت اػلاٗی,  ثیٚ خبٛٞادٟ

یٜی ث٠ . اكّٞ ٝ سٝؽ ١بی آٗٞصؽ ٗلب١یٖ د1441ؿ٢یٚ.  آهجلاؽ, رج٢َٜٔ, ٝ  ٛبدیب, رجبسی ػشاثی,  ٜٗبكی -23

 .651-643(, 12)12داٛؾ آٗٞصاٙ اثتذایی. ١٘بیؾ پظ١ٝؾ ١بی ٗذیشیت ٝ ػٕٔٞ اٛؼبٛی دس ایشاٙ, 

 ٝیٌی پذیب ، داٛـٜب٠ٗ آصاد -24

 ػبیت : عٞصٟ ٛت -25

 ػبیت : ثیتٞت٠   -26

 ػبیت سؿذ َٗ -27

 
28- Baker, J. (2017). The social skills picture book: Teaching play, emotion, and 

communication to children with autism. Future Horizons.  

29- Fazel-Kalkhoran, J., Homayounnia, M., & Mohammadzadeh, M. (2015). The 

impact of primary school games on the social development of educable mentally 

retarded children. Iranian Journal of Health Education and Health 

Promotion, 3(3), 266-276.  

 


