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 یانیوح یها فرزند از منظر کاوش تیزن در ترب یو روان یتیشخص یها یژگینقش و

 1نیلوفر شفیعی

 

 دهیچک

 

در قرآن  یانیوح یها فرزند از منظر کاوش تیزن در ترب یو روان یتیشخص یها یژگینقش و یمقاله به بررس نیا

فرزند  تیترب هیاول انیو مرب دیعنوان اسات به یاسلام ثیو احاد می. زنان در قرآن کرپردازد یم اتیو روا

بر رشد  یو مستمر قیعم راتیتأث ،یبعد مراحلکودک تا  یدر نقش مادر که از آغاز زندگ ژهیو ، بهاند شده شناخته

 تیمانند عاطفه، صبر، مهر و معنو یو روان یتیشخص یها یژگی. وگذارند یاو م یو اجتماع ینید ،یاخلاق ،یعاطف

 یبه مبان نیاست. مقاله حاضر همچن قرارگرفته لیمختلف مورد تحل یها فرزند، از جنبه تیدر ترب ژهیو مادران، به

مادر در مراحل  یتیترب یو کارکردها فرزند تیزن در ترب یروان یها یژگیو ریتأث ،یانیمنظر وح از تیترب ینظر

)ع(،  یهمچون مادر حضرت موس یو قرآن یخیتار یها نمونه یبا بررس ،درنهایت. پردازد یمختلف رشد کودک م

اسلام  خیدر تار انکه زن دهد ی)س(، مقاله نشان م جهی)س( و حضرت خد می)س(، حضرت مر هیحضرت آس

 .اند جا گذاشته را به یلیبد یب یو معنو یعمل یفرزند، الگوها تیدر عرصه ترب ژهیو به

 

 یعامتجا تیلوئسمفرزند، مادر، تربیت اخلاقی، تربیت کلید واژه: 
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 مقدمه

 یو روان یاجتماع ،یاخلاق ،ینید تیبر نقش مادر در ترب دیفرزند در اسلام، تأک تیارکان ترب نیتر یاز اساس یکی

ها و  نسل یاصل انیعنوان مرب مادران، به ژهیو زنان به ،یاسلام اتیو روا میکودکان است. در قرآن کر

توجه  یو جسمان یماد یها به جنبه تنها نهفرزند در اسلام  تی. ترباند شده شناختهجامعه  ندهیدهندگان آ شکل

 فایا ینقش محور ندیفرآ نی. مادران در ادهد یم یفراوان تیاهم زین یو روان یعاطف ،یدارد بلکه به ابعاد معنو

 ینوجوان ،یتا دوران کودک ردیگ یمادر و کودک شکل م انیم یو روان یروح وندیکه پ یاز دوران باردار کنند؛ یم

 .شود یفرزند شناخته م یاخلاق یمعلم و راهنما نیعنوان اول به رو بلوغ که ماد

قدرتمند  ییابزارها ،یانیاز نگاه وح ت،یو معنو انتیزن، مانند عاطفه، صبر، مهر، د یو روان یتیشخص یها یژگیو

مادران پرداخته بلکه  یو فرد یاجتماع یها تیبه مسئول تنها نهآن و سنت . قرندیآ یم بشمارکودک  تیدر ترب

. مقاله حاضر تلاش دارد تا کند یم دیتأک ینید لنسل سالم و متعهد به اصو تیرا در ترب ها یژگیو نیا تیاهم

فرزند را از  تیبر ترب ها یژگیو نیا راتیتأث ،یانیزن از منظر وح یو روان یتیشخص یها یژگیو یضمن بررس

 .قرار دهد موردبررسیمختلف  یایزوا

 

زنان در  یو معنو یعاطف راتیمادران، تأث یتیدر قرآن و سنت، اصول ترب تیترب ینظر یراستا، مبان نیا در

 ن،ی. همچنشود یم لیتحل تفصیل بهآنان در مراحل مختلف رشد کودک  یتیترب یو کارکردها فرزند تیترب

)س( و  می)س(، حضرت مر هیآساسلام، چون حضرت  خیزنان برجسته تار یاز زندگ یو قرآن یخیتار یها نمونه

 .بزرگ است یها نسل تیدهنده نقش مؤثر زنان در ترب که نشان شود ی)س( ارائه م جهیحضرت خد

 

 

 یانیزن از منظر وح یو روان یتیشخص یها یژگیو. ۱
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 اتیزن در قرآن و روا فطرتالف( 

فرزند شده است.  تیزن و نقش او در ترب یفطر یها یژگیبر و یادیز دیتأک ،یاسلام اتیو روا میقرآن کر در

فطرت  نیها قرار داده شده است. ا ها است که از ابتدا در آن انسان یعیو طب یساختار درون یفطرت به معنا

خاص  یها یژگیبر و یادیز اتی(. آ45: 1392 ،یاست )مطهر یا ژهیو گاهیجا یدر مورد زن در قرآن دارا ژهیو به

 (.14)لقمان، « فیِ عاَمَیْنِ وَفِصَالهُُ» اشاره کرد: ریز ی هیبه آ توان یدارند که از آن جمله م دیزنان تأک یفطر

مختلف  اتیرابطه در آ نیمادر و کودک اشاره دارد. ا وندیپ یکودک و چگونگ تیمادر در ترب ریبه تأث هیآ نیا

 (.78: 1390 ،ینقش زن در جامعه و خانواده است )دشت ی ژهیو تیدهنده اهم و نشان افتهیقرآن بازتاب 

جمله  نی(؛ ا234البلاغه، حکمت  )نهج« مادران است یپا ریبهشت ز»)ع( آمده است:  یاز امام عل یثیحد در

 یتنها ازنظر جسم نگاه، مادر نه نیفرزند اشاره دارد. در ا تیترب ندیزنان در فرآ یوالا گاهیبه جا میطور مستق به

 (.132: 1394 ان،یدارد )جعفر فرزندو عواطف  اتیدر پرورش روح یاتینقش ح زین یبلکه ازنظر روان

 

 یانیزن در نگاه وح یروان یها یژگیو گریعاطفه، صبر، مهر و د نقشب( 

ها اشاره شده است  به آن اتیزن هستند که در قرآن و روا یروان ی برجسته یژگیدو و ،یو مهرورز عاطفه

 ریتأث ها یژگیو نیبرخورد کند و ا یبا صبر و مهربان دیکودک با تیترب ندی(. مادر در فرآ102: 1395 ،ی)حائر

 کودک دارند. یو روان یدر رشد عاطف یادیز

 یعنوان کسان آنان است. در قرآن، مادران به یبالا یعاطف ییفرزند، توانا تیبارز مادران در ترب یها یژگیاز و یکی

(. 118: 1390 ،یعتی)شر اند شده یباشند، معرف رگذاریدارند و قادرند بر فرزند خود تأث یپر از مهربان یها که قلب

پررنگ  اریفرزند بس یو رشد عاطف تیشخص یده شکل درطور خاص  راستا، نقش مهر و محبت مادر به نیدر ا

 است.
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، 60ق: ج 1403 ،ی)مجلس« آموزگار فرزند است نیمادر، اول»شده است:  دیتأک زین ینبو ثیدر حد ها یژگیو نیا

 (.276ص 

 تیبر رعا هیآ نیا (.19)نساء، « بِالْمَعْرُوفِ وعَاَشِرُوهُنَّ» موضوع اشاره دارد: نیبه هم زیاز قرآن ن گرید یا هیآ

برخوردار است  یا ژهیو تیفرزند از اهم تیدر ترب عتاًیدارد که طب دیتأک یدر روابط خانوادگ یمحبت و مهربان

 (.165: 1393 ،ی)قرائت

 یتیبر نقش ترب دیزن و مرد با تأک یشناخت روان یها تفاوتپ( 

 م،یمؤثر است. در قرآن کر اریفرزند بس تیدر ترب یانیزنان و مردان از منظر وح انیم یشناخت روان یها تفاوت

 یها و نقش فیبر وظا میطور مستق ها به تفاوت نیشده است و ا رفتهیپذ یعیطور طب زن و مرد به انیم یها تفاوت

)آل « الذَّکرَُ کاَلأْنُثىَ وَلَیسَْ»: کند یها را بازگو م تفاوت نیاز ا یا نمونه ریز ی هی. آگذارد یم ریآنان در خانواده تأث

 یایها در دن تفاوت نیزن و مرد اشاره دارد. ا انیم یشناخت و روان یکیولوژیب یها به تفاوت هیآ نی(. ا36عمران، 

 (.84: 1392 ،ی)مطهر کاملاً مشخص است. یتیترب یها در نقش ژهیو امروز به

 

 ،یو روان یدر ارتباطات عاطف شتریب یها تیحساس ازجملهخود،  یشناخت خاص روان یها یژگیو لیبه دل زن

 ن،یهمچن .(112: 1390 ،یعتی)شر دارد ینیو د یاخلاق ،یعاطف یها فرزند از جنبه تیدر ترب یا ژهیو ییتوانا

 یاساس شفرزند نق تیاست که در ترب فردی منحصربه یها یژگیزن در مواقع دشوار، از و یداریصبر و پا

  (.65: 1395 ،ی)حائردارد
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 یانیاز منظر وح تیترب ینظر ی. مبان2

 در قرآن و سنت تیو اهداف ترب فیتعرالف( 

و  میاست. در قرآن کر یکمال انسان یسو ها به آن تیها و هدا انسان تیبه شخص یده شکل یبه معنا تیترب

شده است  مطرح زین ینیو د یاجتماع یتیعنوان مسئول بلکه به یفرد یا فهیعنوان وظ تنها به نه تیترب ،یسنت نبو

و  یاخلاق ،یروح ،یفرد از نظر جسم ناست که در آ یندیفرآ یدر نگاه اسلام تی(. ترب45: ص1392 ،ی)مطهر

 .کند یرشد م یمعنو

 ت،یاز ترب یاست. هدف اصل شده یها معرف انسان یزندگ یعنوان هدف اصل طور مداوم به به تیترب م،یقرآن کر در

أَکْرَمَکمُْ عِندَ اللَّهِ إِنَّ : »دیفرما یم نهیزم نیدر ا میاخلاق و عمل صالح است. قرآن کر مان،یا هیروح تیتقو

 اریمع نیعنوان بالاتر بر تقوا به دیتأک ه،یآ نی(. در ا331، ص18ق: ج1417 ،یی( )طباطبا13)حجرات، « أَتْقاَکُمْ

افراد  یمعنو تیتقوا و پرورش شخص تیجز تقو یهدف دیبا یانسان تیشده است و ترب ها مطرح کرامت انسان

 .نداشته باشد

کند، خداوند او را در روز  تیهر کس فرزندش را ترب»اسلام )ص( آمده است:  امبریاز پ یثیدر حد نیهمچن

فرزند در  تیترب تیدهنده اهم نشان ثیحد نی(. ا49، ص6ق: ج1407 ،ینی)کل «بخشد یم ییاز عذاب رها امتیق

 .با دقت و عشق است تیمسئول نیبر انجام ا دیاسلام و تأک نید

 

 ت(ای)قرآن و روا یانیفرزند در منابع وح تیترب اصولب( 

و  تیترب ندیها در فرآ فرزند ذکرشده است که هرکدام از آن تیترب یبرا یاصول مختلف یاسلام اتیقرآن و روا در

 ریبه موارد ز توان یم یانیدر منابع وح یتیدارند. از جمله اصول مهم ترب تیکودکان اهم تیبه شخص یده شکل

 : اشاره کرد
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( 104عمران،  )آل« وَلْتَکنُ مِّنکمُْ أُمَّةٌ یدَْعُونَ إِلَى الْخَیرِْ ویََأْمُروُنَ بِالمَْعرُْوفِ: »دیفرما یم یا هیدر آ میکر قرآن

جامعه اشاره دارد که در خانواده از  یفکر تیو ترب ریدعوت به خ تیبه اهم هیآ نی(. ا134: ص1391 ،ی)هاشم

 .شود یمادر آغاز م قیطر

که  یریمس سازد؛ یو تعقل رهنمون م یاستقلال فکر یفرزند را به سو ،یو علم یمعنو یها تیبا هدا مادر

 (.42: ص1395 ،ی)افشار کند یم یگذار انیبن ندهیفرزند را در آ یو اجتماع یفرد تیشخص

 

 زنان یتیاز نقش ترب یو قرآن یخیتار یها نمونه ی. بررس6

 )ع( یحضرت موس مادرالف( 

 یخوب زنان را به یتیاسلام و قرآن است که نقش ترب خیبرجسته در تار یها از نمونه یکی)ع(  یمادر حضرت موس

 فایاو ا تیدر ترب لیبد یب ی)ع(، نقش یفرزند خود، حضرت موس یدر دوران کودک ژهیطور و . او بهکند یم انینما

إِلَى أمُِّ مُوسىَ أَنْ أَرضِْعِیهِ فَإِذاَ خِفْتِ عَلیَْهِ فَألَْقِیهِ فیِ الْیمَِّ وَلاَ تَخاَفِی وَلاَ  وَأَوحَْیْناَ: »آمده است میکرد. در قرآن کر

 (.7)قصص، « تَحْزَنیِ إِنَّا رَادُّوهُ إِلیَْکِ وَجاَعِلوُهُ منَِ الْمُرسْلَِینَ

دشوار با توکل و  طیکه در شرا کند یم یبخش معرف الهام ییعنوان الگو ( را به)ع یمادر حضرت موس ه،یآ نیا

 یاقدام نی(. چن124: ص1390 ،یفرزند خود گرفت )مطهر یساز برا سرنوشت یمیبه خداوند، تصم مانیا

 یحضرت موس تیدر شخص را یدیتوح قیعم تیاست که ترب یاله یشجاعت و اعتماد به وح مان،یدهنده ا نشان

 .کرد نهی)ع( نهاد

 ()س می)س( و حضرت مر هیآس حضرتب( 

در  یهستند که نقش مهم مانیدرخشان از زنان باا ییها نمونه زی)س( ن می)س( و حضرت مر هیآس حضرت

با وجود سلطه  ست،یز ی)س( که در قصر فرعون م هیکردند. حضرت آس فایبزرگ ا یها تیشخص یریگ شکل
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 ربَِّ: »کند یم ادی نیاز او چن مینمود. قرآن کر تی)ع( حما یخود را حفظ کرد و از حضرت موس مانیظالمانه، ا

 (.11 م،ی)تحر« ابْنِ لِی عِندَکَ بَیْتاً فیِ الْجنََّةِ وَنَجِّنیِ مِنْ فِرْعَونَْ وعََمَلهِِ ونَجَِّنِی منَِ الْقَوْمِ الظَّالمِِینَ

توانست در دل طاغوت، مظهر  مان،یبر ا یمبتن یتی)س( با ترب هیکه حضرت آس دهد ینشان م هیآ نیا

 (.76: ص1393باشد )خسروپناه،  یریپذ تیولا

است. در قرآن آمده  یو پاکدامن یمانیا تیترب یخود، الگو رینظ یخاص و ب طیبا شرا زی)س( ن میمر حضرت

 (47)فرقان، « لَى رَبوَْةٍ ذاَتِ قَرَارٍ وَمعَِینٍابنَْ مَرْیمََ وَأمَُّهُ آیَةً وَآوَیْناَهمَُا إِ وجََعَلْناَ: »است

 ،یریخاص و دشوار است )نص طیدر شرا یاله یاز مادر یا صبر و توکل، نمونه ،ی)س( با پاک میمر حضرت

 (88: ص1391

 

 ()س( و حضرت فاطمه زهرا )س جهیخد حضرتپ(

حال  نیدر دوران بعثت داشت. او در ع یدیکل ی)ص(، نقش امبریپ بانیو پشت اریعنوان  )س( به جهیخد حضرت

 یگذار هی)س( با سرما جهی. خدشود یکامل محسوب م یتیترب ییبود که خود الگو زیمادر حضرت فاطمه )س( ن

 (.112: ص1388 ،یرا شکل داد )نور یمانیا یا خانواده انیبن ،یو معنو یماد

 یاساس ی)س( نقش نبی)ع( و حضرت ز نیامام حسن )ع( و امام حس تیدر ترب زیفاطمه زهرا )س( ن حضرت

کرد  یزیر یپ یو معنو یرا در بُعد اخلاق یتمدن اسلام ادی)ع( در دامان خود، بن تیب اهل تیداشت. او با ترب

 (.51: ص1395مقدم،  یزدانی)
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 :یریگ هجیتن

فرزند از  تیترب ندیدر فرآ یانکار رقابلیو غ قیعم ریتأث ،یدر نقش مادر ژهیو زن، به یو روان یتیشخص یها یژگیو

عنوان  زن، او را به تیبر فطرت، عاطفه، صبر، مهر و معنو دیبا تأک یاسلام اتیدارند. قرآن و روا یانیوح دگاهید

 یو اخلاق یتنها ابعاد رفتار نه ها، یژگیو نیاند. ا کرده یکودک معرف تیشخص یده و مؤثر در شکل هیاول یربم

 .اثرگذار هستند زیاو ن ینیو د یاجتماع ،یبر رشد عاطف میطور مستق بلکه به دهند یقرار م ریکودک را تحت تأث

مقدس و  یتیمسئول ت،یکه ترب دهد یدر قرآن و سنت نشان م تیترب ینظر یمبان یبررس گر،ید یسو از

دارد.  ینقش محور تیمسئول نیمادر، در تحقق ا ژهیو جانبه انسان است و زن، به مند در جهت رشد همه هدف

 تواند یباشد، م بندیپا ینیو د یاخلاق ،یاصول معنوکه به  یدارند که مادر دینکته تأک نیبر ا یانیوح یها آموزه

 .گام بردارند زین یاله تیهدا ریمتعادل باشند بلکه در مس یتنها از لحاظ رفتار پرورش دهد که نه یفرزندان

)س(  جهی)س( و خد هی)س(، آس میچون حضرت مر یا زنان برجسته یاز زندگ یو قرآن یخیشواهد تار ت،ینها در

آن هستند که  انگریالگوها نما نیاند. ا بوده یمیعظ یتیترب یاسلام همواره الگوها خیکه زنان در تار دهد ینشان م

 نیکنند و ا تیبزرگ و متعهد ترب یها از انسان ییها سلاند ن توانسته ت،یعقل، مهر و معنو مان،یزنان، با اتکا به ا

 است. یاز نگاه وح یزن در ساختن تمدن انسان لیبد ینقش ب یایگو قت،یحق
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