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 نقش آموزه های وحیانی در تقویت اعتماد بنفس زنان

 

 1فاطمه السادات حسینی

 چکیده

 

اجتماعی و  های پردازد. با توجه به چالش نفس زنان می های وحیانی در تقویت اعتمادبه این پژوهش به بررسی نقش آموزه

های قرآنی و روایی در ایجاد خودباوری و  فرهنگی که زنان با آن مواجه هستند، هدف این مطالعه، تبیین تأثیر آموزه

ای و تحلیل محتوای آیات و روایات  تحلیلی با استفاده از منابع کتابخانه-نفس در زنان است. روش پژوهش، توصیفی عزت

ن کریم با تأکید بر کرامت ذاتی انسان و ارائه الگوهای زنانه برجسته، به تقویت دهد که قرآ ها نشان می است. یافته

های فقهی مانند حق مالکیت، انتخاب همسر، و مشارکت اجتماعی،  کند. همچنین، آموزه نفس زنان کمک می اعتمادبه

وانند به عنوان ابزاری مؤثر در ت ساز استقلال و خودباوری زنان هستند. این پژوهش بر آن است که تعالیم دینی می زمینه

 شکستن باورهای تحقیرآمیز و تقویت هویت زنانه عمل کنند.  

 

 های وحیانی، زنان، قرآن کریم، کرامت انسانی   نفس، آموزه اعتمادبه :ها کلیدواژه
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 مقدمه

 

 یشمندانشناسان و اند همواره مورد توجه روان ی،فرد یتاز ابعاد مهم شخص یکینفس زنان به عنوان  مسئله اعتمادبه

 یشهنفس مواجه هستند که ر و عزت یخودباور ینهدر زم یمتعدد یها بوده است. در جوامع مختلف، زنان با چالش ینید

 یتدر تقو یانیوح یها نقش آموزه یپژوهش با هدف بررس یندارد. ا یخیو تار یاجتماع ی،در عوامل فرهنگ

 یبرا یبه عنوان منبع توانند یم ییو روا یقرآن یمپرسش است که چگونه تعال ینزنان، به دنبال پاسخ به ا نفس اعتمادبه

 زنان عمل کنند.   یخودباور

 

اند، اما کمتر  پرداخته یشناس نفس از منظر روان اعتمادبه یبه بررس یکه مطالعات متعدد دهد یپژوهش نشان م پیشینه

 ینی،و د یشناس روان های یدگاهد یببا ترک یقتحق ینرو، ا ینتوجه شده است. از ا ینهزم یندر ا ینید یها به نقش آموزه

نفس زنان نه تنها به  اعتمادبه یتکه تقو شود یم یاز آنجا ناش ژوهشپ ینخلأ است. ضرورت ا ینبه دنبال پر کردن ا

 دارد.   یو فرهنگ یدر توسعه اجتماع یبلکه نقش مؤثر کند، یآنان کمک م یفرد یزندگ یفیتبهبود ک

 

 ینفس زنان است. سوالات اصل در ارتباط با اعتمادبه یو فقه یقرآن یها جامع آموزه یلتحل یق،تحق ینا ینوآور جنبه
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 پژوهش عبارتند از:  

   کنند؟ ینفس زنان کمک م اعتمادبه یتچگونه به تقو یانیوح یها . آموزه1

 زنان دارند؟   یدر خودباور یریتأث زنانه در قرآن چه ی. الگوها2

 نفس آنان است؟   اعتمادبه ساز ینهزنان چگونه زم ی. حقوق فقه3

 

. شود یم یفتعر ینیو د یشناس از منظر روان ینفس و کرامت انسان اعتمادبه یمشرح است: ابتدا مفاه ینمقاله به ا ساختار

در  یحقوق فقه یر. در ادامه، تأثگردد یم ینفس بررس اعتمادبه یتزنانه در تقو یو الگوها یقرآن یها سپس نقش آموزه

 .  گردد یپژوهش ارائه م یجنتا یت،نها رو د شود یم یلزنان تحل یاستقلال و خودباور

 در آن عبارتند از: یاساس یممفاه

 ها.   مواجهه با چالش یبرا یفرد های ییباور به توانا :نفس اعتمادبه -

 شده است.   یدانسان که در قرآن به آن تأک یتارزش ذا :یکرامت انسان -

 .شوند یاستخراج م یاتکه از قرآن و روا ینید یمتعال :یانیوح یها آموزه -

 

 شناسی و متون دینی نفس از منظر روان شناسی اعتمادبه مفهوم. 1

 نفس اعتمادبه  1.1

 

یکی از ابعاد کلیدی شخصیت فردی دانست که در آن، انسان با تکیه بر شناخت صحیح از  توان نفس را می اعتمادبه

کند و بر اساس این شناخت، توان مواجهه با مسائل و  ها و استعدادهای درونی خود را باور می ها، توانایی خویشتن، قابلیت

های  دهد در موقعیت به فرد امکان می نماید. این ویژگی روانی و تربیتی رو را در خود احساس می های پیش چالش

نفس  تر، اعتمادبه ها نهراسد. در تعریف دقیق گیری کند، مسئولیت بپذیرد و از مواجهه با دشواری گوناگون زندگی تصمیم

، 1011آمده است )ابراهیمی، « ها ها و استعدادهای فردی برای مواجهه مؤثر با چالش باور به توانایی»به معنای 
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 (.351 ص.

 

 تفاوت با غرور ۱.1

 

هایی سطحی داشته باشد، اما در واقع این دو مفهوم  نفس با غرور یا تکبر شباهت گرچه در نگاه اول ممکن است اعتمادبه

. غرور نوعی احساس برتری کاذب است که معمولاً از شناخت نادرست از موقعیت خود و یا اند از اساس با یکدیگر متفاوت

هاست  بینانه از توانمندی نفس برخاسته از شناخت واقع که اعتمادبه شود. در حالی مقایسه تحقیرآمیز با دیگران ناشی می

نفس ضمن  به عبارت دیگر، فرد با اعتمادبه یابد. و همراه با احترام به دیگران و پذیرش کرامت انسانی آنان بروز می

گیرد و نگاه سالمی به خویشتن و جهان پیرامون دارد  پذیرش استعدادها و امتیازات خود، از خودبرتربینی فاصله می

 (.361 ، ص.1011)ابراهیمی، 

 

 ارتباط با کرامت انسانی ۱.1

 

به صراحت به  01ن است. قرآن کریم در سوره اسراء آیه نفس در اندیشه اسلامی، کرامت ذاتی انسا مبنای اصلی اعتمادبه

 فرماید: این موضوع اشاره دارد، آنجا که می

 

 « ْکَثِیرٍ مِِّمَِّنْ خلََقنْاَ  ٰ  علَىَولََقدَْ کَرَّمْناَ بنَِی آدمََ وحََملَْناَهُمْ فیِ الْبرَِِّ واَلْبَحرِْ وَرزََقْناَهُم مِِّنَ الطَِّیِِّباَتِ وفََضَِّلْناَهُم

 (01)اسراء/« تَفْضِیلاً

در این آیه، کرامت نوع انسانی بدون توجه به جنسیت یا نژاد، به عنوان ویژگی خدادادی بشر معرفی شده است. چنین 

شود. از  نفس محسوب می بخشد که از مبانی اساسی اعتمادبه جایگاهی به انسان عزت، شرافت و احساس ارزشمندی می

مندی انسان از استعدادهای متعالی، عقل، اراده و اختیار و نیز شایستگی خلافت  ای بهرهنظر مفسرین، این کرامت به معن
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توان گفت که نگاه قرآنی به انسان، نگاهی  (. بر همین اساس، می01 : ص10، ج1361الهی در زمین است )طباطبایی، 

 ازد.س منشانه و الهی است که بنیان خودباوری حقیقی را در روح فرد نهادینه می بزرگ

 

 نفس در زنان نفس و اعتمادبه های قرآنی در ایجاد عزت نقش آموزه. ۱

 

طور برابر است. قرآن کریم در  های قرآنی، تأکید مکرر آن بر کرامت انسانی زن و مرد به های برجسته آموزه یکی از جلوه

سانی قرار داده و آنان را در دستیابی های والای ایمانی، اخلاقی و ان موارد متعدد، زنان را در کنار مردان، مخاطب ارزش

 ای از سوره نحل آمده است: مندی از حیات طیبه، شریک دانسته است. از جمله در آیه های اخروی و بهره به پاداش

 

 «(70)نحل/« وَهوَُ مؤُْمِنٌ فَلنَُحْیِینََّهُ حَیاَةً طَیِّبةًَ ٰ  مَن عَمِلَ صاَلِحاً مِّن ذَکرٍَ أَوْ أُنثَى 

 

دهد.  با تصریح به جنسیت زن و مرد، هر دو را مشمول وعده زندگی پاک و شایسته در دنیا و آخرت قرار میاین آیه 

ها نه بر پایه جنسیت، بلکه بر مبنای ایمان و عمل صالح  دهد که در منطق قرآن، ارزش انسان چنین بیانی نشان می

شود؛  نفس و خودباوری در زنان محسوب می س عزتاستوار است. این برابری معنوی و روحی، از عوامل اصلی تقویت ح

شان هیچ تفاوتی با مردان ندارد  یابند که در منظر الهی، ظرفیت شکوفایی روح و تعالی اخلاقی زیرا آنان درمی

 (.01 : ص10، ج1361)طباطبایی، 

 

های مختلف با ذکر  ورهسازد، بلکه در س از سوی دیگر، قرآن نه تنها جایگاه زنان مؤمن را به صورت نظری مطرح می

سازد. برای نمونه، در سوره  های عینی از زنان الگو، ساحت عظمت روحی و استقامت ایمانی آنان را برجسته می نمونه

اش، تسلیم ایمان شد  طلبی و فساد محیط زندگی کند که در اوج قدرت تحریم، قرآن کریم از زن فرعون ـ آسیه ـ یاد می

 فرماید: نان قرار گرفت. آنجا که میو الگویی جاودان برای مؤم
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(. 1375آموزی را به مردان منحصر نساخته و زنان را نیز به فراگیری علم تشویق کرده است )پرتال علوم انسانی،  دانش

کند  داند و اشاره می سطح می علامه طباطبایی در تفسیر آیات مربوط به علم، مشارکت زن و مرد در کسب دانش را هم

(. از سوی دیگر، در 311 ، ص17 ، ج1335دلیل شرعی بر تبعیض در این زمینه وارد نشده است )طباطبایی، که هیچ 

سازی بسترهای علمی برای زنان، یکی  نیز بر همین نکته تأکید شده که فراهم« مشارکت اجتماعی زنان در اسلام»کتاب 

اللهی و بادران،  های فکری و اجتماعی آنان است )آیت نفس و پرورش توانمندی از راهبردهای فقه برای ارتقاء اعتمادبه

 (.03 ، ص1011

 

 حق مشارکت اجتماعی

 

های عمومی با رعایت ضوابط شرعی  یکی از مباحث مهم فقه اجتماعی اسلام، به رسمیت شناختن حضور زنان در عرصه

شود. در کتاب  و مطلوب تلقی می است. بر اساس آیات قرآن و سیره اهل بیت )ع(، مشارکت اجتماعی زنان امری مشروع

آمده است که اسلام با حفظ حدود شرعی و اخلاقی، به مشارکت « مشارکت اجتماعی زنان از منظر قرآن و روایات»

(. 05 ، ص1333کند )جربندی،  بخشد و آن را نهی نمی های اجتماعی، اقتصادی و سیاسی مشروعیت می بانوان در عرصه

دنبال تحدید نقش اجتماعی  دهد که فقه اسلامی به نشان می« ت اجتماعی زنان در اسلاممشارک»افزون بر این، کتاب 

دهد و نظارت شرعی را در راستای حفظ سلامت فردی و  زنان نیست، بلکه با حفظ کرامت آنان، این نقش را سامان می

مثابه  عنوان افراد منزوی، بلکه به به(. این نگرش، زنان را نه 121 ، ص1011اللهی و بادران،  دهد )آیت اجتماعی قرار می

 دهد. بازیگران مسئول در عرصه جامعه مورد خطاب قرار می

 

 تحلیل فقهی از حقوق زن در چارچوب کرامت و نه محدودیت ۱.۵

 

توان نتیجه گرفت که نگاه شریعت به زن، نگاهی  از مجموع حقوقی که فقه اسلامی برای زنان در نظر گرفته است، می
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هایی از کرامت ذاتی  ور و بر پایه اصول انسانی است. این حقوق نه امتیازاتی اضطراری یا قراردادی، بلکه جلوهمح کرامت

شناسی دینی تعریف  اند. فقه امامیه، جایگاه زن را از منظر انسان انسان هستند که در قالب احکام شرعی تبلور یافته

ساختاری وجود ندارد. از این منظر، زن و مرد در دارایی،  گونه تبعیض یا تحقیر کند و در این چارچوب، هیچ می

هایی که ممکن است در  آموزی و مشارکت اجتماعی در سطحی برابر قرار دارند و تمامی محدودیت گیری، علم تصمیم

 های ناقص یا فرهنگی دارد، نه در اصول فقهی اصیل. برخی تفاسیر یا رفتارهای سنتی مشاهده شود، ریشه در برداشت

بنابراین، تحلیل حقوق زن در فقه اسلامی باید با تأکید بر کرامت انسانی و استقلال فکری و عملی او صورت گیرد 

 (.212 ، ص1331؛ مطهری، 362 ، ص10 ق، ج1021)طباطبایی، 
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 نتیجه گیری 

 

کنند. قرآن کریم با تأکید  نفس زنان ایفا می اعتمادبههای وحیانی نقش بسزایی در تقویت  این پژوهش نشان داد که آموزه

آموزد که چگونه در مواجهه با  بر کرامت ذاتی انسان و ارائه الگوهای زنانه همچون حضرت مریم و آسیه، به زنان می

کت های فقهی مانند حق مالکیت، انتخاب همسر، و مشار ها، خودباوری و استقامت داشته باشند. همچنین، آموزه چالش

 نفس خود را حفظ کنند.   های مختلف زندگی، استقلال و اعتمادبه دهد تا در عرصه اجتماعی، به زنان این امکان را می

 

کنند، بلکه ابزاری مؤثر  نفس زنان کمک می نتایج این پژوهش حاکی از آن است که تعالیم دینی نه تنها به تقویت عزت

تواند به ایجاد  ها در جوامع اسلامی می آمیز هستند. بنابراین، ترویج این آموزه ضبرای مقابله با باورهای تحقیرآمیز و تبعی

های آینده به  شود پژوهش نگرشی مثبت نسبت به جایگاه زنان و تقویت خودباوری آنان بیانجامد. در پایان، پیشنهاد می

نفس زنان به  در تقویت اعتمادبه های دینی های مختلف بپردازند تا نقش آموزه بررسی تطبیقی این موضوع در فرهنگ

 تر مورد تحلیل قرار گیرد. صورت جامع
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