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 بسمه تعالی 

 آیات و روایاتبهداشت فرزندآوری از منظر 

 1طیبه کربلایی

 چکیده 

جایگاه  مکتب اسلام  فرزند آوری در در می یابیم که )سلام الله علیها(با بررسی آیات قرآن و روایات اهل بیت   

. احکام و آداب فرزندآوری در اسلام موید فرزند آوری صالح و سالم است. آرزوی هر پدر  خاصی داشته است

و مادری داشتن فرزند صالح و سالم است و این یک اصل ضروری در مسئله فرزند آوری است که با رعایت  

که روش  این مقاله    هدفاصول فرزند آوری با توجه به روایات به این اصل تا حد زیادی دست می یابیم.  

ست؛ بهداشت فرزند آوری  تحلیلی ا-گردآوری مطالب به صورت کتابخانه ای و روش پردازش مطالب توصیفی 

که شامل؛      را در دو حیطه قبل از بارداری و حین بارداریدر مورد بهداشت معنوی، روحی روانی و تغذیه  

 می کند.   بررسی را در روایات بهداشت معنوی، بهداشت روحی روانی و بهداشت تغذیه 

 ، فرزندآوری، روایات فرزند آوری کلید واژه ها: بهداشت 
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 مقدمه

مکتب اسلام سفارش به فرزندآوری و رعایت آداب و نکات آن  یکی از مسائل مهم در آموزه های     

است. یک جامعه وقتی سالم و قوی می شود که فرزندانی سالم و صالح تحویل جامعه بدهد. پدر و  

مادری که تصمیم به آوردن فرزند می کنند؛ دغدغه زیادی دارند که چطور بتوانند فرزندی بیاورند  

او دچار مشکلات کمتری شوند. دین هدایتگر و کامل اسلام که در  که هم سالم باشد و هم در تربیت  

همه مسائل نفوذ دارد و راهکارهای موثر دارد در این مورد نیز غنی است؛ که می توان با مراجعه به  

فرزندی آورد که هم بهداشت روح و هم بهداشت جسم داشته باشد. این مقاله و کتب دیگر به راحتی  

سم بالاترین درجه سلامت روحی و جسمی است که آن را فقط در آموزه  داشتن بهداشت روح و ج

 های دینی می توان یافت. 

روایات زیادی در مورد این که در چه زمان هایی انعقاد نطفه صورت گیرد و یا حالات روحی پدر     

در حین  و مادر و تغذیه قبل از بارداری چگونه باشد وجود دارد. اسلام نسبت به بهداشت فرزندآوری  

  بارداری تا زایمان نیز برنامه درست و مدونی دارد. همه این ها نشان از یک مکتب سالم و غنی است 

تا این که یک انسان بتواند با برنامه تا آخر عمر خویش درست و با هدف زندگی کند. مکتب انسان 

 .ساز اسلام از قبل از انعقاد نطفه تا آخر عمر بهداشت تربیتی دارد

ن مقاله می کوشد تا روایات و احادیث را در مورد بهداشت فرزندآوری از قبل از بارداری و تا  ای      

پایان زایمان تبیین کند. داشتن فرزندی با روحیه و جسمی سالم از ضروریات فرزندآوری است. چنین  

به صورت  فرزندانی می توانند جامعه ای رو به سعادت دنیوی و اخروی به وجود بیاورند. این مقاله  

کتابخانه ای مطالب روایی و احادیث را جمع آوری کرده تا یک بسته کامل در اختیار کسانی باشد  

 که دغدغه فرزند صالح و سالم را دارند.

کتاب حلیه المتقین از علامه    - 1در مورد پیشینه این مقاله کتابهایی وجود دارد به عنوان نمونه   

لقمان،   قم،  انتشارات:  و  1369مجلسی،  از آداب زندگی است  بزرگی  این کتاب مجموعه  ه.ش. که 

؛ اما این مقاله به صورت اختصاصی دوران  بخشی از کتاب به نکات حدیثی فرزندآوری پرداخته است

انه بهشتی به نویسندگی سیما میخبر،  کتاب ریح  - 2قبا از انعقاد تا بعد از زایمان را بررسی کرده است.
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، این کتاب نیز از بیماری های زنان و زایمان و شرایط به  1383انتشارات: قم؛ نورالزهرا، چاپ پنجم،  

وجود آوردن یک فرزند سالم را با توجه به روایات بررسی کرده است؛ مقاله پیش رو بهداشت فرزند  

غذیه در احادیث بررسی کرده است. مقاله ای در این  آوری را در سه حیطه؛ معنوی، روحی روانی و ت

 مورد یافت نشد؛ اکثر مقالات در مورد افزایش نسل و فرزند آوری است. 

این مقاله می کوشد تا به این سوالات پاسخ بدهد. سوال اصلی: بهداشت فرزند آوری در اسلام     

از منظر اسلام قبل از انعقاد    بهداشت فرزند آوری   - 1شامل چه زمان هایی می شود؟ سوالات فرعی: 

 اسلام چه نکاتی دارد؟ بهداشت فرزند آوری در حین بارداری در  -2نطفه چگونه است؟ 
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 مفهوم شناسی 

 بهداشت -1

 1. است  شده  ساخته   داشت« »  و   به« »  یفارس   کلمه   دو   از   و  مرخمّ  مرکب  مصدر   در لغت   واژه   نیا   

  یابزارها   و   لی وسا  به در اصطلاح  2. است  شده  معنا   صحت،   حفظ   و   یتندرست  نگاهداشتن  به  بهداشت

  ، یکیزیف  یها  تیقابل  مجموعه   به  یعلم  اصطلاح  در  .شود  یم  گفته  بهداشت  زین  سلامت  ینگاهدار

  ی م  گفته بهداشت سازد  ی م  هماهنگ خود  ی زندگ ط یمح با  را  انسان که  ی اجتماع و  ی روان ،یاحساس 

 3. دارد  ییمعنا ک ینزد وند یپ سلامت مفهوم با  که شود

 بهداشت معنوی -2

  و   م یکنی م  احساس   هوا   در   پا  و   سرگردان   ب،یغر  را   خود   ا یدن  ن یا  در  بهداشت معنوی یعنی اینکه    

  نجات  غربت  از  را   خود   تا   م یکن  عرضه  خود  به   جهان  نیا  اتفاقات   از   ییمعنا   که  م یهست  ن یا  دنبال  به

  که  ی عامل  هر   4... میکن  رها  یی تنها  از   را   خود  می بتوان  تا   م یده  نشان   ییمبدا  به   را  خود  اتصال   و   م یده

  نیا  از  خارج  و (  شودی م  فی تعر  فرد  آن  توسط   که )  خداوند   با  فرد   یایپو   ارتباط   یابقا  ای  جادیا  یبرا

 5. است یضرور  ی زندگ در  هدف و  معنا  اعتماد، د،یام عشق،  بخشودن، تجربه ی برا رابطه، 

  گر ید  ابعاد   همانند   شود،ی م  محسوب   سلامت  ابعاد   چهارچوب  در   یا ه ی پا  یجزئ   ی معنو  سلامت   

.  است  اثرگذار  و   کننده ن ییتع  ی عامل  ی معنو  سلامت   ؛ یاجتماع  و   ی ذهن  ،ی جسم  سلامت   ر ینظ  ی سلامت

  محسوب   های ماریب  از  یریشگ یپ  و  سلامت  ارتقاء  در  یحفاظت  یفاکتور  عنوانبه   یمعنو  سلامت

  انسان   یزندگ  به  کنندهکمک   و   موفق   یراهبرد  عنوانبه   ی معنو  سلامت  از  توانی م  آنکه   ضمن  شود،ی م

  اد ی  مرگ  یحت  و  های ماریب  و  استرس   از  پر  یهات یموقع  شامل  ،یزندگ  یهاحوزه   و   مراحل  یهمه   در

 
 .فرهنگ فارسی عمید.  1
 .لغت نامه دهخدا.  2
 fa.wikifegh.ir.سایت ویکی فقه، بهداشت،  3
 http://jafarhashemlou. Blogfa.com.روانشناسی هاشملو،  4
 .1975.استال وول و استول، 5
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  ماران یب  معالجه  ند ی فرآ  در   یمهم  یدرمان  عامل  یمعنو   سلامت   شده،  انجام   مطالعات  اساس   بر.  کرد

  1.شودی م  محسوب

 است؛  کمال  به   دنیرس   یبرا  یعامل  ینفسان  لاتیتما  میتنظ   و  تیهدا  بهداشت معنوی  اسلام،  نظر  از  

  ی معلول  و  علت  نظام  شناخت  خلقت،  مبدأ به  معرفت: از  عبارتند   اسلام  نظر   از   یمعنو  بهداشت  ارکان

  گناه،   از  زیپره  و  ییپارسا  صالح،  عمل  داشتن  و   یکوکار ین  مردم،  و  خدا  به  نسبت  محبت  جهان،  خلقت

  ، یصبور  و  یدار   شتنیخو  ، ییگو  راست  ، ییجو   عدالت  آرامش،   و   تیامن   احساس   کمال،   به   لیتما

  تواضع،   ،یدواریام  و  توکل  گذشت،  و  ثاریا  احساس   گران،ید  و  خود  به  نسبت  مثبت  تصور  داشتن

 2است.  یخودباور  و  نفس  عزت گران،ید  رش یپذ  ،ی دار امانت مردم،  ن یب اصلاح اعتدال،

از نظر این مقاله منظور بهداشت معنوی از دیدگاه اسلام است؛ هرچه مادر و پدر اتصال معنوی    

 بیشتری با مبدا هستی داشته باشند، در فرزندان آنان نیز اثرات بسیار زیادی خواهد داشت.

 بهداشت روحی روانی-3

روان    روان یا بهداشت  فرد   سلامت  که  به شکلی  است،  روانشناختی  و  معنی سلامت هیجانی  به 

بتواند از تفکر و توانایی های خود استفاده کند، در جامعه عملکرد داشته باشد و نیازهای معمول  

فردی که می تواند به فشارهای معمول زندگی روزمره غلبه کند و    روزمره را برآورده سازد.زندگی  

 3را می توان به عنوان یک فرد دارای سلامت روان معرفی کرد.  یک زندگی مستقل داشته باشد 

سازمان بهداشت جهانی نیز این گونه تعریف می کند؛ بهداشت روانی، یعنی سازش با فشارهای     

مکرر زندگی روزانه، تعادل و هماهنگی رفتار فرد با محیط به گونه ای که در ارتباط با تغییرات و  

 4دگرگونی های محیط خویش به تطابقی موثر و سازنده دست یابد.

های مشروعی است که در وهله اول باعث تأمین،  عبارت از اصول و روش  ماسلا در بهداشت روانی   

درمان   به  سوم  وهله  در  و  نفس،  سلامت  تکامل  و  تقویت  دوم  وهله  در  و  حفظ  ایجاد، 

 
 . 2008.استایمن،  1
 . 1386، بهار 240، ص28.صفی خانی، حمید رضا، سلامت از دیدگاه اسلام، شماره 2
 .123723.سایت خبری مرکز بهداشت همدان، کد خبری  3
 .9بهداشت روانی، ص .گنجی، حمزه، 4
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عدد    2روزهای جمعه از قبل از صبحانه انار میل کند و قبل از طلوع آفتاب، هر روز بر    ؛اوله  در ما   

بخواند و  عدد عناب سوره توحید    2هر روز   ؛در ماه دوم   خرما سوره قدر بخواند و آن را ناشتا بخورد.

. در  عدد سیب آیه الکرسی بخواند و آن را ناشتا بخورد  1هر روز بر    ؛در ماه سوم  آن را ناشتا بخورد.

هر روز یک    در ماه پنجم    هر روز بر دو انجیر سوره والتین بخواند و آن را ناشتا بخورد.   ؛ ماه چهارم

هر روز بر یک انار را پس    ه ششم؛در ما  و آن را ناشتا بخورد.  سوره حمد بخواند   ، بر آنعدد تخم مرغ

هر روز بر یک عدد به سوره یس بخواند و آن را ناشتا  . در ماه هفتم؛  از خواندن سوره فتح ناشتا بخورد

هر روز بر مقداری  در ماه هشتم؛ از خوردن ماست شیرین و عسل کوتاهی نکند. در ماه نهم؛    بخورد. 

 1بخورد. شیر و خرما سوره »دهر« بخواند و آن را ناشتا 

است؛      شده  سفارش  بسیار  باردار  زن  به  کندر  خوردن  اکر همچنین  آله( م)پیامبر  و  علیه  الله  صلی 

به زنان باردار خود کندور بخورانید که فرزند شما چون در شکم مادر با کندور تغذیه    »فرماید:می 

   2«شود.شود و اگر پسر باشد شجاع می شود عقلش محکم می 

روز سوره یس و    40خواندن  ،  عدد مویز  21عدد فندق و    11عدد خرما،    7هر روز  تغذیه روزانه:     

  بار سوره یوسف و فوت کردن به سیب و خوردن آن.   40خواندن    فوت کردن به انار و خوردن آن.

 3روز ناشتا، هر روز بیست و یک عدد با بیست و یک بسم الله.   40خوردن مویز به مدت  

 بهداشت روحی و روانی -3-2

آرامش روح و روانی مادر در طی دوران حاملگی از اهمیت ویژه ای برخوردار است. زیرا جنن تحت     

مادری که در این دوران  تاثیر محیط اطرافش می باشد و بی شک، نزدیکترین محیط به او مادر است.  

حیث    گرفتار ناراحتی های روانی و عوارض عصبی بوده، نوزادش با مادری که حالت عادی داشته، از 

هوش و استعداد تفاوت خواهد داشت. بیشتر کودکان مبتلا به امراض روحی، بیماری خودشان را از  

الشقی من  نقل شده است:»  )صلی الله علیه و آله(در این زمینه از پیامبر اکرم  4مادرشان به ارث برده اند،

 
شهری، میزان الحکمه، ترجمه: حمیدرضا شیخی، ج  محمد محمدی ری .103. میخبر، سیما، ریحانه بهشتی، ص 1

 . 7079، ص 14
 .187، باب14حر عاملی، وسایل الشیعه، ج. 2
 . همان.  3
 .1381، 9. فصلنامه شیر مادر، انجمن تغذیه با شیر مادر، شماره 44
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شکم مادر پایه ریزی می    سعادت و شقاوت انسان در  1؛شقی فی بطن امه و السعید من سعد فی بطن امه

در نتیجه مادر برای سعادت و آرامش فرزند خود باید از هر تنش عصبی خود را دور نگه دارد      شود.«

 و این چند ماه را با آرامش سپری کند.

مهمترین فردی که حمایت عاطفی مادر را به عهده دارد شوهر اوست. در این مدت شوهر باید     

و دلگرمی و آرامش دهنده به همسر خود باشد که  با همسر خویش بیشتر ارتباط داشته باشد. پناه  

   زن بیشترین آرامش و اطمینان را در برابر ناگواری های زندگی از شوهر خویش می گیرد.

ایجاد پیوستگی بین والدین و جنین قبل از تولد او،  حال خوب مادر های مؤثر برای از روش یکی   

گذارد  صحبت کردن با جنین است. این رفتار خاطرات خوبی از دوران قبل از تولد در جنین باقی می 

یاد می  به  را  آشنا  نیز کودک صداهای  تولد  از  بعد  و  2آورد. و  ایجاد حال خوب  باعث  این حرکت 

 ابستگی عاطفی بین مادر و جنین می شود. و

 نتیجه 

آنان است.  یکی از اهداف مهم ازدواج بقای نسل است. بهترین میراث هر پدر و مادری فرزندان     

د.  نوالدین خود می شو  باعث سعادت دنیوی و اخروی    ،فرزند پاک و صالح علاوه بر سعادت خود

رند. پس برای دست یابی به این میراث بزرگ باید  وآ فرزندان صالح، نسل های صالح را به وجود می  

از خود خالق انسان مدد جویی کرد. مادر و پدر از پیش از انعقاد نطفه باید مراقبت های معنوی و  

که حجت خداوند بر روی   )سلام الله(باشند. تمام این برنامه از سوی معصومین روانی و غذایی داشته

 زمین هستند به ما رسیده است.

پیش از انعقاد نطفه، اگر خواستار فرزندی پاک و صالح هستیم باید بهداشت معنوی، بهداشت    

با وضو بودن، اهل خواندن دعاهای وارده و اینکه فرزند را  .  باشد روحی و تغذیه طبق نظر اسلام  

بخاطر رضای خداوند طلب کنیم از موارد بهداشت معنوی است. حالات روحی و روانی پدر و مادر  

و آرامش آنان در به وجود آوردن فرزندی با بهداشت روانی رابطه مستقیم دارد. مکان و زمان های  

 
 .490. متقی، علی بن حسام، کنزالعمال، خبر  1
 http://isde.ir.7/9/95..سایت اندیشه قم، برگرفته از مقاله فرزندار شدن،  2
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وارده شده انعقاد نطفه در روایات در بوجود آمدن فرزندی با روح ور وان سالم تاثیرات خاص و ویژه  

 ای دارد که بسیار ی از این زمان ها و مکان ها از نظر علمی ثابت شده است.

علائم بارداری رویت شد، برنامه معنوی مدونی برای هر ماه بارداری وجود دارد که رعایت    وقتی   

با چنین برنامه معنوی، تربیت فرزند    همه آن ها در حد توان بار معنوی مادر و جنین را بالا می برد.

در زمان    نیز بعد از تولد راحت تر خواهد بود؛ زیرا ریشه و پایه او معنوی بوده است. آرامش مادر

بارداری خود نقش بسزایی د ر بهداشت روانی فرزند دارد. مخصوصا حمایت عاطفی همسر، مشکلات  

را برای مادر هموارتر می کند. برنامه تغذیه هر ماه هم که خود اثر اعجاب انگیزی در بهداشت تغذیه  

همه این موارد بدون    مادر و فرزند دارد. در نهایت اگر در تقدیر انسان فرزند ناسالم نباشد رعایت

تردید همان می شود که یک پدر و مادر مومن خواستار آن هستند. البته تربیت بعد از تولد نیز  

 باید طبق روش ها دینی باشد تا نتیجه مطلوب حاصل شود. 

بهتر است در مراکز بهداشتی این مقاله به صورت موردی به حالت بروشور در اختیار    پیشنهاد:    

   گیرد که خواهان فرزند پاک وسالم هستند.  همسرانی قرار
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