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آموزه های قرآنی با توجه بهازدواج شناخت زوجین قبل از  ضرورت  

 راد ییپروا یممر

 چکیده

تنها اساس تشکیل ترین پیوندهای انسانی است که نهترین و مقدسازدواج در اسلام یکی از مهم

دهد بلکه بر سلامت روانی، اجتماعی و معنوی انسان نیز تأثیرگذار است. خانواده را شکل می

یکی از شروط اصلی برای موفقیت در ازدواج، شناخت صحیح و کافی زوجین از یکدیگر پیش از 

از ازدواج های قرآنی، به بررسی اهمیت شناخت پیش ائم است. این مقاله با تکیه بر آموزهعقد د

 دهد.را مورد تحلیل قرار میپردازد و لزوم تدبر و مشورت در انتخاب همسر می

 عقد.ج، خانواده، زوجین، اازدو ها:کلید واژه
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 مقدمه 

تکامل روحی انسان است. خداوند در قرآن های مهم الهی و عامل آرامش و ازدواج یکی از سنت

وَمِنْ آیاَتهِِ أَنْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أَنْفسُِکُمْ أَزْواَجاً لِتسَکُْنُوا إِلَیهْاَ وجََعَلَ بیَْنَکُمْ مَودَََّةً » فرماید:کریم می

 (21)سوره روم، آیه ...« وَرحَْمَةً 

اهداف اصلی ازدواج است. دستیابی  دهد که آرامش، محبت و رحمت ازاین آیه شریفه نشان می

 به این اهداف نیازمند انتخاب آگاهانه و شناخت عمیق از طرف مقابل پیش از عقد دائم است.

 

اهمیت شناخت پیش از ازدواج در قرآن -1  

 تفکر و تدبر در انتخاب همسر -1-1

ترین کند. انتخاب همسر از مهمقرآن کریم همواره انسان را به تفکر و تدبر در کارها دعوت می

 فرماید:در قرآن میتصمیمات زندگی است که نیازمند بررسی، تحقیق و شناخت است. خداوند 

 ( 50)سوره انعام، آیه « أفَلا تَتَفَکَّرُونَ»

لاقی، دینی، خانوادگی و فرهنگی طرف های اخشناخت صحیح نیازمند تفکر، بررسی ویژگی

 مقابل است.

 مشورت در امر ازدواج -2-1

 فرماید:ای دیگر میقرآن در آیه

 (159سوره آل عمران، آیه )«وَ شاوِرْهمُ فِی الأَّمْرِ...»

های مهم زندگی از جمله ازدواج است. استفاده از گیریمشورت یکی از ارکان عقلانی در تصمیم

تواند به طرف مقابل میشناسان برای شناخت بیشتر از نظر خانواده، مشاوران دینی و روان

 انتخابی صحیح و پایدار منجر شود.

 های قرآنی برای همسر شایستهشناخت ملاک -3-1

هایی مانند ایمان، پاکدامنی، صداقت و تقوا را برای یک همسر شایسته ویژگی خداوند در قرآن

 (26سوره قصص، آیه )«إنََِّ خَیْرَ منَِ اسْتَأجَْرْتَ القَْویَُِّ الْأَمِینُ»کند: ذکر می

 هایتوان اصل مهمی را برداشت کرد: شایستگیهرچند آیه درباره اجاره است، اما از آن می
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 ی مؤثر و پایدار است، از جمله ازدواج.ری اساس هر رابطهدااخلاقی و امانت

تواند منجر به سوء کافی پیش از ازدواج نداشتن شناخت کافی میپیامدهای فقدان شناخت 

که در حالیتفاهم، اختلافات رفتاری و فرهنگی، عدم هماهنگی اعتقادی و حتی طلاق شود. 

این مشکلات جلوگیری کند و به زوجین امکان تواند از بسیاری از شناخت پیش از ازدواج می

 تری را آغاز کنند.دهد تا با درک متقابل، زندگی سالممی

 

از ازدواج یششناخت پ یندنقش خانواده در فرآ  -2  

ازدواج  یجوانان به سو یتدر هدا یدیکل ینقش ی،نهاد اجتماع ینبه عنوان نخست خانواده

از  یتو حما یتتنها مسئول تربو خانواده نه ینوالد یم،آگاهانه و موفق دارد. از نگاه قرآن کر

 دارند. ینقش راهبرد یزچون ازدواج ن یمهم هایگیرییمفرزندان هستند، بلکه در تصم

 ینوالد یدهو مشورت یتهدا -1-2

)آل  «شاوِرْهمُْ فیِ الْأَمْرِ وَ»کرده و فرموده است: ییدنقش مشورت در امور مهم را تأ یمکر قرآن

 (159 یهعمران، آ

کنند و  ییکند که فرزندان خود را با محبت و خرد راهنما یهها توصبه خانواده تواندیآموزه م این

 نظر. یلدرباره ازدواج به آنان مشورت دهند، نه تحم گیرییمدر تصم

 یقرآن یهااز خانواده یریالگوگ -2-2

شناخت  یندکه پدر دختر در فرآ مبینییم یب،)ع( با دختر شع یداستان ازدواج حضرت موس در

)قصص،  «إِنَِّی أُرِیدُ أنَْ أنُکِحَکَ إِحدْىَ ابْنَتیَََّ هَاتَینِْ... قَالَ» دارد: یفرزندش نقش فعال یهمسر برا

 (27 یهآ

. کندیازدواج را مطرح م یطشرا ی،حضرت موس یتشخص یبا بررس یامبرپ یبشع یت،روا ینا در

 یهفرزندان است، بر پا یاز مشارکت مثبت خانواده در انتخاب همسر برا یانمونه نشانه ینا

 .یاله یارهایو مع یرشناخت، تدب

 شناخت خانواده طرف مقابل -3-2

ها، از ارزش یاریمهم در شناخت خود فرد است. چرا که بس یگام ینده،خانواده همسر آ شناخت
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 اوست. یانوادگو فرهنگ خ یتاز ترب یشخص، بازتاب یباورها و رفتارها

، ص 14ج  یعه،)وسائل الش «لِنطَُفِکُم، فإَنََِّ الْعرِْقَ دسَََّاس تَخیَََّرُوا» :فرمایندیاسلام )ص( م پیامبر

16) 

 «.یرگذارندتأث هایشهر یراز ید،( انتخاب کنیندهخود )همسر آ یهانطفه برای»

 یششناخت پ ینداز فرآ یاساس یکه شناخت خانواده طرف مقابل، بخش دهدینشان م یتروا این

 از ازدواج است.

 خانواده یو منطق یعاطف یتحما -4-2

به فرزندان کمک کنند تا بدون اضطراب،  توانندیامن و مشوق، م ییفضا یجادبا ا هاخانواده

مانع  توانندیهر دو م تفاوتی،یب یا یکنند. دخالت افراط یمناسب ازدواج را بررس هایینهگز

وگو اعتماد و گفت یهاست که بر پا یتیاشند. نقش متعادل خانواده، حمادرست ب گیرییمتصم

 است. اراستو

 

 )ع( یتباهل یاتاز ازدواج در روا یششناخت پ یبررس  -3

درباره  هاییارزشمند از راهنما ایینهگنج یزن السلامیهمعل یتباهل یاتقرآن، روا یاتکنار آ در

 ین. اگذارندیما م یاراز ازدواج در اخت یششناخت پ یتو اهم یستههمسر شا یارهایازدواج، مع

 د.سازنیتر مانتخاب همسر را روشن یرو مس اندیو اله یاصول عقلان کنندهیلتکم یات،روا

 یاتانتخاب همسر در روا یارهایمع -1-3

خَطَبَ إِلَیْکمُ مَنْ تَرْضَونَْ دیِنَهُ وَ خُلقَُهُ فَزَوَِّجوُهُ، إِلََّا تَفعَْلُوا تکَُنْ فِتنْةٌَ  إِذَا» :فرمایدیصادق )ع( م امام

 (51، ص 14ج  یعة،)وسائل الش «فِی الأَْرضِْ وَ فسََادٌ کَبِیرٌ

که  ید؛به او زن ده یدید،و اخلاق او را پسند داریینآمد که د یخواستگار یبرا یکس هرگاه»

 «خواهد آمد. یدپد یندر زم یفتنه و فساد بزرگ ید،نکن یناگر چن

بدون  هایژگیو ینو اخلاق. و شناخت ا داریین: دسازدیرا برجسته م یاصل یاردو مع یث،حد این

 .یستن یرپذآگاهانه امکان یوگوو گفت یبررس
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 یزدگاز شتاب یزضرورت شناخت و پره -2-3

 (1045۸)غررالحکم، ح  «یارِهِاختِ یرِزقٌ، فَتَأَنَّوا ف النَِّکاحُ» )ع( فرمودند: یعل امام

 «.ید( است؛ پس در انتخاب آن شتاب نکنی)اله یروز ازدواج،»

دنبال به یمنف یجنتا تواندیم ی،که عجله در ازدواج بدون شناخت کاف دهدیهشدار م یتروا این

 یهاست بلکه توص یتلانتنها نشانه عقداشته باشد. تأمل و دقت در شناخت طرف مقابل، نه

 هست. یزن یتباهل

 یو بررس یقبر تحق یدتأک -3-3

أخبار  یون)ع «ینهَافاَخْتَرْ دِ ینهِا،تُنکحَُ لِجمَالهِا وَ مالهِا وَ د المَرأةَُ» امام رضا )ع( نقل شده است: از

 (55، ص 2الرضا، ج 

 «بودنش را انتخاب کن. داریناما تو د شود؛یم یخواستگار ینشمال و د یبایی،به خاطر ز زن»

 یقاز طر یبه اصول اخلاق یبندیو پا ینیشناخت د یارهاست؛مع بندییتناظر بر اولو یتروا این

 است. یابیوگو قابل دستو گفت یرفتار اجتماع ی،خانوادگ یطمح یبررس یق،تحق

 به مشورت با افراد باتقوا یهتوص -4-3

 یهِِبَلغََ الرََّشادَ، و منَِ استَبدََّ برَأ یداًاستشَارَ عاقلِاً رشَ مَنِ» :فرمایندی)ع( م یحسن عسکر امام

 (4۸9العقول، ص )تحف «ضَلََّ

کند،  ییکه خودرأ یو کس رسد؛یمشورت کند، به راه درست م یدکه با انسان عاقل و رش کسی»

 «.شودیگمراه م

شناخت همسر از منظر  ینداز فرآ یو افراد باتجربه بخش ینیترها، مشاوران دبا بزرگ مشورت

 است. یاتروا

 

 بهتر پیش از ازدواجقرآنی برای شناخت راهکارهای   -4

. تحقیق درباره شخصیت و خانواده طرف مقابل قرآن در ماجرای ازدواج حضرت موسی )ع( و 1

 دختر شعیب، به تحقیق و شناخت متقابل اشاره دارد.

مکالمه صادقانه و هدفمند، ابزاری ها و باورها وگو و تعامل عقلانی با هدف شناخت ارزش. گفت2
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 هاست.کلیدی در شناخت عمیق شخصیت

در چارچوب شرع و اخلاق انجام گیرد تا از باید رعایت حدود شرعی در دوران شناخت  .3

 های روحی و معنوی جلوگیری شود.آسیب

 هارفع آن یبرا یقرآن یدر جامعه امروز و راهکارها یحصحفصل پنجم: موانع شناخت 

آگاهانه  گیرییمروبروست که مانع تصم یاز ازدواج با موانع یششناخت پ یندعصر حاضر، فرآ در

 یرا برا ییراهکارها یت،به عنوان منبع هدا یم. قرآن کرشودیم یواقع یهابر ملاک یو مبتن

 .دهدیها ارائه مچالش ینعبور از ا

 در انتخاب همسر نگرییسطح -1-4

 مشکل: توضیح

 هاییژگیاز و یششهرت، ب یا یاجتماع یتموقع ی،ظاهر یباییامروز، ز یفرهنگ یفضا در

موجب شناخت نادرست و  نگرییسطح ین. اگیردیمورد توجه قرار م یمانیو ا یتیشخص

 .شودیم یدارناپا یهاازدواج

 (13 یه)حجرات، آ «ندَ اللََّهِ أَتْقَاکمُْأکَْرَمَکمُْ عِ إِنََّ» :یقرآن راهکار

ما را از  ی،و باطن یدرون یارهایبر مع یداست. تأک ییدر نگاه قرآن، تقوا و پارسا یبرتر ملاک

 .کندیحفظ م ییظاهرگرا یبفر

 یمعنو یارهایبر مع یماد یارهایغلبه مع -2-4

 مشکل: توضیح

در  گیرد؛یدر انتخاب همسر قرار م یشغل، ملاک اصل یا یلاتاز موارد، ثروت، تحص یاریبس در

 .یستندن یخوشبخت کنندهینعوامل تضم ینا کهیحال

 (یینقل شده در کتب روا ینبو یث)حد «بذَِاتِ الدَِّینِ تَربَِتْ یدََاکَ فاَظْفرَْ» :یقرآن راهکار

 هایییژگیو اخلاق، اصل است. قرآن و دارییندارند که د یدتأک یزن یاتقرآن، روا یاتکنار آ در

 :دهدیرا اساس قرار م یاخلاق یتچون صداقت، امانت و صلاح

 (26)قصص، « خَیْرَ مَنِ اسْتَأجَْرْتَ الْقوَیَُِّ الْأَمِینُ إِنََّ»
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 شناخت ینبود فرصت تعامل سالم برا -3-4

 مشکل: توضیح

دختر و پسر،  یانم یعامل منطقوگو و تگفت یبرا یو فرهنگ یامن، شرع یوجود بسترها عدم

ها، جوانان را از شناخت سوءبرداشت یاجامعه  یاز موانع شناخت است. ترس از نگاه منف یکی

 .داردیبازم یقعم

 (30 یه)نور، آ «لَِّلْمُؤمْنِِینَ یَغُضَُّوا منِْ أَبْصاَرِهِمْ وَیحَْفَظُوا فُرُوجَهُمْ قلُ» :یقرآن راهکار

 یاحترام و حدود شرع یا،که در آن شناخت سالم در بستر ح کندیم یرا معرف یچارچوب قرآن

از انحرافات  ی،و منطق یدر قالب رسم یاوگو با حضور خانواده، مشاور ممکن است. گفت

 .سازدیم تریقو شناخت را عم کندیم یریجلوگ

 بر انتخاب یاجتماع یهاها و شبکهرسانه یرتأث -4-4

 مشکل: توضیح

غلط،  ی. الگوبرداردهندیازدواج ارائه م یارهایاز روابط و مع یرواقعیغ یریاغلب تصو هارسانه

 دارد. یدر نگاه به ازدواج را در پ ییرو تغ یرواقعیتوقعات غ

 (14۸ یه)بقره، آ« الْخیَْراَتِ فاَسْتَبقُِوا» :یقرآن راهکار

. با اصلاح کندیدعوت م هایلتو فض یراترقابت در ظاهر و تجمل، به مسابقه در خ یبه جا قرآن

 کاست. یارسانه یمنف یراتاز تأث توانیم یح،صح یارهاینگاه خود و پرورش مع

 یتیوگو و شناخت شخصگفت یهانبود مهارت -5-4

 مشکل: توضیح

 هاییژگیهدفمند، و شناخت و یهاپرسش یق،عم یوگوگفت یاز جوانان در برقرار بسیاری

 چار ضعف هستند.طرف مقابل د یشناختروان

 (269 یه)بقره، آ« الْحکِْمَةَ مَن یشَاَءُ یؤُْتِی» :یقرآن راهکار

وگو، پرسش گفت یهامهارت . آموزشکندیعطا م یرتبندگان، حکمت و بص یبه برخ خداوند

ضرورت  یکبه عنوان  یداست و با یمطابق حکمت اله یتشخص یلفعال و تحل یدنمؤثر، شن

  قبل ازدواج گنجانده شود. یهادر آموزش یفرهنگ
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 گیرینتیجه

مشورت، قرآن باید با تفکر، های ازدواج تصمیمی حیاتی در زندگی انسان است که براساس آموزه

تواند میهای قرآنی ملاکو مبتنی بر تحقیق و شناخت کافی انجام گیرد. شناخت صحیح 

توجهی به این ای آرام، پایدار و مبتنی بر محبت و رحمت الهی باشد. بیزندگیساز زمینه

های قرآن گیری از راهنماییبهرهشناخت، ریشه بسیاری از مشکلات زناشویی است. بنابراین، 

 ای موفق باشد.برای انتخاب همسری شایسته و تشکیل خانوادهبهترین مسیر تواند کریم می
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