
1 
 

 ای با نوع سبک زندگی جوانانتبیین رابطه ساختاری میزان برخورداری از سواد رسانه

 فرشته جعفری 

 چکیده

 ساله شهر همدان 30-15 گروه سنی زندگی سبک نوع با یاسوادرسانهپژوهش حاضر با هدف شناسایی رابطه بین میزان 

ستگی استفاده شده است. جامعه هدف این پژوهش، انجام پذیرفت. در این پژوهش، از روش تحقیق توصیفی از نوع همب

ای توأم با تصادفی ساده و با استفاده از جدول گیری خوشهباشند که از طریق نمونهمی ساله شهر همدان 30-15 گروه سنی

 های موردنیاز از دو آوری داده نفر انتخاب گردید. در پژوهش حاضر، جهت جمع 383ها کرجسی و مورگان تعداد نمونه

ها از ای و پرسشنامه سبک زندگی( استفاده شده است که برای تعیین روایی آنسنجش سوادرسانه(ساخته پرسشنامه محقق

ها به ترتیب در ها از ضریب آلفای کرونباخ بهره گرفته شده است که مقدار آن روایی محتوایی و برای محاسبه پایایی آن

های های موردنظر از شاخصدید. در این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل سؤالمحاسبه گر 88/0و  11/0های مذکور پرسشنامه

تک گروهی، آزمون همبستگی   Tاسمیرنوف، آزمون-آمار توصیفی و استنباطی نظیر؛ میانگین، درصد، آزمون کالموگرف

گی پیرسون و رگرسیون همبست هاینتایج آزمون استفاده شده است. spssپیرسون و رگرسیون چندمتغیره در محیط نرم افزار 

، میزان استفاده از ها های آن یعنی)میزان دسترسی به رسانه ای و مؤلفه بین سوادرسانه دهنده آن است کهچندمتغیره نشان

و  p=0001/0)با نوع سبک زندگی جوانان موردمطالعه ی(ا های رسانه و تولیدپیامها  تفکرانتقادی در مورد رسانه، ها رسانه

313/0-=r) ای گروه سنی  عبارت دیگر با افزایش میزان سوادرسانه وجود دارد یا به 01/0ه مثبت و معناداری در سطح رابط

ای با انتخاب نوع پوشش گروه موردمطالعه یابد ولیکن بین سوادرسانه بودن نوع سبک زندگی افزایش می موردنظر، میزان سالم

های ضدهنجاری ای جوانان بیشتر باشد نوع پوششه هر چه سوادرسانهداری وجود دارد به این معنی ک رابطه معکوس و معنی

بینی نوع سبک زندگی جوانان را  ای توانایی پیشهای سوادرسانههمچنین مشخص گردید همه مؤلفه نیز کمتر خواهد بود.

 دارند.
 

 ، جوانانای، سبک زندگی، رسانهسوادرسانهواژگان کلیدی: 
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 . مقدمه1

 یهاوریاه ترکیب و همگرایی فنکاز دانشمندان و صاحبنظران علوم اجتماعی بر این باورند  یبسیار 

کرده که نماد آن اهمیت یافتن  یا وارد عصر و جامعه تازه خیر ما راأهای  اطلاعاتی و ارتباطی در دهه

امعه جرا  آن 5سائوو اومه 3یا جامعه شبکه 3، کاستلز2را جامعه فراصنعتی آن 1بلکه  اطلاعات است

منجر به تحول و  یا جامعه شبکه(. 62:1316،تاجیک اسماعیلیو  قهفرخی کاوه)نامیده است 6اطلاعاتی

. شده استجوامع و اجتماعی  یسیاسی، امنیتی، اقتصادابعاد  سبک زندگی مانند؛ دگرگونی در ابعاد مختلف

و کاهش اهمیت زمان و مکان در  یهمچون اقتصاد اطلاعاتی، فرهنگ مجاز یا های جامعه شبکه ویژگی

متمایزی به هزاره سوم بخشیده است که اصل بنیادین آن اهمیت محوری فرد  خصوصیتتعاملات اجتماعی 

نوین ارتباطی و اطلاعاتی  یگیری از ابزارها های اجتماعی، سیاسی و اقتصادی با بهرهدر عرصه فعالیت

ای حرف اول را در سبک زندگی اقتصادی،  های رسانه ای، تکنولوژی در جامعه شبکه(. 1380)کاستلز،است

های اساس دستکاری الگوها و ارزش های اجتماعی را بر رسانه قادر است کنشزنند. سیاسی و فرهنگی می

ها بر های فرهنگی و سیاسی، تأثیر آنسازی های ذاتی وسایل ارتباطی در جریانتوانایی اجتماعی تغییر دهد.

ه تصاویر ئعنوان منبعی اصلی و مسلط برای اراها بههای عمومی و جایگاه آن سلیقههای رفتاری و شیوه

ای در  ها و هنجارهای اجتماعی غیرقابل انکار است. این وسایل به عنوان واسطهها، ارزشذهنی از واقعیت

 (.1313:10زندی و امیری ، ،دادگران)نمایند روابط اجتماعی نقش خود را ایفا می

 های تعیین کنندها و هنجارهای قومی و قبیلههای جمعی در جامعه حضور نداشتند، سنتکه رسانهتا زمانی 

 وزیاد برخوردار  یدر چنین فضایی، سبک زندگی از یکنواختی و ثبات .بودند چارچوب سبک زندگی

یایی زیرا ارتباطات اجتماعی در یک محدوده جغراف ،گرفتمی انجامسبک زندگی به کندی در تغییرات 

هنجارها و علائق فردی از  ،هاین شرایط ارزشادر  مشخص و دسترسی به منابع اطلاعاتی محدود بود.

بیگانه  یبه هر عامل متغیر و عنصر هطور مداوم بازتولید و آموخته شدای و قومی بهطریق ساختارهای قبیله

ها اما با فراگیر شدن رسانه، داشتمیخوانی که با ساختارهای قبلی هم شد مگر ایناجازه ورود داده نمی

گوید،  برای همه داستان می ه،عضوی از خانواده شدآشنا که ای است غریبهرسانه  .دروضع تغییر ک

اند حتی چیزهایی مغایر چیزهایی را که تاکنون نخوانده، نشنیده و ندیده ،کندبخشی میرسانی و آگاهی اطلاع
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های جدید به ویژه  ها و نوآوری. ارزشدهدها نشان میکرده به آنبیان های پذیرفته شده را برایشان با ارزش

 و که کسی به این بیگانه ایرادی بگیرد کند بدون آنهای سنتی را به افراد خانواده ارائه میدر تقابل با ارزش

 ،کندشی میکشد، افراد را دچار تضاد ارزچالش میبه ی را تهای سنآید. ارزشمی بر اوچنین کاری تنها از 

(. در واقع 1313رهنمو، رهنمو و شریفی )سراجی، شریفیکندها را سرگرم میآن وها را پر اوقات فراغت آن

حقیقت این است که وجود جذابیت بسیار زیاد و ارائه بسیار گسترده و پر زرق و برق اطلاعات در رسانه 

ع ذهن فرد به مانند یک اقد. در واینممیکوب ها میخساعت ،که بدون هدف وارد آن شودرا هر شخصی 

کند؛ اطلاعاتی که معلوم نیست هر کدام چه جاروبرقی انواع و اقسام اطلاعات را در این فضا جذب می

این در حالی است که برخی از بزرگان آشنا با فضای . گذارد تأثیری در تفکر، رفتار و سبک زندگی وی می

مانند اینترنت را به خدمت  های کارآمد و جدیدید فرهنگ رسانه، بافرهنگیرسانه معتقدند که در جامعه 

د و حال این که انجام بررسی مختصر بر وو فرهنگ خویش استفاده نم الگوهانشر  در جهتدرآورد و از آن 

که روز به روز شاهد غالب شدن  دهد؛ چنانای دیگر نشان میروی جامعه اینترنتی ایران شرایط را به گونه

به گارد باز جامعه را که برخی کارشناسان آن  تا جاییشهروندان هستیم کاربر اینترنتی بر  سبک زندگی

 (.1388)شکرخواه،کنندایرانی در مقابل اینترنت تعبیر می

های ارتباطات  اند که شکل چنان تأثیرگذار بودهخیر در زندگی آنأهای های اجتماعی در سال بنابراین رسانه

های جدید تأثیر پذیرفته است که بسیاری  ی نوع سبک زندگی جوانان نیز از این رسانهاجتماعی یا به طور کل

های نوین ارتباطی بر این باورند؛ سبک زندگی حال و آینده جامعه انسانی به واسطه گسترش و تعمیق رسانه

اجتماعی  ترین مفاهیم حوزه علومسبک زندگی یکی از پردامنه(. لذا 1383، معتمدنژادرقم خواهد خورد)

در مجموع هویت  و شودمحسوب می هاها و کنششناخت ،ها، احساساتاست که الگویی از اندیشه

نحوه ساماندهی زندگی برای تحقق نیازها و ضمون؛ ماین  که با زدسامیاجتماعی و شخصی فرد را 

 نحوه صرف زمان ها با به کارگیری مجموعه ای از رفتارهاست. بروز و ظهور سبک زندگی از طریقخواسته

چگونگی گذران اوقات فراغت، انتخاب اشیای  ،، پولها و اهم کارهای شخصیبرای استفاده از رسانه

سبک ( 2005)1کوکرهام گیرد.مصرفی، انتخاب علائق و ترجیحات)سلیقه( و نظایر خاص آن صورت می

  به (61: 1382کند)فاضلی، یکنند معرفی م هایی که فرد یا گروه در آن مشارکت می زندگی را طیف فعالیت

  آرایش  فرد در زمینه  از سلیقه  که  ذی شمول روبرو هستیمای واژه سبک زندگی با واژه  تعریف  برایوی نظر 

سبک، مد را   شود. کلمه می  مربوط دیگر را شامل  و موضوعات  و ادبیات  و تفریح  مو و لباس تا سرگرمی
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  با طبقه معمولاً  زندگی  . سبک فرد است یک   زندگی  مد یا حالت  ر واقعد  زندگی  سبک  پس ،کند می  تداعی

به (. 1،131:1331برگر)یابد می  بازتاب  زدسا از خود می فرد  که  پیوند دارد و در تصویری  اجتماعی - اقتصادی

از یکدیگر، هرحال چه سبک زندگی را شیوه متفاوت زندگی در نظر بگیریم و چه معیاری برای تمایز افراد 

که در نحوه ارتباط  گذاری فرهنگ مادی و غیرمادی استدر واقع روش الگومند مصرف و درک و ارزش

ها و نیز مصرف فرهنگی و چگونگی استفاده از اوقات فراغت قابل مشاهده فرد با محیط و علایق و سلیقه

  .(1383است)چاوشیان،

شناسی تعاریفی متعدد ارائه شده که اکثر شناسی و جامعهبنابر آنچه گفته شد از سبک زندگی در حوزه روان 

برخورد،  شیوههای اجتماعی، روش زندگی و بازتابی کامل از ارزش راسبک زندگی قریب به اتفاق آنان؛ 

که در پی فرایند دانند می فرد در زندگیمصرفی ترکیبی از الگوهای رفتاری و عادات و ها  فعالیت

طور کلی مابین های سبک زندگی اجتماعی به. لذا در مورد شاخصه استپذیری به وجود آمد جامعه

( سبک 1131)2صاحبان رای، تفاوت خاصی وجود ندارد، اما با تکیه بر این که برخی از آنان همچون آدلر

های سبک توان برای آن مصادیقی یافت. براین اساس شاخصدانند که میای از رفتار می زندگی را مجموعه

اید ابزاری بوده و در جامعه قابل تشخیص و مشاهده باشند. البته صاحبنظران متعددی نیز از مقوله زندگی ب

برند. در های سبک زندگی نام میهای فراغت در مقام شاخصمصرف؛ مصرف فرهنگی)رسانه( و فعالیت

ری کودکان، رفتار گذا هایی از جمله مدیریت بدن، الگوهای خرید، نامتوان از شاخصها میکنار این شاخص

ها تأکید دارند که همه شناسان به آن خانوادگی و الگوهای مصرف غذا نیز نام برد که گروهی دیگر از جامعه

های ارتباط جمعی قابل اکتساب بوده، براین اساس عوامل متعدد اجتماعی، ها از طریق رسانهاین شاخص

در این میان رسانه در مقام یکی از متغیرهای  اقتصادی، سیاسی و فرهنگی بر سبک زندگی اثرگذارند که

ترین شاخص در تغییر سبک زندگی در دنیای  مهم فرهنگی از عوامل موثر بر سبک زندگی قلمداد شده که

های مختلف تلویزیوندر حوزه ماهواره و فضای مجازی، وقتی فرد در مقابل  .رودمعاصر به شمار می

اما به واقع  ،کندگیرد ناخودآگاه احساس اختیار در انتخاب میقرار میو تنوع فضاهای اینترنتی ای ماهواره

ای یعنی اراده ،گیردثیر این فضا قرار میأجبری و مدیریت شده وارد این عرصه شده و تحت ت شیوهفرد به 

و فضای مجازی برای جذب مخاطب و ایجاد ای  ماهوارههای شبکهسنجی نامحسوس پشت تنوع و ذائقه

 لازم اطلاعات و آگاهی برای داشتن لازم هایمهارت بنابراین، (.58:1385 )پاتر،فرهنگی نهفته استتغییرات 
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 و پویاتر موثرتر، را هااز رسانه جوانان استفاده تواند می ارتباطی و اطلاعاتی هایاز رسانه مندیبهره زمینه در

 توسعه برای جدیدی ارتباطی امکانات و اطلاعاتی جدید هایفناوری اشاعه چند با هر. نماید تربخش لذت

 صلاحیت از جدید ایها مجموعهآن پتانسیل از استفاده برای اما است، شده مختلف گشوده ابعاد در جامعه

 .(1313پور ،کاظم زاده وریزی، حسن است)اشرفی نیاز مورد و نگرش دانش ها، مهارت،

 بر ها، علاوهرسانه فضای از ناشی نوپدید اجتماعی یهاپیامد جلوگیری از برای راه موثرترین براین اساس،

 مجموع، در های ارتباطیرسانه مناسب از استفاده امنیتی و تخصصی هایآموزش قوانین، کسب تصویب

سبک  مختلف ابعاد در هارسانه انواع بسزای تأثیر به توجه با بنابراین، .است ایسوادرسانه سطح ارتقای

 و است کرده پیدا نمود پیش از ای بیشتوانمندی سوادرسانه و مهارت ضرورت و اهمیت ها، زندگی انسان

 مطرح "ایسوادرسانه" باعنوان ایمسأله که هاستسال دنیا در اجتماعی و ایرسانه هایگذاریسیاست در

 ارتباطی برقراری برای را لازم هایمهارت ایسوادرسانه زیرا (.1313 شاد،و دهقان پرستحق)است شده

 رسانه هایپیام به نسبت نقادانه و تحلیلی دیدگاهی حال عین در و آموزدمی هارسانه با آگاهانه و متفکرانه

تعاریف متعددی ارائه  ایاز سوادرسانه( لذا 1313کرمی، و داود کند)کیا،می فراهم  اجتماعی هایشبکه ای

ای را توانایی که سوادرسانهباشد ( می2001)1تعریف کریست و پاتر ها، گردیده، اما یکی از بهترین تعریف

 سازیو توانایی معنی ای در اشکال مختلفهای رسانهدسترسی، تحلیل، ارزیابی و برقراری ارتباط با پیام

 (.1313،کیا)اندهای پذیرفتعنوان تعریف اصلی از سوادرسانهرا بهنظران آن  دانند که اکثر صاحبمی

های های نوین ارتباطی به ویژه شبکهکه میزان استفاده و عضویت در رسانهبراین اساس با توجه به این 

توان از عضویت ای برخوردار بوده است و نمیهای أخیر از افزایش قابل ملاحظهاجتماعی مجازی در سال

 عنوان شهری که معروف به پایتخت تاریخ و تمدن است در این گونه از رسانهقشر جوان در شهر همدان به

ای با سبک زندگی در بین گروه سنی  دنبال بررسی رابطه بین سوادرسانهغافل شد، لذا پژوهش حاضر به ها

همانگونه که در مباحث فوق گفته شد، باشد و  نامبرده در هر دو منطقه شمال و جنوب شهر همدان می

بسیار مهم و ان جوجامعه  ای در بینها و همچنین سوادرسانهنوع سبک زندگی متأثر از رسانه شناخت

ای بین  باشد که چه رابطهبراین اساس پژوهش حاضر به دنبال پاسخ دادن به این سؤال می، ضروری است

 شهر همدان وجود دارد؟ 30-15ای با نوع سبک زندگی جوانان  میزان سوادرسانه

 

 
                                                           

1
Christ & Potter 
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ای با نوع گذراندن اوقات فراغت گروه کند. طبق سؤال سوم، بین سوادرسانهها نیز بهبود پیدا میارتباط آن

ها نشان دهنده شدت رابطه متوسط بین این دو متغیر کور رابطه معناداری وجود دارد؛ چراکه یافتهسنی مذ

ای، میزان سالم بودن چگونگی تفریحات آنان نیز است و جهت مستقیم یعنی با افزایش میزان سوادرسانه

های ترین نکات دیدگاه ای جامعه از برجستهیابد. بنابراین، اهمیت دادن به آموزش سواد رسانه افزایش می

ای، توانایی حل تعارضات از جانب آنان نیز تفسیری است. طبق سؤال چهارم، با افزایش میزان سواد رسانه

های کنش  ای چرخکنندهشود. در سراسر مبادلات و روابط اجتماعی، حل تعارضات همچون روانبیشتر می

عه در چنین حالتی نسبت به عملکرد خود واقف آورد، چراکه جامتر به حرکت در میاجتماعی را راحت

ای با نوع سبک گردد. طبق سؤال پنجم؛ بین سوادرسانهبوده و پیامد رفتارهای قبل از حل تعارض کنترل می

پوشش جوانان رابطه کاملاً معناداری وجود دارد پس با توجه به معکوس بودن جهت این رابطه مشخص 

کند و نهایتاً ای، نوع پوشش غیراسلامی جوانان نیز کاهش پیدا میسانهشود که با افزایش میزان سوادرمی

بینی نوع سبک زندگی جوانان را دارند که  ای، توانایی پیشهای سوادرسانهطبق سؤال ششم، همه مؤلفه

های ( و کمترین نیز مربوط به مهارت222/0ها)بینی مربوط به مهارت استفاده از رسانهبالاترین پیش

(، 1313زاده و خاشعی )های مهدیها با نتایج پژوهش( است که این یافته133/0ای) رسانههای یامتولیدپ

(، فلسفی 1315(، فتحی و جعفری )1315راد )(، ثابتی1316زاده و صفاهیه ) (، مقدس1316انارمرزی ) قادیان

. در خصوص این نتایج باشد( همسو می2015و ریگان )( 2015) اشمیت(، 2018(، مورا )1313و نیرومند )

اما آن چه  ،ها منفی نیستند رسانه توان گفت؛ همه های پاتر، تامن و هابرز می دست آمده و براساس نظریهبه

به مخاطب در پردازش  یاسوادرسانهزیرا است.  راهنماای در مقام  اهمیت دارد برخورداری از سوادرسانه

 و قیاس و استقراء ی،بندگروهی، ارزشیاب ،تحلیل مانند؛ ای بهچراکه عوامل سوادرسانه کند یپیام کمک م

از  یکه از چنین سطح یمخاطباز طریق آموزش رشد پیدا کرده است، بنابراین  یسازخلاصهو  ترکیب

از  و ادهآشکار و پنهان را تشخیص د یزندگ یهاها و سبکتواند ارزشیبرخوردار شود م یاسوادرسانه

 شود:دست آمده پیشنهاد میگردد، بنابراین با توجه به نتایج بهخوردار تر بربیشتر و عمیق یدانش

جامعه  در سالم زندگی سبک به مطلوب نبودن عنایت با و جامعه در سلامت محوری اهمیت به توجه با -

 مصرف سبد در گسترده حضور به دلیل مجازی، هایرسانه ویژهبه جمعی، هایرسانه تمامی شود،می پیشنهاد

 این برای کنند.  استفاده ضروری و لازم تحولی برای ایجاد افراد کنشگرانه ظرفیت از جامعه، آحاد ایهرسان

 بهبود برای جامعه افراد تک تک در موجود هایظرفیت از سالم، تزریق اطلاعات با ها،رسانه است لازم منظور،

 .کنند گیریبهره کشور توسعه محور تحقق و عمومی وضعیت سلامت

 های داخلی.توا سازی و ایجاد جذابیت در رسانهمح -

ای( در های نوین ارتباطی )سوادرسانههای استفاده از رسانههای مهارتهای مرتبط با آموزشتدوبن برنامه -

 های سبک زندگی. ها به منظور کاهش تنشسطوح مختلف از جمله مدارس و دانشگاه



22 
 

ای توسط رسانهای تخصصی مرتبط با موضوعات سوادهها و همایشبرگزاری مداوم و منظم نشست -

های مرتبط همچون؛ وزارت علوم تحقیقات و فناوری، نیروی انتظامی و صدا و سیما به صورت دستگاه

های های مختلف به جوانان از طریق دستگاههای مطالعه یا تماشای انتقادی رسانهسالیانه و آموزش مهارت

 مرتبط نامبرده.

های مابین فرماندهی انتظامی استان با شهرداری شهر همدان، در جهت ارائه آموزشها فیاریانعقاد همک -

های آموزشی، چاپ های نوین ارتباط جمعی به کاربران از طریق برگزاری کارگاهلازم برای استفاده از رسانه

 ا. هها و دانشگاهپوسترها و بروشورهای آموزشی و توزیع آن در مدارس، مساجد، پارک

 .بخشی به جامعههای راهنما پیرامون آموزش سوادرسانه ای به منظور آگاهیسازی کتابچهآماده -

 منابع و مأخذ

 علوم دانشگاه بین دانشجویان در اطلاعاتی و ایرسانه سواد (. میزان1313زهرا) پور،کاظم و دلارام زاده،حسن حسن؛ ریزی،اشرفی

 .333-323(،3)11سلامت،  مجله مدیریت اطلاعات. یونسکو اطلاعاتی و ایرسانه دسوا هایبراساس شاخص اصفهان پزشکی

 مهرداد فیروز بخت(. تهران: دانژه.  های شخصیت و روان درمانی. )ترجمهی نظریه( گستره1383آدلر، آلفرد)

 .30-51(،3)13فصلنامه رسانه،  .)ترجمه پیروزایزد(.ای( رویکردهای سوادرسانه1385).جیمز .براون

 :از نوجوانی تا پایان زندگی)ترجمه یحیی سیدمحمدی(، تهران: انتشارات ارسباران.2(، روانشناسی رشد1383برگ،لورا)

 ها. پرویز جلالی(. تهران: نشر مرکز مطالعات و تحقیقات رسانه  ها. )ترجمه های تحلیل رسانه(،روش1331برگر،آسا)

 .50-33(،13)3ای و تفکرانتقادی، فصلنامه رسانه، درآمدی به سوادرسانه (1385بصیریان جهرمی،حسین، بصیریان جهرمی،رضا)

)ترجمه امیر یزدیان، پیام آزادی، و منا نادعلی(.قم:  .ای های جمعی با رویکرد سوادرسانه( بازشناسی رسانه1311پاتر، دبلیوجیمز)

 های اسلامی صدا و سیما.مرکز پژوهش

 .15-10(، 1)12فصلنامه رسانه.  ))ترجمه حسن نورایی بیدخت .ایردهای آموزش رسانهها و راهب( مهارت1380تامن، الیزابت)

اولین همایش ملی رسانه، ارتباطات و ، ای در تحقق سبک زندگی اسلامی ایرانیبررسی نقش سواد رسانه( 1313راد، مریم)ثابتی

 ، قم، استانداری.های شهروندیآموزش

 .52-23(، 10)11( سبک زندگی، فصلنامه فرهنگ عمومی، 1383چاوشیان، حسن)

 ی: مطالعه موردیانتقاد یاجش و کاربست الگوی پنج سطحی سواد رسانهسن(. 1310حاجی حیدری، حامد و یزدیان،امیر)

 .53 -30(، 2)6مهوری اسلامی ایران. فصلنامه جهانی رسانه، ج یدانشجویان دانشکده صدا و سیما

 .63-36(،3)2فصلنامه فرهنگ ارتباطات و هنر، .ای( مردم و سوادرسانه1382احمد) .نیاحبیبی 
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 مجازی در اجتماعی هایشبکه کاربران ایسواد رسانه هایمهارت یمطالعه(.1313)حوریه شاد، دهقان ،محمداسماعیل . پرست،حق

 مهر. 30. ایران در ایسوادرسانه المللی بین کنفرانس اولین. فیسبوک و اینستاگرام کاربران ی موردیمطالعه :ایران

های اخلاقی تأثیر نقش فرهنگی سینمای ایران بر پایبندی ارزش بررسی (.1313ریم، )م؛ امیری،  مهسا؛ زندی، سیدمحمددادگران، 

 .3-20(،32)10،ای طالعات رسانه.مجوانان

 (.روش تحقیق در روانشناسی و علوم تربیتی)ویراست چهارم(.تهران:نشر ویرایش.1310دلاور،علی)

 .53-63(33)6ای، فصلنامه پژوهش و سنجش،(رویکردنظری به سوادرسانه1383سپاسگر،ملیحه.)

 .53-63(33)6ای، فصلنامه پژوهش و سنجش،(رویکردنظری به سوادرسانه1383سپاسگر،ملیحه.)

ای دانشجویان دوره کارشناسی، فصلنامه  ( نیازهای سوادرسانه1313رهنمو)رهنمو و سعید شریفی ، شریفیسراجی. فرهاد.، مجید

 .13-31(، 18)1درسی آموزش عالی، مطالعات برنامه

ای دانشجویان خراسان شمالی در جامعه اطلاعاتی،فصلنامه (، بررسی وضعیت سوادرسانه1311.،امیرپور،مهناز)شجاعی،مهناز

 .56-33(،ص 3)3مطالعات جامعه شناختی جوانان،

(، بررسی رابطه بین میزان استفاده از شبکه اجتماعی 1313)رهنمو، مجید و جواد هدایتی منظور،رهنمو، سعید؛ شریفیشریفی

 .58-21(،16)5ساله شهر همدان،فصلنامه دانش انتظامی، 18-15اگرام با هویت دینی نوجوانان اینست

 .86-53(، 15)3(پدیدارشناسی مخاطب، فصلنامه پژوهش و سنجش، 1380یونس ) شکرخواه،

 .32-23(، 13)3ای، فصلنامه رسانه،ای یک مقاله عقیده(،سوادرسانه1385شکرخواه،یونس)

ای: درآمدی بر شیوه یادگیری و سنجش، تهران: وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی،معاونت وادرسانه(، س1311طلوعی،علی )

 ها.ریزی رسانهمطبوعاتی و اطلاع رسانی،دفتر مطالعات و برنامه

 .صادق قم: صبح زندگی. سبک و (، مصرف1382محمد) فاضلی،

(، 1)3های نوین، یر سبک زندگی، فصلنامه مطالعات رسانهای با تغی( رابطه مصرف رسانه1316الله؛ جعفری، علی)فتحی، حبیب

221-255. 

های اجتماعی و شرکت در  بررسی رابطه بین استفاده جوانان از شبکه (.1316، )سمیه ،تاجیک اسماعیلی ؛محمد جواد، قهفرخی کاوه

 .126-18(،3)2،فصلنامه مسائل کاربردی تعلیم و تربیت اسلامی .مراسم مذهبی

 .163-133(، 1)8ای و زندگی در عرصه همومی نوین، فصلنامه نامه پژوهش فرهنگی، سوادرسانه (1315کوثری)

ای با سبک زندگی جوانان، مقالات دومین کنفرانس علوم و ( رابطه بین سوادرسانه1316انارمرزی، فاطمه)کهنگی، فرحناز؛ قادیان

 مهندسی در عصر تکنولوژی،بروکسل.

 موردی یمطالعه :ایرانی یجامعه در آن نقش و ایسوادرسانه ی میزانمطالعه(.1313)ناهید کرمی، .، ایتعن داودی، علی اصغر.، کیا،

 مهر. 30. ایران در ایالمللی سوادرسانه بین کنفرانس اولین. محمودآباد شهرستان دانشجویان



24 
 

حمد علیقلیان و افشین خاکباز(، تهران: ای)ترجمه علی پایا و ا(. عصر اطلاعات و ظهور جامعه شبکه1380کاستلز.،مانوئل.)

 انتشارات طرح نو.

 ی.طباطبای علامه دانشگاه :تهران جمعی، ارتباط وسایل ،(1383)کاظم معتمدنژاد،

 .35-25(،31)12ای، های اجتماعی، فصلنامه مطالعه رسانهای و آگاهی از آسیب( سوادرسانه1316زاده،حسن.،صفاهیه،هاجر)مقدس

  .52-38(، 1)1، تحقیقات فرهنگ فصل نامه .مفهوم سبک زندگی و گستره آن در علوم اجتماعی .(1386س) .مهدوی کنی

 هایپژوهش محور، فصلنامه سلامت زندگی هایسبک انتخاب در هارسانه (  نقش1313زاده، سیدمحمد، خاشعی، رضا)مهدی

 .38-51(، 13)25ارتباطی،

-131(، 18)3ای، ایدر قرن بیست و یکم، فصلنامه مطالعات رسانهسوادرسانه ( اهمیت آموزش1312نصیری، بهره؛ بخشی، بهره)

158. 

ساله دبیرستانی منطقه شش  18تا  15( بررسی رابطه سواد رسانه ای با سبک زندگی)مورد مطالعه(: نوجوانان 1313نیرومند، لیلا)

 د اسلامی.کارشناسی ارشد، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه آزا تهران، پایان نامه 

 (، دین، قدرت و جامعه، ترجمه احمد تدین، تهران: هرمس.1383وبر، مارکس)
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