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 نماز بر جوانان از دیدگاه نقلی آثار تربیتی

 1فاطمه خواجه زاده                                                                                                           

   چکیده

 

ثار تربیتی نماز بر با هدف شناسایی آه  ـــمقال ین.ااست  اسلامنماز به عنوان یکی از ارکان اصلی دین 

روش  .شده است امـانج روایات معصومین علیهم السلام ( و کریم قرآن )جوانان از دیدگاه منابع نقلی 

شده ها از متون دینی استخراج است و داده تحلیلی-ای و با رویکرد توصیفیتحقیق به صورت کتابخانه

 ،تکلیف عبادی فراتر از یک ،دهد که نمازش نشان میــــپژوههای یافته .اندو مورد بررسی قرار گرفته

ترین این مهم ،بر اساس منابع نقلی .اعی استــدارای کارکردهای تربیتی جامع در ابعاد فردی و اجتم

ها و انحرافات دوران ونیت در برابر آسیبــایجاد مص ،تقویت روحیه معنوی و اخلاقی :اند ازآثار عبارت

بخشی به نسل جوان ش بر آگاهیـاین پژوه .ستا شخصیتجانبه تعادل همه و کمک به رشد و جوانی

های اجتماعی تأکید بــدرباره این کارکردها به عنوان عاملی برای بازتعریف جایگاه نماز و کاهش آسی

  :در تحقیق حاضر نتایج زیر حاصل شده است .کندمی

  .شودجوانان میموجب تقویت روحیه معنوی و اخلاقی  ،ن حقیقیایما ف(ال

 .دهدمی ها و انحرافات افزایشمصونیت جوانان را در برابر آسیب،نماز ب(
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 قدمهم

عبادت  نیمسلمانان است. ا یدر زندگ یاژهیو گاهیجا یاسلام، دارا نید یاز ارکان اساس یکیعنوان به نماز

بر جوانان دارد. با توجه به  یفراوان یتیبلکه آثار ترب شود،یشناخته م ینید ضهیفر کیعنوان تنها بهنه

و رفتار جوانان  تیشخص یدهمؤثر در شکل یعامل تواندینماز م ،یاسلام یهاو آموزه ینید داتیتأک

 باشد.

عمل  کیعنوان هستند. نماز به حیصح تیو ترب ییراهنما ازمندیجامعه، ن سازانندهیعنوان آبه جوانان

 ،ینی. در متون دکندیفراهم م یاخلاق یهاارزش یارتباط با خداوند و تجل یبرا یروزانه، فرصتعبادی 

به آثار مثبت نماز بر روح و  ،و روایات اهل بیت اطهار )علیهم السلام ( ثیو احادکریم در قرآن  ژهیوبه

 شده است.اشاره  یو فرد یاجتماع یر آن بر رفتارهایروان جوانان و نحوه تأث

 نیا تیو تلاش دارد تا اهم پردازدیم ینقل دگاهینماز بر جوانان از د یتیآثار ترب یمقاله به بررس نیا

 یاتیسازد. با توجه به نقش ح انیدر نسل جوان نما یو اجتماع یاخلاق یهاارزش تیعبادت را در تقو

 مثبت در جامعه باشد. تتحولا یراهگشا تواندیآثار م نیا شتریدرست جوانان، شناخت ب تینماز در ترب

 :شود داده زیر های پرسش  پاسخ ،این پژوهش سعی شده استدر 

 ؟چیست در اصطلاح .نماز 1

 ؟فهوم نماز در متون دینی چگونه بیان شده و چه جایگاهی در تربیت جوانان داردم .۲

   یست؟چ در جوانان از نگاه روایات و اجتماعینماز در تقویت فضایل اخلاقی تربیتی قش . ن۳

 تواند به جوانان کمک کند تا هویت معنوی خود را شناسایی و تقویت کنند؟چگونه نماز می .۴
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 مفهوم شناسی نماز

ذکرآن به میان نیامده  ،هیچ عبادتی در قرآن به اندازه نماز  نماز در قرآن بیش از هر عبادتی تکرار شده و

 "گرفته شده وآن هم به نوبه خود از ریشه باستانی )نماک (پهلویریشه واژه نماز درفارسی از لفظ است.

یعنی عبادت ویژه  "صلاة "مأخوذ است که به تدریج بر معنی "خم شدن وتعظیم کردن "؛ به معنی "نمِ

« ص ل و» شهری از که است «ةٰ  صَلو»معادل نماز،  ،یدر زبان عرب 1است.مامسلمانان اطلاق گردیده 

 گرفته شده است.

 :دارد در میان اهل لغت اختلاف نظر وجود" صلوة" در اشتقاق معنوی نام 

وگفته شده نماز را به خاطر  باشدوبه معنای تبریک وتمجید می ۲، استمشتق شده "دعا "زا صلوة (1

عاء الدُّاصلها  المخصوصه هي العبادةِ التي الصلاةُوَ ( ۳اند.نامیده " صلوة" وجود دارد دعاهایی که در آن 

 ۴   )ما يتضمنه بعضباسم  الشيءِ تسميةِبها کَ هذه العبادةُ وسميت

نرم و راست  ،چوب یا عصا را به کمک آتش   "رالنّاّالعود علي  صليت " "کمک خواهی"به معنی  صلوة(۲

از خداست به این نام نامیده اند چرا که انسان با استعانت از خداوند  وچون مشتمل برکمک خواهی ۵کرد

 ۶گردد.ونماز نرم وانعطاف پذیر می 

 
 

 

 

______________________ 

 ۳۳۸ص، قرآناحکام  ، خزائلی.1

 ۵۲۲ص  ،1ج  ،المعجم الوسیط ،جمعی از مولفین .۲

 ۷۵،ص1ج،نماز شناسی  ،راشدی .۳

 .۲۹۳ ،قرآنمفردات الفاظ  ،راغب اصفهانی. ۴

  .1۳۲۹ص ، ۲ج ،ترجمه سید حمید طبیبیان  ،فرهنگ لاروس .۵

  ۷۶ص  ،همان ،راشدی  .۶
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 1است.نماز به همین معنی  در کلمه "منِ "چه لفظ چنان "بزرگداشت وتعظیم"به معنی صلوة (۳

آمده است که  "الصلوة قد قامت"درتفسیر (علیه السلام)امام علی چه از چنان "زیارت"معنی به  صلوة( ۴

 ۲رسید. دیدار و یعنی وقت زیارت فرمود: حضرت

و ملائکه  اللهَ نَّا (  : چنانچه خداوند در سوره احزاب می فرماید ۳ باشدصلوة به معنای رحمت می  (۵

اوبرپیامبردرود  همانا خداوند و فرشتگان )ن آمنوا صلوا عليه وسلموا تسليماذييا آيها ال يصلون على النبيُ

اطلاق  استبراى دعا بوده بر نماز که بخشى از اجزاى آن دعا  "صلاة"اصل  :نویسدراغب مى .می فرستند

معناى توجه را به " صلاة "صاحب قاموس هم به دنبال دیدگاه مرحوم علامه طباطبائى رحمه الله ۴گشته.

نیز یکى از مصادیق  ،دهندانجام مى و انعطاف گرفته است وافعالى را که مسلمانان باآن کیفیت خاص

مى واژه در اصطلاح بر عبادتى مخصوص با کیفیتى خاص اطلاقاین  ۵داند.خداوندمىتوجه و انعطاف به 

 ۷است.به معناى رحمت ویژه خداوند در حق مؤمنان  ،نیز صلاتى که به خداوند نسبت داده شدهو  ۶شود.

 و خدا فرمان از اطاعت یبرا تنها یعنی) قربت تین با که خاص افعال و اذکار یدارا است یعبادت نماز،

( صبح ،ظهر،عصر،مغرب،عشا) وقت  ۵روزدرشبانه از معین اوقات در روزانه صورت به او یسو به تقرّب

 اسلام در یعباد عمل نیتریمحور نماز.دارد دیتأک آن یدائم تذکر و یبخشنظم نقش بر که شودیم اقامه

 سجود، رکوع، ام،یق مانند) افعال و( حیتسب ل،یتهل سوره، و حمد قرائت مانند) گفتار از یبیترک نماز. است

 است. کرده لیتبد یروحان-یجسمان یعبادت به را آن ب،یترک نیا. است( قنوت

 

 

 ۷۵ص  ،نمازشناسی ،را شدی . 1

 11۵ص،اسرار الصلوة ،ملکی تبریزی  .۲

 ۷۵ص ،همان،راشدی   .۳

 الفاظ القرآن مفردات ،راغب اصفهانی .۴

 1۴۹_1۴۸ص ،۴ج ،قاموس قرآن ،قرشى .۵

 ،مفردات الفاظ القرآن ،همان .۶

 ۳۳۵ص 1۶ج ،المیزانتفسیر  ،طباطبایى  .۷
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 یمعنا هب  ،یمحور مفهوم نیا. است انسان یروحان ریس تیغا و نشیآفر یینها هدف خداوند، به تقرب

 تیضار کسب یبرا صالح عمل و نفس بیتهذ خالصانه، عبادت قیطر از یاله اقدس ذات به شدن کینزد

 م:این مقدمه وارد بحث اصلی می شوی ها توجه بب شد، روشن تقرب یکل مفهوم که اکنون؛ اوست

 تقرب به خدا -1

در تقرب جوانان به خداوند متعال تربیتی بی بدیل ،نقش  ،ماز به عنوان برترین عبادت در اسلامن

 گوییم: قربةً الَی الله یعنی چه؟ تقرب به خداوند یعنی چه؟ علی از آن عبدهاما در عبادت می  .دارد

 هایی است که به این خداوندگاری نائل شده است. اما اشتباه نکنید، خیال نکنید این عبودیتو بنده

داً، اش خودبینی و غرور و منیت هم هست؛ اباش خداوندگاری و تسلط است، نتیجهکه نتیجه

رسد. ای که بندگی کند برای ربوبیت، کارش به جایی نمیخودبینی با عبودیت سازگار نیست. آن بنده

عرض ودهای خعبودیت جز تذلّل و خاکساری چیز دیگری نیست. علی علیه السلام در مناجات

خدایا! این افتخار برای  .لی رَبّاًتَکونَ لی عِزّاً انْ  عَبْداً وَ کفی لی فخَراً انْ اکونَ لَک کفی کند: خدایا!می

من بس که بنده تو باشم و این عزت و شرافت برای من بس که تو رب و خداوندگار و پروردگار من 

چنین  خیلی مقامات قائل هستیم و باید هم قائل باشیم.علی که این (علیه السلام)باشی. ما برای علی 

  1است.محبوب است به خاطر عبودیت 

 دیسجده، با تأک ،۲ساجدو هو - العبد الی الله یکوناقرب ما  »می فرمایند:( علیه السلام)امام صادق 

دور  یها را از تکبر و خودخواهو آن کندیجوانان کمک م یاخلاق تیبه ترب ،یبر تواضع و فروتن

نماز به عنوان  .به عنوان غایت اصلی عبادت مطرح شده است نتقرب به خداوند در قرآ.سازدیم

و نماز را برای یاد من   «لذِِکْرِی الصَّلَاةَ وَأَقِمِ»  :شود برجسته ترین مصداق این تقرب محسوب می

تردیدى  ۴(هفاعبدنى و أقم الصلو) خداونداستبارزترین جلوه عبودیت در برابر  ،اقامه نماز ۳دار.برپا 

                                                       
 ۵۲مطهری،آزادی معنوی،ص . 1

 ۳۴،ص1عقاب العمال ،جشیخ صدوق ،ثواب العمال و  . ۲

 1۴طه:.  ۳

 1۴:همان . ۴
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 ولایت پذیری-۷

نماز به عنوان ستون  .های دینی استآموزه در مهم موضوعات از یکی  پذیری جوانانولایت

اساسی در پذیرش تربیتی بلکه نقش  ،کندنه تنها رابطه انسان با خدا را تقویت می ،دین

عليهم بیت )در بررسی ارتباط میان نماز و ولایت اهل.ولایت الهی و تبعیت از اولیاء الله دارد

نویسنده معتقد است  ،روایات ر برخی ازد و اشاره به روایات موجود در این زمینه( السلام

با عترت  ،تمام سوره حمد .رسدنوبت به قرائت سوره حمد و توحید می ،پس از تکبیر نماز

للّهصلّى)پیامبر تک آیات  این ارتباط را در تک ،وی در فصل سوم .در ارتباط است(وآلهعليها

تسبیحات اربعه با ارتباط تشهد و سلام و  1.بررسی کرده است ،این سوره و سوره توحید

نویسنده ارتباط تشهد نماز با امامت و ولایت  .شاره شده استا(عليهم السلام)بیتاهل

حتما باید به رسالت  ،زیرا در تشهد نماز ،روشن دانسته(السلام عليه)بیتاهل

  ۲م.بفرستیدرود و صلوات  ،و آل او به پیامبر ،شهادت و گواهی دهیم و پس از آن(ص)پیامبر

 ولایت است و این مطلب در روایات نیز آمده است:ل دیدگاه شیعه شرط پذیرش اعمال قبواز 

صلي الله ( فرموده که آن وجود مقدس )صلي الله عليه و آله( به نقل از رسول الله )عليه السلامامام سجاد )

او است اگر بنده ( در دست صلي الله عليه و آلهقسم به آن کس که جان محمد ) ( فرموده اند: عليه و آله

ای در روز قیامت عمل هفتاد پیغمبر را بیاورد خداوند از او نپذیرد تا خدا را به ولایت من و اهل بیتم 

( هم فرموده است: نخستین چیزی که از بنده به عليه السلامصادق )امام  ۳اار کند( دیدعليهم السلام)

و حج  و از ولایت ما اهل  روزهمازو زکات و هنگامی که در پیشگاه خدا می ایستد، پرسیده می شود از ن

است که اگر اقرار به ولایت ما کرده و بر آن مرده باشد نماز و روزه و زکات و حجش عليهم السلام( بیت )

چیزی از اعمالش را نخواهد  خداوندپذیرفته می شود و اگر در پیشگاه خدا بر ولایت ما اقرار نکند 

عبادة و  طالبيبن اب يعل نيرالمؤمنيوجه ام يالنظر ال»  ( فرموده اند:وآله الله عليه صلي)پیامبر ۴پذیرفت.
                                                       

 43ص،اهل بیت علیهم السلام   ارتباط زیبای نماز با،محققیان . 1

 1۴۶همان،ص.  ۲

 11۵ص  ،یأمال د،یمف.  ۳

 1۶۷، ص ۲۷بحار الانوار، ج ،یمجلس.  ۴
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ردن به چهره امیرالمؤمنین .نگاه ک .«والبرائة من اعدائه تهيعبد الا بولا مانيالله ا قبليذکره عبادة ولا

عبادت، و یاد او عبادت است. و ایمان کسی جز با دوستی با او و بیزاری جستن از  (السلامعليه)علی

  1شوددشمنان او پذیرفته نمی 

ست که به انسان آرامش و نشاط ا خدااندوه، ایمان به ها این است که راه نجات از غم وپیام دین به انسان

 : پردازیمبراین اساس به این موضوع می.بخشدمی

 شادی و نشاط -۸

بر زندگی جوانان دارد که یکی از  بسیاریتأثیرات مثبت  ،ماز به عنوان یکی از ارکان اصلی دین اسلامن

به ارتباط نماز با  قرآن(روایات و آیات ) در منابع نقلی .ایجاد نشاط و شادی است تربیتی ، این تأثیرات

بستر  ،شود و این آرامش موجب آرامش قلب می نماز با ذکر خداوند .شادابی روح و روان اشاره شده است

 تطَْمَئِنُّ اللَّهِ بِذِکْرِ أَلَاآمَنوُا وَتطَْمَئِنُّ قُلُوبُهُم بِذِکْرِ اللَّهِ  نَيالَّذِ»  :فرمایدمیقرآن   .اصلی نشاط و شادی است

گیرد؛ آگاه باش که با یاد خدا دلها  و دلهایشان به یاد خدا آرام میآورده اند کسانی که ایمان   «الْقُلُوبُ

پایه  ،شود و این آرامش قلب می شباعث آرام یابد که در نماز تجلی می خداوندذکر  ۲می یابد.آرامش 

نماز  ۳است.نور چشم من در نماز «الصَّلَاةِ يفِ ينِيْجُعِلَ قُرَّةُ عَ» :میفرمایندپیامبر.است اصلی شادی درونی

برای جوانان تواند می تربیتی  مایه شادابی و نشاط بوده است و این حالت( وآلهعليهاللهصليپیامبر )برای 

ی امیدواری را در جوانان افزایش م ،نماز با یادآوری قدرت و رحمت الهی،  باشد.بنابرایننیز الهام بخش 

از به عنوان عاملی برای نم ۴.بجوییداز صبر و نماز یاری «  بِالصَّبْرِ وَالصَّلَاة نوُايوَاسْتَعِ: فرمایدی قرآن م .هدد

 ،نماز نه تنها یک تکلیف شرعی.دارد امید و شادی را در دل جوانان زنده نگه می ،استعانت از خداوند

  .برای جوانان است بلکه منبع انرژی روحی و روانی

 

                                                       
  ۲1۴ص الطالب، ةیفاک،  یشافع یگنج. 1

 ۲۸رعد:.  ۲

 ۳۲1ص,   ۵،الکافی  ,  جلد ینیکل.  ۳

 ۴۵بقره:.  ۴
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 نتیجه گیری

 

کند و تأثیرات آن در بسیار مهم در زندگی جوانان ایفا مینقشی  ،نماز به عنوان رکن اصلی دین اسلام

این فریضه الهی به عنوان  .اجتماعی و روانی قابل مشاهده است ،معنوی ،های مختلف تربیتیجنبه

کند و منبع اصلی ارتباط عمیقی میان بنده و خالق برقرار می ،بهترین وسیله برای تقرب به خداوند

جوانان خود را در محضر خداوند  ،با ادای نماز .باشددر جوانان میعزت نفس و احساس ارزشمندی 

 .دهندهای زندگی ارتقا میتوانایی خود را در مدیریت چالش ،کنند و به این ترتیبمتعال احساس می

در زندگی جوانان کمک  به کاهش هیجانات منفی و اضطراب ،نماز همچنین با ارائه آرامش و طمأنینه

روحیه جوانان را تقویت کرده و فرصتی برای رشد  ،یاد خداوند از طریق ذکر و عبادت ،علاوهبه  .کندمی

 ،های آنهاو پیروی از آموزه )عليهم السلام(بیتبه اهلنسبت  محبت  .آورداخلاقی و اجتماعی فراهم می

و معنوی  ارتباطات عمیق .کندها و تعهدات اجتماعی هدایت میجوانان را به سوی پذیرش مسؤولیت

های الهی پایبند بوده و به خدمت به شود تا نسل آینده به ارزشسبب می ،نماز با ولایت این بزرگواران

 .جامعه متعهد شوند

به تا  ،کندترویج فرهنگ نماز در میان جوانان به رشد معنوی و افزایش سلامت روحی آنان کمک می

های ناب نماز و شناخت درست از این از آموزهگیری با بهره .شودمنجر   ،ای سالمساختن جامعه

 .ای روشن و معنادار دست یابیمتوانیم به آیندهمی ،فریضه
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