
 

 به نام خدا

 عنوان مقاله

 عوامل و پیامدهای سلب آسایش زنان

 1رقیه دهقانی

 چکیده 

آسایش و امنیت در جامعه، یکی از مسائل مهمی است که بشر پیوسته به دنبال آن می باشد و این مساله در بین قشر 

ین موضوع زنان به مراتب اهمیت بیشتری می یابد. دین مبین اسلام هم به عنوان دین جامع و جاودانه به احساس 

موجود الهی یکی حفظ آرامش این  ،هنده نسل های آینده اندو به دلیل اینکه زنان، پرورش د ای قائل استاهمیت ویژه

. در این پژوهش برآنیم بعد از بررسی مفاهیم پژوهش مورد نظر به بررسی عواملی که می باشداهمیت  از مسائل پر

باعث می شوند از زنان یک جامعه سلب آسایش شود اشاره کنیم که می توان در یک دسته بندی کلی به عواملی 

تصادی به مبحث فقر همچون عوامل اجتماعی، فرهنگی، روان شناختی و اقتصادی پرداخت. به عنوان مثال در عوامل اق

و آسیب های آن که منجر به سلب آسایش زنان می شود اشاره می کنیم. در عوامل اجتماعی به عواملی همچون طلاق 

و معاشرت های غیر اخلاقی می پردازیم. در عوامل فرهنگی با توجه به تهاجم فرهنگی وسیع دشمن و همچنین 

قوله، خارج است و از طرفی هم به روز بودن بحث ماهواره در جامعه مین گونه تهاجم که از حوصله این های ا پیچیدگی

تنها یک عامل فرهنگی که همان ماهواره است می پردازیم. در آخرین عامل از عوامل سلب آسایش زنان به عامل روان 

  .شناختی همچون مشروب خواری مردان و زنان می پردازیم

اعتیاد، ایجاد در روابط ناسالم و غیره می شود که به آن می مثل دهایی امعه منجر به پیامسلب آسایش زنان در ج    

عینی و برجسته در جامع و رجوع به منابع  نمونهو بهره گیری از  نقلیحال با بهره گیری از منابع عقلی و  .پردازیم

در جهت کاهش  ،معتبر، اقداماتی در جهت کاهش دادن عوامل سلب آسایش در میان زنان مثل راهکارهای مقابله با فقر

آسیب های ناشی از آن و راهکارهای دفاعی در برابر طلاق و آسیب های حاصله از آن و نیز اقداماتی جهت پیشگیری از 

  .سلب آسایش در میان زنان مثل ازدواج، ارائه الگوهای رفتاری وغیره می پردازیمه ی پدیدوقوع 

  .کلید واژه ها: امنیت، زنان، سکینه، اجتماع، اهل

 (صدیقه کبری )سعلمیه سطح دو حوزه 



 

 مقدمه 

مطرح  ،اسلامیآسایش و امنیت یکی از مسائل بسیار مهم در جامعه است و زنان به عنوان عضو موثر در جامعه    

شان در زمینه های مختلف فعالیت نموده و در آبادانی ت نقاط قوت خود و اصلاح نقاط ضعفهستند که می توانند با تثبی

مکن است از این جامعه بکوشند. حال زنانی که به خاطر پاره ای از مسائل در معرض انواع آسیب ها قرار می گیرند م

شوند و نتوانند به ایفای نقش همسری و مادری بپردازند و خواه و ناخواه به  روانی و جسمی دچار آسیب -یلحاظ روح

سمت مسائلی کشیده شوند که شاید سرانجام خوش و سعادتمندانه ای نداشته باشد و در نتیجه نتوانند به عنوان 

  .عضوی موثر در جامعه به زندگی فردی و اجتماعی خود ادامه دهند

های مختلف این شخصیت مهم پرداخته شده از جمله اد زیادی در باب مسائل زنان به جنبهبا توجه به اینکه در کتب زی

حجابی در سلب آسایش عفتی و بیهای مختلف یا رابطه بیپوشش زنان در عرصه یا مرد و زنبا متشابه  مساویحقوق 

و... به عنوان ی، طلاق، افراط و تفریط در جامعه، اشتغال مسائلی همچون فقر، تهاجم فرهنگ نزنان و به وجود آمد

زنان و به دنبال آن پیدایش پیامدهایی مثل ایجاد روابط ناسالم بین زن و مرد، اعتیاد و مسائلی از سلب آسایش عوامل 

و ود. این دست این ضرورت احساس می شود که به این موضوع مهم )سلب آسایش و امنیت زنان در جامعه( پرداخته ش

با شناخت عوامل ( 2 .سلامت روحی خود را حفظ کند( 1 ؛با شناخت نقش و البته وظایفشبتواند یک بانوی مسلمان 

راهکارهای ارائه شده از امنیت از پیامدهای خطرناک آن آگاه شده و در امان بماند و با آگاه شدن  اش از سلب آسایش

مند شود و روانی بهره -از آرامش روحی (مادری)رین نقش خود تمهموردار شود و در کنار ایفای برخفردی و اجتماعی 

تجاری و تبلیغاتی  اهداف در در هایشبهجاذ ردی قرار گرفتن و سوء استفاده ازمانده و از مو مصوناز تعرض بیمار دلان 

جتماعی خود موفق و هرچه بیشتر و بهتر در زندگی فردی و ا ،ها نمونهالگوبرداری از انسان نیز با .کندپیشگیری  ... و

 د.موثر واقع شو

 سلب) باب این در پیامد ترینمهم آن دنبال به و عوامل مهمترین که شودمی مطرح مهم سوال دو این جا این در لحا

البته رسیدن به راهکارهای عملی و کاربردی به عنوان هدف از این پژوهش در این باب  ؟ه هستندچ (زنان آسایش

 کدامند؟ 

 

 



 

 مفهوم شناسی 

هم به  ،های مختلفدر زمینه مطرح هستند که می تواند با درایت و آگاهی ،اسلامیزنان به عنوان عضو موثر در جامعه 

صالح و البته  یو هم اینکه با تربیت کردن فرزندان ندضعفشان بپرداز نقاطتقویت نقاط قوت خود و علاوه بر آن اصلاح 

حال زنانی که به خاطر یک . آن بکوشند آتیهتوانمند برای جامعه اسلامی در آبادانی این سرزمین شکوهمند و تامین 

توانند به نمی شوندها میگیرند از نظر روحی و جسمی دچار آسیبهای قرار میسری از عوامل در مرض انواع آسیب

طلاق  ،برقراری روابط نامشروع ،و به همین دلیل است که به مواردی مثل اعتیاد ندپردازایفای نقش همسری و مادری ب

موثر در جامعه اسلامی ایفای  توانند به عنوان عضوعاطفی و غیره دچار شوند و زنانی که از آنها سلب آرامش شده نمی

  .نقش کنند

  :پردازیمت به تحلیل لغوی و اصلاحی واژگان کلیدی در روابط با موضوع سلب آسایش زنان میدر عین حال لازم اس

ضد خیانت است و معنایش آرامش قلب است همان تصدیق و باور  ؛امانت( 1: ژه امن ریشه دو معنایی داردوا :امنیت( 1

به معنای ایمنی دادن و  «مزید یثلاث»معنای ایمنی و آرامش قلب در به  «ثلاثی مجرد»در  امن ،در نتیجه .قلبی است

  .1است یدنآرامش بخش

است ولی  (مرد) ءم که جمع مروگیری جمع بسته شده مانند قلفظ است که از  (زن) جمع مراه: نساء و نسوان، ءنسا( 2

بر خلاف واژه ازدواج از که فقط به معنای زنان دارای همسر است و شامل هر دو قشر  ءواژه نسا است. متفاوتی لفظاز 

  .2باشدزنان و دختران می

 :ه اندبرخی گفتاست. باشد و سکون و ایستادن هر چیزی بعد از حرکت می «سکن»سکینه از ریشه  :سکینه (۳

شود که از به کسی نسبت سکینه داده می .شودای است که موجب آرامش و اطمینان قلب مومن میلکهم ،سکینه»

  .۳«آرام گیردایستد و تمایل به شهوات باز 

جمعته »شود میگفته  چیزی به چیز دیگر استو نزدیک کردن از ریشه جمع به معنای ضمیمه کردن  :اجتماع (4

 «فاجتمع

 1۳( راغب اصفهانی، مفردات راغب، ص1

 87( ابن منصور، لسان العرب، ص2

 75اصفهانی، همان ماده مسکن ص( راغب ۳



 

 .شودماع نظرشان بر یک موضوع جمع مییعنی اهل اج .اکثر اوقات در اجتماع به معنای رای و نظر آمده است: اجماع 

شود و بیشتر به مواردی که یک یک گروه جماعت گفته میبه کنند و برای بررسی امر بسیار مهمی با هم اجتماع می

 . 1کردندجمع المسلمون علی کند را با هم متفق . اشودد گفته میکننتصمیم گیری اجتماع میگروه و برای همفکری و 

قوابت یاد توان به اهل بیت شود و از آن میبه هر کسی که ساکن خانه انسان باشد مانند زن و فرزند اطلاق می( اهل: 5

توان از این رو می .شودنامیده می «بیت قرابت اهل»رود که در این صورت رد و به معنای خویشاوندان نیز به کار میک

م و داآ د البته زندگی آنها مطابق بانکنعناصر اصلی تشکیل دهنده خانواده زن و مرد دانست که در کنار هم زندگی می

 . 2شوندرزندانی هم به آنها ملحق میتمالاً فحرسوم اجتماعی خودشان است و ا

 -های روحیرسیم که در اصلاح رهایی از هرگونه آفات و بیماریواژه آسایش میحال در تحلیل اصلاحی واژگان به 

 متصلبه منبع اصلی  رضایتمند بوده خود راطوری که فرد از زندگی تعامل با دیگران  .باطنی است -روانی و ظاهری

 . ۳شودقبلی می سعادتدر او منجر به دانسته و از این رو همین احساس 

ای از افراد انسانی است که با نظامات که با نظامات سننی و رسیم که مجموهبه واژه جامعه می «آسایش»بعد از واژه 

 . 4ند و زندگی دسته جمعی دارندخورمی قوانین خاصی به هم پیوند 

در اصطلاح یک واحد کوچک اجتماعی که  اصلاحدر  «اهل»توان گفت در رابطه با تحلیل اصطلاحی واژه اهل می

عهده مرد  بر خانوادهبه این که مدیریت  قرآن کریم تصریح کرد .د اجتماع بزرگ نیاز به رهبر و سرپرست داردهمانن

  .5«دان نسرپرست زنا ،مردان»است 

نیست بلکه منظور و اداره امور هدایت زندگی و تامین معیشت است به خاطر اینکه  استبدادالبته منظور از سرپرستی 

 . 6روی عاطفه دارندنیمردان بنیه قوی و تفکر و مدیریت بر 

 228( ابن فارس، معجم مقیاس اللغه، تحقیق عبدالسلام، محمد هارون، ص1

 146-147( سوادی، نوغانی، میناوند، اخلاق در خانواده، ص2

 1-2باقری، حقوق خانواده )خانواده در اسلام و ایران( ص( ۳

 150( سوادی، نوغانی، میناوند، همان کتاب ص4

 (الهی قمشه ای)ترجمه ،  ۳4 (4) نساء( 5

 148( سوادی، نوغانی، میناوند، همان کتاب ص6



 

 عوامل سلب آسایش زنان 

 عوامل اجتماعی 

توان عوامل اجتماعی را یکی از عوامل موثر در سلب آثار و امنیت زنان و در این میان به طلاق به ویژه یکی از عوامل می

 .تاثیر یکی از عوامل تاثیرگذار نگریست 

 : طلاق

که  کننددر دنیای امروز هر کس به نوبه خود به دنبال کسب آرامش و امنیت زندگی خود است ولی گاهی افراد فکر می

های ها و مسئولیتهای ایجاد کننده آرامش و برطرف کننده و برطرف کننده سختیاگر طلاق را به عنوان یکی از راه

های زندگی مشترک ولیتتوانند محیطی امن و به دور از دغدغه و مسئزندگی مشترک برای خود انتخاب کنند می

شود و اما اکثر این تبعاتی به ز این راه منجر به ایجاد آرامش میباید در نظر داشت که در برخی موارد اعم ا. فراهم کنند

 .شود دنبال دارد که برخلاف زنان موجب سلب آسایش و آرامش از آنها می

های توانند به راحتی آسیببینند که نمیمطلقه آنقدر آسیب عاطفی و گاه اقتصادی می یندر این میان متاسفانه والد

زنی در پر سه  هبکند و یط خانه و مدرسه فرار مید دور کنند و و کودک نشان معمولا از محعاطفی را از فرزندان خو

تر و رفتارهای پرخاشگرانه آنها بیشتر آورند و دستاوردهای آموزشی این کودکان ضعیفها و اعتیاد روی میخیابان

  .1است

 :افراط و تفریط

 افراط دامن در اریگرفت ما جامعه جمله از و جوامع از بسیاری در اجتماعی -فرهنگی هایحوزه کی از مهم ترین آفاتی

بیشتر از سوی جاهدان نند و این کار بیمی آسیب کار این کشاکش در همه از بیشتر جامعه زنان لذا .است تفریط و

 . شودظاهر می

 

 

 

 261( بستان، اسلام و جامعه شناسی خانواده، ص1



 

 

  1خطر معرض در جوان هایزوج برای و درمانگری و ایمشاوره خدمات مثل کافی خدمات ارائه( ۳

  پیشگیری راهکارهای

  نماز

 خداوند الطاف از آسمانی منابع به دستیابی طرف از و است پیچیدگی دارای او به مربوط مسائل و انسان موضوع که آنجا

 اتصال، نماز است.های ه رامهم ترین یکی از  و به ذخایر الهی استاتصال  مافراروی رای بشر است بهترین راه ب متعال

  .اشاره کرد 2فحشاءتوان به دور ماندن از می اثرات آن را می توان از و

 تغذیه مناسب 

دانیم می نیز .موثر باشد ،تواند در ارتقا سلامت روحی انسانهای معنوی میراهز به عنوان یکی از نماهمانطور که گفتیم 

  :شوددر این رابطه به تاثیرات برخی غذاها اشاره می است. عقل سالم در بدن سالم

  .۳های جسمی استبهترین دارو برای مبتلایان به کسالت ،صبحانه و چای چایبه  انگورنوشیدن یک لیوان آب  انگور:

  .4« او نیست دی دربرد و دراز بین میبادنجان را که درد را بخورید »  :فرمایدمی «اسلامعلیه »امام صادق بادنجان: 

 . 5است رمضر ،لیکن برای افراد لاغر و عصبی د،کنحافظه را زیاد می: فلفل سیاه

 .6است موثر ،های بحرانیحالترحمی و عصبی و تسکین دردهای در دردهای  مرزه:

 

 459مهشید فروغان، ص ، مترجم:« روانشناسی رشد از تولد تا مرگ»( رایس، 1

 45، (  29)عنکبوت  (2

 2۳تقی زاده، میوه درمانی، ص  (۳

 166ص ،نیک خواه ،حجت :، وسایل الشیعه، مترجملیامعحر (4

 45( شکر پینوندی، طب الرضا )علیه السلام(، ص5

  1۳-15( کمیل، محصل خراسانی، شفابخش بیماران، صص6



 

 ازدواج 

توصیه شده و آفرینش  در آیین اسلامی کسب ایمان و عمل صالح برای رسیدن به زندگی پاکیزه و کسب آرامش    

در » :بنابراین. رای طرفین استب آرامش به رسیدن و خانه سمت به مردان جذب موجب شیهاهجاذب زنان با همه

ان و تولید ثروت در آنان و به کره خاکی برگرداند برگرد خودتواند آرامش را به فضیلت همسری زنان همین بس که می

ترین دلیل آن مسکونی و شاید عمده است. دواج شدهبر اززیادی و رفاه خانواده باشد و در روایات تاکید جهت امنیت 

فساد و ناامنی اخلاق  اشاعه (1فواید ازدواج همین بس که از از .آورنداست که طرفین در کنار هم به دست می

( ازدواج باعث تولید نسل و تقویت روابط اجتماعی ۳( زن و مرد در مسیر تکامل قرار می گیرند. 2 .کندپیشگیری می

 .1می شود

 حجاب 

ایجاد امنیت و آرامش روانی دست و پاگیر باشد اما واقعیت این است که حجاب باعث حجاب، شاید برخی گمان کنند   

های غیرمنطقی و ئی عامل بازدارنده انسان از خودآراحجاب به عنوان ». مطرح است ،ر ایده آل از سوی اسلامبه عنوان یک راهکا

  .2«استوار است ،سلامت جامعه بر اعتماد متقابل ،شود و در اصلحجاب موجب بهداشت روانی جامعه می. حد استبی
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 ارائه الگوهای رفتاری 

عرفی کنیم تا مان نمونه از بانوان شاغل را م در این مجال بر آنیم تا به عنوان آخرین مبحث در رابطه موضوع پژوهش

ته در قرار دهند که علاوه بر ایفای نقش مادری و همسری در محیط خانواده توانسل این بانو را سرمشق خود زنان شاغ

 .های اجتماعی هم بدخشدمحیط

 الگوی زن شاغل  ؛بانوی اصفهانی

های علمی و اجتماعی در امر باشند که با وجود مشغلهمی «سلام الله علیها»ایشان از تربیت یافتگان مکتب حضرت زهرا 

 .داری باید جامعه هم خدمت رسانی کردکرد و معتقد بود در عین خانهن نحو از مهمانان پذیرایی میداری به بهتریخانه

اجتماعی  ،علاوه بر مرجع بودن در مسائل فقهی حضرتزیرا زیرا آن  .بودند «سلام الله علیها»الگوی ایشان حضرت زهرا 

 .1دو سیاسی در امر خانه داری و تربیت فرزند نیز بسیار موفق بودن
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 گیری نتیجه

ای از آسایش زنان پرداختیم به جهت اینکه با توجه به رشد وسیع در جامعهسلب در این پژوهش اجمالی به موضوع      

مسلمان بتواند با شناخت نقش و وظایفش یکی اینکه  بانویشد که یک این ضرورت احساس می ،لحاظ مادی و معنوی

مل و پیامدهای سلب با شناخت عوا دسلامت روحی و روانی خود را حفظ کند و در وهله دوم بتوان ،بتواند در وهله اول

با راهکارهای مطمئن و کاربردی در زندگی فردی و اجتماعی خود آشنا شده و به عنوان یک عنصر  اش آسایش و امنیت

در این بود که به اسلام به  فرض ما در ما ؛در این پژوهش. موفق و موثر در جامعه به ایفای نقش همسر و مادری بپردازد 

را در آیات و روایات مختلف شاهد هستیم اما در  ای قائل است و ظهور بروز این مسئلهمقام و منزلت زن اهمیت ویژه

دهای شومی را د و پیامنزتهاجم فرهنگی و غیره به مسئله سلب آسایش زنان دامن می ق،عین حال عواملی مثل طلا

  .دزنزن و مرد را در جامعه رقم می تی همچون اعتیاد یا برقراری روابط ناسالم بینلاکند و اختلادامنگیر زنان می

افراط و تفریط و تهاجم فرهنگی به این نتیجه رسیدیم که از  ،فقر ق،تاً با مقایسه چندی عامل مهم از جمله طلانهای

ر فقر به عنوان یک عامل کلی و اساسی در اجتماع به بقیه عوامل د ؛اقتصادی و فرهنگی ،میان چند عامل مهم اجتماعی

بسیار دخیل است و از  ،ز در از هم گستردگی فکری جامعهد و تهاجم فرهنگی نیزندامن می ،باب سلب آسایش زنان

ریزد و تولیدات اقتصادی و فرهنگی جامعه را به پایه و اساس به هم میانسجام فکری افراد را به وجود آوردن باورهای بی

یب پذیر و کند و در قبال آن وقتی از زنان که به عنوان قشر آسگرایی مطلق نابود میسوق دادن را افراد به مصرف

یا اینکه برقراری روابط ند ن است در دام اعتیاد و بلغزسلب آسایش و امنیت شد ممک .احساس در جامعه مطرح هستند

این نتیجه  به ما اکنونو  باشدزنان می شترین پیامدهای سلب آسایناسالم با دیگر افراد جام اقدام کنند که از مهم

رسیدیم که مهمترین راهکارهای دفاعی در این زمینه ریشه کن کردن فقر در کوتاه مدت و بلند مدت است چرا که اکثراً 

امر  ؛مهمترین راهکار پیشگیری نیز در باب سلب آسایش زنان. افتدنیز به همین خاطر اتفاق می قدر جامعه امر طلا

پل ارتباطی میان بنده و  عی به واسطه حجاب است گرچه نماز نیز به عنوانمقدس ازدواج و حفظ حریم شخصی و اجتما

 آمدن وجود به تواندمی نیز مناسب تغذیه و کند کمک انسان به آرامش آوردن وجود به دتوانمی زیادیحدود  تاخالق 

حجاب کامل به عنوان  سایه در نیز زنان اشتغال دینییسته های با و باشد موثر ،ارتباط این برقراری در سالم و قویبنیه 

 ما تواندمی که شده رهاشا رفتاری و عینی الگوهایارائه  برای پژوهش این هخاتم در.  افتدمی اتفاق برتر یک سد دفاعی

 .دده یاری زندگی در پایدار آرامش ایجاد و رفتاری کیفیت ارتقا شدن بهتر هرچه در را
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