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 انقلاب  رهبر  بر اساس بیاناتدر جامعه  ینیدآفری ام   هایراهکار

 وحیده نعمتی 1

 چکیده  

امید به عنوان یک احساس مثبت و محرک، نقش بسیار مهمی در زندگی فردی و اجتماعی 

ها تواند به عنوان عاملی مؤثر در دستیابی به اهداف و غلبه بر چالشکند و می ها ایفا می انسان

های اقتصادی، اجتماعی های گوناگونی از جمله بحران عمل کند. در دنیای کنونی، جوامع با چالش 

توانند به کاهش امید و انگیزه در افراد منجر شوند. در  و فرهنگی مواجه هستند که این مسائل می 

تواند به عنوان عاملی کلیدی در ایجاد و تقویت امید در  بخش می این راستا، رهبری مؤثر و الهام

کند  عمل  بررسی    .جامعه  به  مقاله  می   راهکارهایاین  رهبری  منظر  از  بر  امیدآفرینی  و  پردازد 

تأکید می  فردی  و  ارتقاء روحیه جمعی  در  انگیزشی  و  ایجاد فضایی مثبت  ارائه  اهمیت  با  کند. 

افراد جامعه  الگوهای رهبری موفق، می  امید در میان  افزایش  و  به بهبود شرایط اجتماعی  توان 

های امیدآفرینی در  تحقیق حاضر با استفاده از روش تحلیلی توصیفی، به بررسی شیوه   .کمک کرد

می  رهبری  معظم  مقام  دیدگاه  از  اسلامی  و  جامعه  ایمان  که  است  نکته  این  بر  تأکید  پردازد. 

  .تواند آرامش و امنیت روانی را در جامعه افزایش دهد ترین راهکار، می عنوان اصلی خداباوری به 

دهد که باور به مهدویت در بعد اعتقادی و همچنین  علاوه بر این، نتایج این پژوهش نشان می 

صبر، استقامت و توکل بر خداوند در بعد اخلاقی، نقش بسزایی در ایجاد امید در جامعه اسلامی  

الله، تلاش مسئولین در    دارند. در بعد رفتاری نیز، یادآوری روزهای تاریخی و زنده نگه داشتن ایام 

ایجاد رفاه و توسعه اقتصادی، و توجه به این نکته که دشمن توان مقابله با جبهه حق را ندارد،  

 . تواند به افزایش امید در جامعه اسلامی کمک کند می 

 ایمان به خدا، امیدآفرینی، توکل، جامعه اسلامی، مهدویت. :واژه لیدک
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 مقدمه 

های پیچیده دنیای امروز، مفهوم “امید” بیش از هر زمان  در بستر تحولات پرشتاب و چالش

دیگری به عنوان یک سرمایه اجتماعی و یک نیروی پیشران برای حرکت جوامع به سوی کمال،  

آوری  مورد توجه قرار گرفته است. امید، نه تنها یک حالت ذهنی، بلکه یک مکانیزم فعال برای تاب

های یأس و رخوت، ایستادگی  ای مطلوب است؛ عنصری که قادر است در برابر موج و خلق آینده 

 ها روشن نگه دارد. کند و موتور محرکه پیشرفت را در دل ملت 

این نوشتار با رویکردی تحلیلی، به کاوش در راهکارهای عملی و اثربخش برای تزریق و تقویت  

پردازد. نقطه ثقل این بررسی، بازخوانی و تحلیل بیانات و  روحیه امید در پیکره جامعه معاصر می 

رهنمودهای رهبر معظم انقلاب اسلامی است؛ شخصیتی که امیدآفرینی را نه یک فضیلت جانبی،  

دانند. از  های اقتدار و پیشرفت میبلکه راهبردی بنیادین برای عبور از موانع و دستیابی به قله 

 بنای خودباوری ملی است.منظر ایشان، امید، جوهره پویایی و سنگ 

های فرهنگی و اقتصادی  شوند و هجمه در دورانی که اطلاعات به سرعت دست به دست می 

شود.  توانند بذر ناامیدی بپاشند، ضرورت پرداختن به مقوله امیدآفرینی بیش از پیش آشکار می می 

های نهفته در  های اجتماعی را افزایش داده و مانع از بالفعل شدن ظرفیت ناامیدی، ریسک آسیب 

شود. از این رو، شناخت عمیق سازوکارهای امیدبخش و ترویج آن در سطوح مختلف  یک ملت می 

می و جمعی کمک  فردی  روان  به سلامت  تنها  نه  در  جامعه،  انکاری  غیرقابل  نقش  بلکه  کند، 

پایه می استحکام  ایفا  فرهنگی  شکوفایی  و  ملی  امنیت  می های  تحقیق  این  با نماید.  تا  کوشد 

مه فکری رهبر فرزانه انقلاب، ابعاد پنهان و آشکار این مهم را روشن ساخته و  گیری از منظوبهره

 های مردم آبیاری کند. تواند بذر امید و خودباوری را در دل بپردازد که می  راهکارهاییبه معرفی 

هدف غایی این مقاله، ارائه چارچوبی عملی و روشنگرانه است که بتواند راهنمایی برای تمامی  

کنشگران فرهنگی، مسئولان و آحاد مردم باشد تا در جهت ساختن فردایی روشن و امیدوار قدم  

  بردارند. فرضیه اصلی این پژوهش بر این مبنا استوار است که تکیه بر ایمان الهی و توکل، همراه

های نظام اسلامی، از قدرتمندترین ابزارهای امیدبخشی در  با تبیین صادقانه دستاوردها و پیشرفت 

 شوند. جامعه محسوب می 

 ر خصوص موضوع مورد بحث آثاری مشابه نوشته شده است؛ از جمله: د
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اسلامیمقاله:   تعالیم  مبنای  بر  تبیین  امیدآفرینی در جهاد  موثر  راهکارهای  محبوبه  تبیین  ؛ 

. در این مقاله راهکارهای امیدآفرینی مورد نظر بوده است اما محوریت آن  1403کشفی؛ سال  

 بحث جهاد تبیین است؛ از این رو با مقاله مورد بحث متفاوت است.

؛ نفیسه زارعی؛  های جوادی آملی و علامه طباطباییامیدآفرینی در قرآن با تکیه بر اندیشه مقاله:  

های دو مفسر  کریم و با توجه به دیدگاه . در این مقاله موضوع مورد بحث از منظر قرآن1400سال  

 نامبرده صورت گرفته است.  

داده مقاله:   بر    کاوشی  انقلاب بنیاد  دوم  گام  بیانیه  راستای تحقق  ؛  امیدآفرینی در جامعه در 

. در این مقاله نیز مسئله امیدآفرینی مورد بحث قرار گرفته  1402یوسف محمدی مقدم؛ سال  

 . بیانیه گام دوم داردتکیه بر تنها است اما 

های پیشین در این زمینه متمایز و  این مقاله در رویکرد خود به موضوع امیدآفرینی، از پژوهش 

نوآورانه است. در حالی که بسیاری از مطالعات و مقالات موجود به صورت پراکنده یا با تمرکز بر  

پردازند، و یا صرفاً به ذکر اهمیت کلی  شناختی، یا اقتصادی امید میهای روانشناختی، جامعه جنبه 

کنند، پژوهش حاضر با اتخاذ رویکردی متفاوت و متمرکز، به طور ویژه و جامع به  امید بسنده می 

تبیین »راهکارهای عملی و بنیادین امیدآفرینی در جامعه اسلامی، با تأکید بر منظومه فکری و  

  . پردازدبیانات مقام معظم رهبری )مدظله العالی(« می 
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 مفهوم شناسی الف( 

پیش از پرداختن به اصل موضوع، برخی از واژگان اصلی این مقاله از جهت لغت و اصطلاح  

 شود.تشریح می 

 امیدآفرینی 

امید در لغت به معنای چشم داشتن به تحقق یافتن آرزو، انتظار وقوع امر مطلوب و باور به  

این واژه، حاکی از نوعی انتظار مثبت و سازنده است که انسان را    1دست یافتنی بودن هدف است.

به خواسته  رسیدن  برای  کوشش  و  تلاش  و  به  یأس  مقابل  نقطه  امید،  کند.  می  ترغیب  هایش 

 ناامیدی است و به زندگی معنا و جهت می بخشد. 

امیدآفرینی در لغت به معنای ایجاد و القای حس امید و خوش بینی در دیگران است. این عمل 

شامل ارائه چشم اندازی مثبت از آینده، تشویق و ترغیب افراد به تلاش و کوشش، و یادآوری  

توانایی ها و ظرفیت های آنان است. امیدآفرینی، نقطه مقابل یأس پراکنی و ایجاد ناامیدی در  

 ه است.جامع

یک حالت روانی و شناختی است که فرد را  )و معادل عربی آن واژه رجاء(  در اصطلاح، امید  

بینی نگاه کند و برای رسیدن به  قادر می سازد تا با وجود موانع و مشکلات، به آینده با خوش 

های خود، داشتن اهداف مشخص و داشتن  اهداف خود تلاش نماید. امید، ترکیبی از باور به توانایی 

راه هایی برای رسیدن به آن اهداف است. به عبارتی دیگر، امید یک فرآیند تفکر است که شامل  

 2تعیین هدف، یافتن مسیر و انگیزه برای حرکت در آن مسیر است.

در اصطلاح، امیدآفرینی به مجموعه اقداماتی گفته می شود که با هدف تقویت حس امید و  

خوش بینی در افراد و جامعه انجام می شود. این اقدامات می تواند شامل ترویج ارزش های مثبت،  

ارائه الگوهای موفق، ایجاد فرصت های رشد و پیشرفت، و رفع موانع و مشکلات باشد. امیدآفرینی،  

ش مهمی در ارتقای سلامت روانی و اجتماعی جامعه ایفا می کند و به افزایش انگیزه و مشارکت  نق

 افراد در فعالیت های سازنده کمک می کند. 

 

 . 237ص 1، جنفیسی فرهنگ ؛ نفیسی، 236ص 1، جدهخدا متوسط فرهنگ. دهخدا،  1

 .48، ص التعریفات؛ جرجانی،  191ص  2، جالعلوم  جامع . احمد نگری،  2
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 ب( اهمیت امیدآفرینی 

های متعددی روبروست، جوامع گاهی در معرض احساس ناامیدی  در عصر حاضر که با چالش 

گیرند. امید، به مثابه نیروی محرکه و بنیادین، نقشی حیاتی در پیشبرد و پویایی  و یأس قرار می 

می  ایفا  و  جامعه  امری ضروری  شهروندان،  میان  در  این حس  تقویت  و  ترویج  رو،  این  از  کند. 

 شود.ناپذیر تلقی می اجتناب

  طور همان.  بخشد می   نشاط  و  پویایی  جامعه   به  و  است  ملت  یک  اجتماعی  سرمایه  بزرگترین  امید،

امید و آرزو، رحمتی برای امت من است. اگر  » :اند فرموده (  لی الله علیه و آلهص)  اکرم  پیامبر   که 

 1« نشاند.داد و هیچ باغبانی درختی نمی آرزو نبود، هیچ مادری فرزندش را شیر نمی 

تلاش  و  نسل  بقای  که  است  حیاتی  نیروی  امید  روایت،  این  اساس  را  بر  انسان  سازنده  های 

های اساسی زندگی است و فقدان آن، مانع پیشرفت  بخش فعالیت کند. این حس، انگیزه تضمین می 

 کند. شود. بنابراین، امید نقش کلیدی در پویایی و شکوفایی فرد و جامعه ایفا می و تداوم حیات می 

  تأکید   با (  العالیمدظله )  رهبری   معظم  مقام.  است  تعالی   و   پیشرفت  اصلی  ابزار   امید،  به علاوه، 

  برای   را  خود  تلاش   تمام  دشمن  اند فرموده   و   دانسته   پیشرفت  ابزار  ترینمهم   را  امید   نکته،   این  بر

 هایشاخصه   از   یکی   را  امیدآفرینی   ایشان  همچنین، .  گیردمی   کار  به   بستبن   و  ناامیدی  القای

(  لیه السلامع)   علی   امام  2. دانستند   ملی   حس  این   با  مغایر   را آفرینییأس   و برشمردند   دوستی ایران

  3« آرزو، رفیقی همدم است.» :اند فرموده  زمینه  این در  نیز

توان گفت که امید نه تنها یک انگیزه  با در نظر گرفتن اینکه “آرزو، رفیقی همدم است”، می 

بیرونی، بلکه یک همراه درونی و دائمی برای انسان است. این همراهی، در طول مسیر زندگی،  

ها یاری رسانده و انگیزه لازم برای ادامه راه و دستیابی به اهداف را فراهم  انسان را در برابر سختی 

به سوی  می  را  او  و  انسان است  رفیق، همواره در کنار  به عنوان یک  امید  ترتیب،  این  به  آورد. 

 کند.ای بهتر هدایت می ساختن آینده

 

 

 . 72ص 6، جدانشنامه قرآن و حدیث؛ محمدی ری شهری، 173ص  77، جبحارالأنوار. مجلسی،  1

 .1401/ 8/ 28. بیانات مقام معظم رهبری در دیدار با مردم اصفهان:  2

 . 204ص 1، جالحکمۀ  میزان. محمدی ری شهری،  3
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 به ضعف دشمنمردم ( توجه 3

دهد که مسیر  ها، به مسلمانان این امید را می توجه به ضعف دشمنان اسلامی و انحطاط آن 

های دشمنان، باعث افزایش اتحاد و همبستگی پیشرفت و پیروزی ممکن است. این آگاهی از ضعف 

شود. در نتیجه، روحیه مقاومت و قدرت در میان مسلمانان تقویت شده و  در جامعه اسلامی می 

 دهد.ها را به سمت تحقق اهداف بزرگتر سوق می آن

در همین راستا، قرآن کریم در ضمن معرفی دشمنان اسلام، جبهه کفار و دست اندرکاران آنها  

را همواره ضعیف دانسته و باطل را رو به شکست و زوال معرفی کرده است. در قرآن کریم آمده  

 است: 

أَوْ» فقََاتِلُوا  الطَّاغُوتِ  سَبِیلِ  فِی  یقُاَتِلُونَ  کفََروُا  الَّذِینَ  وَ  اللَّهِ  سَبیِلِ  یُقَاتِلوُنَ فِی  آمَنُوا  لِیاَءَ  الَّذِینَ 

کنند؛ و آنها  کسانى که ایمان دارند، در راه خدا پیکار مى ؛  الشَّیْطَانِ إِنَّ کَیْدَ الشَّیْطَانِ کاَنَ ضَعِیفاً

که کافرند، در راه طاغوت ]بت و افراد طغیانگر.[ پس شما با یاران شیطان، پیکار کنید؛ و از آنها  

 1.«نهراسید؛ زیرا که نقشة شیطان، همانند قدرتش ضعیف است

 رهبر انقلاب در همین راستا فرمودند: 

امروز  ...  گویم  ی مقابل ما است. بنده به طور قاطع می یکی از نقاط امید، فرسودگی جبهه »  

زوال است   واقعاً در حال  یعنی  انحطاط است،  حتّی خود    لب گودال است ...  تمدّن غربی دچار 

گویند. این هم یکی از نقاط  آورند و می اند و بر زبان می اندیشمندان غربی این را احساس کرده 

امید ما است. تمدّن غربی، تمدّن مادیّ در مقابل ما قرار دارد و رو به فرسودگی است. این هم یکی  

تر  چه کسی از خدا درست ی  وعده   ...ناپذیر خدا  ی تخلّف از نقاط امیدبخش است؛ و بعد هم وعده 

یَنصُرکُم»گوید:  است؟ خدا می  اللهَ  تَنصُرُوا  به سمت  «اِن  یعنی  را،  اگر شما نصرت کردید خدا  ؛ 

ی  ی اسلامی و تحقّق دین خدا پیش رفتید، خدا شما را یاری میکند؛ نقطه تمدّن اسلام و جامعه 

   2.« ی امید است، وجود داردامید. پس عنصر سوّم هم که وجود نقطه 

 

  

 

 . 76:  نساء.  1

 .1398/ 3/ 1. بیانات در میان جمعی از دانشجویان:  2
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 گیرینتیجه 

های  این مقاله به کاوش در راهکارهای بنیادین امیدآفرینی در جامعه اسلامی، با تمرکز بر دیدگاه

پرداخته است.   ابعاد سه تحلیل مقام معظم رهبری،  و  های صورت گرفته،  اعتقادی، اخلاقی  گانه 

 :سازدرفتاری امیدآفرینی را به شرح زیر برجسته می 

 های معنوی امید بعد اعتقادی: بنیان 

دهد که افزایش ایمان و اتکا به قدرت  این پژوهش نشان می  :تقویت ایمان و خداباوری •

لایزال الهی، نخستین و قدرتمندترین راهکار برای تزریق آرامش و امنیت روانی در جامعه  

نظام  وعده است.  به  وفاداری  و  دینداری  اصول  پایه  بر  که  اجتماعی  بنا  های  الهی  های 

 دارند.اند، ظرفیت بالایی برای تقویت همبستگی اجتماعی شده

اعتقاد به ظهور منجی و تحقق عدالت و امنیت جهانی، به مؤمنان این : باور به مهدویت •

 .های کنونی فائق آیند توانند بر چالشبخشد که با توکل و پشتکار، می اطمینان را می 

 بعد اخلاقی: فضایل پایدارساز امید 

رهبران دینی وظیفه دارند که جامعه را به فضیلت صبر و   : گسترش صبر و استقامت •

ها دعوت کنند. این رویکرد، مقاومت جامعه را در برابر فشارهای  پایداری در برابر سختی 

 . شودخارجی افزایش داده و مانع از غلبه عوامل بیرونی بر اراده امت اسلامی می 

کند تا با اتکا ترویج روحیه توکل بر خدای متعال، به افراد کمک می  :توکل بر خداوند •

به نیروی الهی، بر مشکلات غلبه کرده و امید خود را از دست ندهند. این اعتماد، سپر  

 .کند روانی محکمی در برابر یأس و ناامیدی ایجاد می 

 بعد رفتاری: تجلیات عملی امید

ایام • مناسبت  :اللهیادآوری  و  تاریخی  روزهای  خاطره  داشتن  نگه  تجلی  زنده  که  هایی 

الهی بوده  )ایام قدرت و نصرت  امید و خودباوری ملی  اند  الله(، نقشی کلیدی در تقویت 

یادآوری  این  تحقق وعده دارد.  به  ایمان  اجتماعی  ها،  و  روزمره  زندگی  در  را  الهی  های 

 .کند تقویت می 



17 
 

بر اساس بیانات رهبری، تلاش مسئولین در جهت  :توسعه اقتصادی و رفاه اجتماعی •

گسترش توسعه اقتصادی و ایجاد رفاه اجتماعی، عاملی مهم در افزایش امید به آینده در  

های مادی و بهبود معیشت، به طور مستقیم بر روحیه و انگیزه  میان مردم است. پیشرفت 

 .گذاردافراد تأثیر مثبت می 

به ضعف دشمن • از ضعف  :توجه  این  آگاهی  مسلمانان  به  مقابل،  جبهه  انحطاط  و  ها 

دهد که مسیر پیشرفت و پیروزی هموار است. این بینش، روحیه مقاومت اطمینان را می 

تر سوق  و اتحاد را در جامعه اسلامی تقویت کرده و آنان را به سمت تحقق اهداف بزرگ 

 .دهد می 

دهد که بر  در مجموع، این مقاله چارچوبی جامع برای امیدآفرینی در جامعه اسلامی ارائه می 

سازی این راهبردها، نه تنها به ارتقاء  افزایی ابعاد اعتقادی، اخلاقی و رفتاری تأکید دارد. پیادههم

های اقتدار و استقلال امت اسلامی را نیز  کند، بلکه پایه سلامت روانی و اجتماعی افراد کمک می 

 .سازدمستحکم می 
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