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 چکیده

با رو  نیا بررس  یلیتحل   -  یفیتوص  یکردیپژوهش  منف  یبه  مثبت و  بر سلامت روان  ی محتوا   یاثرات    ی رسانه 

به  م  ژهیوافراد،  اپردازدیفرزندان،  در  اص  نی.  منابع  کر  یاسلام  لیمطالعه،  قرآن  صحنهج   م،یشامل    فه ی البلاغه، 

 قرار گرفته است  یقیتطب لیمورد تحل صرمعا یشناسروان یهاافته یدر کنار  ،یعیش  شمندانیو آثار اند هی سجاد

 ی اخلاق  ،یرشد شناخت  یبرا  یعامل  تواندی م  ح،یصح  ت یرسانه، در صورت هدا  ت اثرات مثب  دهدی نشان م  هاافته ی

و مواجهه با    هیرویمصرف ب  اثرات منفی  باشد. در مقابل  یارتباط  یهامهارت   یو ارتقا  مانیا  ت یتقو  ،یو اجتماع

 شودیم  یو اختلالات روان یپرخاشگر ،یبروز اضطراب، افسردگ سازنه ینامناسب، زم   یمحتوا

  ی شناسو اصول روان   یاسلام   میبر تعال  هیآگاهانه رسانه با تک  ت یریپژوهش حاضر بر ضرورت مد  یریگجه ینت 

راهکارها  دیتأک و  غربالگر  ییدارد  ارتقا   یچون  رسانه   یمحتوا،  الگوساز  یاسواد  برا  نیوالد  یو  حفظ    یرا 

 .کندیم  شنهادیپ ینید ت یهو ت یسلامت روان و تقو

 

 سلامت روانی، محتوای رسانه، فرزندان، اثرات مثبت و منفی ه:کلیدواژ

 

 مقدمه .1

ویژه کودکان و نوجوانان تبدیل شده ناپذیر از زندگی روزمره افراد، به ها به بخشی جدایی امروزه استفاده از رسانه 

گیرند  ای قرار میهای زیادی را در معرض انواع محتواهای رسانه است. فرزندان در سنین مختلف، روزانه ساعت 

ای دارای دو سویه هستند؛ تواند تأثیرات گوناگونی بر ذهن و روان آنان برجای بگذارد.محتواهای رسانه که می

های شناختی، تقویت خلاقیت، افزایش آگاهی اجتماعی و بهبود توانند موجب ارتقاء مهارتها میبرخی از آن

آور آمیز، غیرواقعی، اضطرابهای خشونت روابط فردی شوند. در مقابل، گروهی از محتواها به دلیل داشتن پیام 

توانند باعث بروز مشکلاتی مانند کاهش تمرکز، اضطراب، پرخاشگری، افت  یا ترویج سبک زندگی ناسالم، می

رسانه  حضور  فزاینده  رشد  به  توجه  شوند.با  نوجوانان  و  کودکان  در  روانی  ناامنی  احساس  و  در تحصیلی  ها 

معرض   در  فرزندان  روانی  سلامت  منتشرشده،  محتوای  کیفیت  بر  کافی  نظارت  نبود  و  خانوادگی  زندگی 
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ای شده قرار گرفته است. شناخت دقیق اثرات مثبت و منفی محتوای رسانه انگاشته تهدیدهای پنهان و گاه نادیده 

زمینه   ، فرزندان  ویژه  به  افراد  روان  سلامت  بهره بر  برای  راهکارهایی  ارائه  رسانه ساز  از  درست  و برداری  ها 

 های احتمالی در سطح فردی و اجتماعی خواهد بودپیشگیری از آسیب 

اند. ترین عوامل اجتماعی و فرهنگی اثرگذار بر زندگی انسان بدل شده ها در دنیای امروز به یکی از مهمرسانه 

نه  پدیده  شکلاین  و  اطلاعات  انتقال  در  نقش تنها  عمومی  افکار  به  به دهی  بلکه  است،  و آفرین  مستقیم  طور 

گذارد. اهمیت این موضوع زمانی آشکارتر ویژه کودکان و نوجوانان، اثر میغیرمستقیم بر سلامت روانی افراد، به 

های فردی و اجتماعی است و هرگونه اختلال در آن  شود که بدانیم سلامت روانی، اساس شکوفایی توانایی می

 تواند زندگی فرد و جامعه را دچار آسیب سازدمی

 ویژه فرزندان ـ دارد؟ای چه اثرات مثبت و منفی بر سلامت روانی افراد ـ بهمحتوای رسانه 

 اند؟ ترین کارکردهای مثبت رسانه در ارتقای سلامت روان کدام مهم .1

 دهددان را در معرض آسیب قرار میها سلامت روانی فرزنچه تهدیدهایی از سوی رسانه  .2

البلاغه و صحیفه سجادیه چه راهبردهایی برای مدیریت مصرف رسانه و سلامت های قرآن کریم، نهج آموزه.3

 دهند؟روانی ارائه می 

 گیری بهینه از رسانه کمک کند؟ها و نظام آموزشی در بهره تواند به خانواده چه راهکارهای کاربردی می.4

توانند  های اجتماعی میتوانند دو اثر متفاوت داشته باشند. شبکهها میاند که رسانه المللی نشان دادهمطالعات بین

زمینه  هم  و  شوند،  منجر  تعلق  احساس  افزایش  و  اجتماعی  حمایت  تقویت  به  و هم  افسردگی  اضطراب،  ساز 

باشند ناسالم  از حد رسانه و هچنین    مقایسه اجتماعی  با اختلالات خواب و ارتباط مصرف بیش  های دیجیتال 

های دوگانه رسانه اشاره  ها به جنبه افزایش افسردگی در نوجوانان گزارش شده است. در ایران نیز برخی پژوهش

های ها و بازی اند؛ از جمله استفاده آموزشی و دینی از تلویزیون و اینترنت، در برابر تأثیرات منفی سریال کرده

 آمیز بر رفتار و هیجانات نوجوانانخشونت 

پایه آیات و روایات ذکر شده در کتب قدم اینگونه بررسی   وثر بر  م نابع دست اول که  ما و  م حتوای رسانه ای 

 آوری این تحقیق است ت روان افراد باشد نو مسلا
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چنانکه در سوره فرقان آیه روشنی آمده است. اهمیت تأثیر پیام و محتوا بر روح و روان انسان در متون دینی ما به 

بِاللَّغْوِ مَرُّوا کِرَامًوَإِذَا مَرُّ)  فرمایدمی  72 این آیه   گذرنداعتنا میبرابر محتوای لغو و بیهوده بی ؛ مؤمنان در( ا  وا 

می  بی نشان  محتوای  از  پرهیز  که  آسیب دهد  و  راهفایده  از  یکی  است.  زا  اخلاق  و  روان  سلامت  حفظ  های 

تَطمَْئنُِّ الْقُلُوبُ)    آمده است سوره رعد    28همچنین در آیه  هاست ؛ یاد خدا موجب آرامش دل(   أَلاَ بِذکِْرِ اللَّهِ 

تواند  ای، تنها محتوای الهی و معنوی است که میاین آیه بیانگر آن است که در برابر انبوه محتوای پراکنده رسانه 

 تعادل روانی پایدار ایجاد کند 

 اید: مپیشنهاد ننفی رسانه راهکارهای ذیل را مسی آثار ثبت و رکه ضن بر ، در این تحقیق بر آن است 

بندی ها را بر اساس معیارهای اسلامی و علمی طبقه ها و مراکز آموزشی باید رسانه غربالگری محتوا: خانواده  .1

 کنند

 ایهای تفکر انتقادی به فرزندان در مواجهه با محتوای رسانه ای: آموزش مهارت ارتقای سواد رسانه  .2

 های دینی، فرهنگی و هنری سالم به عنوان جایگزین برای محتوای مخربجایگزینی مثبت: ارائه رسانه  .3

شناسان و  های روانمدیریت زمان استفاده: محدودسازی زمان استفاده از رسانه برای کودکان بر اساس توصیه  .4

 تعالیم اسلامی

 ای صحیح، الگوی مناسبی برای فرزندان باشندالگوسازی والدین: والدین باید با رفتار رسانه  .5

حوزه .6 سالم:  محتوای  تولید  و  موظف پژوهش  علمی  مراکز  و  علمیه  رسانه های  تولید  به  با  اند  متناسب  های 

 . نیازهای نسل جدید بپردازند

 

 شناسیمفهوم  . 2

 رسانه .2.1

به هر  اصطلاح  و در    ( 1۰، ص2برهان؛ شعوری، ج  .ر.ک،فرهنگ فارسی معین  .)در لغت به معنای »وسیله« است  

وسیله ای که اخبار و اطلاعات را به مردم می رساند رسانه می گویند خواه صوتی باشد یا صوتی و تصویری و 

ای.   یا شبکه  و  مکتوب  مییا  گفته  نهادی  یا  ابزار  هر  به  ارتباطات  راعلوم  پیام  که  گیرنده   شود  به  فرستنده  از 
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رسانه  کند.  رسانه منتقل  شامل  رسانه ها  و  تلویزیون(  رادیو،  روزنامه،  )کتاب،  سنتی  )اینترنت،  های  نوین  های 

شود. ی نسبتاً جدیدی محسوب می رسانه در زبان فارسی واژه   های دیجیتال( هستندهای اجتماعی، بازی شبکه 

کلمات برای  معادلی  واژه  همان Media و  رسانه Medium این  واژهاست.  خود  که    نشان   «»رسانهطور 

های یک فرد یا یک مجموعه به افراد،  ها و دیدگاه ها، پیام ماموریت رسانه، رساندن است: رساندن حرف  دهد،می

با توجه به    دانندبه همین علت، یکی از کارکردهای اصلی رسانه را ایجاد ارتباط می های دیگرگروه و مجموعه 

می  گسترده  معنایی  در  توضیحات،  شیشه  این  به  سنگ  »پرتاب  و  دود«  با  دادن  »علامت  از   تا  همسایه«توان 

  ای   رسانه  ابزار  از  استفاده  مصداق  را  اجتماعی«  های  شبکه  در  »حضور  و  ای«ماهواره  های  شبکه  از  »استفاده

نوشته   .دانست  و  مقالات  و  گفتگوها  در  رسانه  عنوان  به  آنچه  میمعمولاً  قرار  استفاده  مورد  به های  گیرد، 

ارتباطیرسانه  اینترنت   Communication Media های  و  روزنامه  رادیو،  فیلم،  تلویزیون،  به  دارد.  اشاره 

ها را به مخاطبانی در نقاط مختلف منطقه، کشور و حتی جهان  هایی که پیام شود اما، تکنولوژیرسانه اطلاق می 

در تعریف رسانه، سه مولفه وجود دارد : اطلاعات و  گیرندکنند به عنوان رسانه مورد بررسی قرار میمنتقل می

ای به  ها، دو اصطلاح رسانه و ابزار رسانه ها و نوشته محتوا )پیام(، مخاطب و بستر ارتباطی. معمولاً در مکالمه 

به  مترادف  میصورت  میکروفن،  کار  روزنامه،  ابزارهای  شبکه  روند.  همگی  تلویزیون،  و  رادیو  اجتماعی،  های 

گیرد که پیام )محتوا( نیز توانند نقش بستر ارتباطی را ایفا کنند، اما رسانه، زمانی شکل میای هستند و میرسانه 

 ( 96،ص4،ج1382.)هاشمی شاهرودی،وجود داشته باشد و مخاطبانی هم در انتظار دریافت آن پیام باشند

 امحتو.2.2

است  در  شده  معنا  دارد  بر  در  را  دیگری  چیز  که  چیزی  یا  دربرگیرنده  معنای  به  .)دهخدا،  لغت 

ضرورتی  رسانده شده و  به کمک آن پیام به گوش مخاطب شود که    هر آن چیزی است که تولید و منتشر می محتوا  ( 2619،ص2،ج139۰

همان بخش معنایی پیام است که  واقع    و در    است.  ای و توانایی ادامه دادن به مسیر توسعۀ فردی و شغلیبرای بقای زندگی حرفه 

قالب می در  داده   تواند  یا  فیلم  به متن، تصویر، صوت،  محتوا  کارکرد  و  ارزش  ارائه شود.  دیجیتال  ای  گونه های 

 باشد.)مدرسه نویسندگی(کننده، فرهنگی، دینی یا مضر تواند آموزنده، سرگرم است که می 
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 دیدگاه اسلامی .۵.1

 الف. قرآن کریم

الزُّور قَوْلَ  اجْتَنِبُوا  »وَ  دارد:  تأکید  لغو  لهو و  از  پرهیز  بر ضرورت گزینش محتوای سالم و  از    .قرآن همواره  و 

یعنی اجتناب از سخنان بیهوده و نادرست. در حوزه رسانه، این اصل به    ( 3۰  /)حج  گفتارهای باطل دوری کنید.

رسانه  از  اجتناب  و  محتوا  غربالگری  پیام معنای  که  است  انتقال هایی  روان  سلامت  به  مضر  و  انحرافی  های 

 دهندمی

 البلاغه ب. نهج 

می )ع(  الت جاربامیرالمؤمنین  حفظُ  »العقلُ  تجربه .فرماید:  از  پاسداری  نتیجه  بر    ( 147/)حکمت    هاست عقل، 

ای باید مورد بررسی قرار گرفته و از آن برای مدیریت محتوای  های مثبت و منفی رسانه اساس این اصل، تجربه 

 سالم استفاده شود

 ج. صحیفه سجادیه 

ها و انحرافات اشاره کرده است امام سجاد )ع( در دعاها بارها به حفظ نفس و قوای روحی در برابر وسوسه

 های ذهنی و اجتماعی برای سلامت روان است دهنده اهمیت کنترل محیط (. این رویکرد نشان2۰)دعای 

 د. اندیشمندان شیعی 

انگیز تأکید کرده است  شیخ کلینی در کافی بر اهمیت تربیت فرزندان در محیط سالم و پرهیز از عوامل مفسده 

 های مناسب است (. این اصل امروزه به معنای هدایت کودکان در انتخاب رسانه 49، ص 6، ج 1363)کلینی، 

 

ش  دی مف  خیش اخلاق  یطوس  خیو  مباحث  ترب  یدر  مسئول  ،یتیو  ورود  نیوالد  ت یبر  کنترل  و   یفکر  یهایدر 

آنان از   یریرپذیفرزندان و مراقبت از تأث  یفکر  ت یالولد، هدادر آداب  دیمف  خیاند. شکرده  دیفرزندان تأک  ی فرهنگ

 ۀ ی در النها  زین  یطوس  خیش(.  42ق، ص 1413  د،ی مف  خیدانسته است )ش   ن یوالد  یاصل  فیرا از وظا  حی منابع ناصح

دارد    دی تأک  یمضر فکر  یهااز معاشرت   زیفرزندان و پره   یو رفتار   یمانیا  ت یبر ترب  نینظارت والد  ت یبر اهم

من   یثان  دیشه  ( 271، ص2ق، ج 14۰7  ،یطوس  خی)ش پالا  دیالمره یدر  فرهنگ  شیضرورت  فکر  یمنابع  را    یو 

در    یرونیب  یهاو آموزه   طی و به نقش مح  شودیم  ادآوری  یفکر  یهاب یانسان از آس  یحفظ سلامت معنو  یبرا
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 ل« یدر الشفاء و النجاة به مسئله »تخ زین نایسابن ( 75ق، ص1413 ،یثان دی)شه کندیاشاره م ت یشخص یده شکل

  ان ی. او بداندی انسان م  یباورها و رفتارها  یریگشکل  یابزارها  نیتردو قوه را از مهم  نیو »توهم« پرداخته و ا

، 2ق، ج 14۰4  نا،یسدور کند )ابن  ت یانسان را از واقع  تواندی نشود، م  ت یهدا  یدرستبه   لیتخ  یکه اگر قوه   کندیم

رسانه از   رایز  ابد؛یی ها مصداق مدر کارکرد رسانه   ژهیوموضوع در عصر حاضر به   نی ا(.  211، ص 1985؛  345ص

  ی رشد شناخت   ریدر مس  ایکاذب سوق دهد    یهات یواقع  یمخاطب را به سو  تواندیم   لیتخ  یقوه  کیتحر  قیطر

 او مؤثر باشد. یو اخلاق

 

 شناسی معاصردیدگاه روان .۵.2

باندورا   اجتماعی  یادگیری  کودکان  رسانه   →نظریه  هیجانات  و  رفتار  بر  مستقیم  تأثیر  الگوسازی،  طریق  از  ها 

 تواند موجب تقویت رفتارهای اجتماعی و اخلاقی شوددارند. بنابراین، ارائه محتوای مثبت می

کنند. این  اجتماعی خود انتخاب می -افراد رسانه را برای برآوردن نیازهای روانی →  نظریه استفاده و رضامندی

 تواند مصرف آگاهانه و انتخابی رسانه را تقویت کندها میای خانواده دهد که ارتقای سواد رسانه امر نشان می 

روان  مثبت رویکرد  رسانه  → نگرشناسی  از  می استفاده  معنوی  و  هنری  آموزشی،  به شکوفایی های  منجر  تواند 

 آوری روانی شود هیجانی و تقویت تاب

 گیرینتیجه.6

شکلرسانه  در  انکارناپذیر  نقشی  امروز  دنیای  در  می دهیها  ایفا  اجتماعی  و  فردی  هویت  یافته به  های کنند. 

های ای تأکید دارند. اسلام با ارائه چارچوبشناسی هر دو بر ضرورت مدیریت محتوای رسانه اسلامی و روان 

دهند: شناسی معاصر با تحلیل علمی اثرات رسانه، هر دو مسیر مشترکی را پیشنهاد میاخلاقی و تربیتی و روان

ارتقای سواد رسانه  مقاله نشان داد که  پالایش محتوا،  این  ای، و هدایت رسانه به سمت رشد روانی و معنوی. 

میبهره  رسانه  از  درست  حالیگیری  در  باشد،  اجتماعی  و  فردی  تعالی  برای  ابزاری  آن،  تواند  رهاسازی  که 

 ها خواهد بودتهدیدی برای سلامت روانی و بنیان خانواده 
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