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 مدرسه علمیه هاجر خمین  2طلبه سطح  1



 

 چکیده  

 کید شده و امروزه علوما، در آموزه های اسلامی برآن تله نقش اقتدار مرد در خانوادهمسأ          

 زیرا اقتدار مرد سبب آرامش  اند.ت اقتدار مرد در خانواده پی برده روانشناسی نیز به ضرور          

 ای با روش توصیفی ، این پژوهش درمحیط کتابخانه برهمین اساس شود.و قوام خانواده می          

 . تدار مرد در خانواده بپردازدهای بیولوژیکی به لزوم اق وتفاوت  تکیه بر آیات و روایات با تحلیلی  -      

 ضرورت  . سپسنظر اسلام است کنیم که چه نوع اقتداری مد می ابتدا مفهوم اقتدار را روشن           

   کنیمرا اثبات کرده و بعد از آن با دلیل وبرهان ثابت می  ی کوچک خانواده رهبری برای جامعه           

 ناگزیر برای رهبری بهتر به اقتدار  خانوده است، کهبدیل برای رهبری نهاد بی  یگزینه  مرد           

 نواده به آن وارد شود سبب آرامش اعضای خا هنگامی که این نیروی محرکه توسط  نیاز داردو         

 ها نقش   های منفی نبود اقتدار در مرد وتغییریامدپ شود. در نهایت و قوامیت بیشتر خانواده می          

 کند. مردان را بیان می  اقتدار بخشیدن بهپردازد و راهکارهای می           

 ، راهکار قوام اقتدار،خانواده، آرامش،  ،نقش: کلید واژه ها

 

 

 

 

 

 مقدمه 

ی  علوم مختلف به ویژه رشته نظران    صاحبجامعه است که دانشمندان و    نهاد خانواده مهمترین بنیان

با توجه به این اهمیت یکی از ابعاد مهم در این نهاد  اند. ین اهمیت را انکار ناپذیر دانسته روانشناسی ا 

مهمترین نقش در این جامعه  ند؛  امعه کوچک بر عهده دارند، دانسته که افراد این جاهایی  بنیادین را نقش 

 را مرد خانواده بر عهده دارد که نقش رهبری و مدیریت این جامعه را دارا است. 

کریم به دلیل جایگاه  ی انسان سازی است در این خصوص در قرآن  بزرگترین کارخانه   دین اسلام که که

ی که ذیل  . با توجه به تفاسیر و روایاتپیرامون این مساله ذکر کرده است   آیات مختلفی را  ه،رفیع خانواد



باعث قوام و  اقتدار مرد است که   اقتدار مرد در خانواده رسید.   مفهومتوان به  این آیات آمده است، می 

 شود . آرامش در خانواده می 

البته باید به این نکته توجه شایان کرد که اقتدار به معنای ظلم و تضیع حق دیگر افراد خانواده مدنظر  

اسلام نبوده و نیست، بلکه اقتداری از آن سخن رفته است که با حفظ کامل احترام ارکان دیگر خانواده  

پیوند خانواده   بتواند  و  شود  تمامیت خانواده  و  شیرازه زندگی  حفظ  را  ،باعث  آن  بیرونی  مسائل  با 

 مدیریت کند. 

قوام خانواده است که امروزه  شود نقش اقتدار مرد در آرامش وآنچه در این پژوهش به آن پرداخته می 

هستیم که بخشی از این آسیب ناشی از تضعیف قدرت مردان در نقش   شاهد فروپاشی نهاد خانواده ها 

.  است ی  نیستت گرفته از جهان غرب و دیدگاه فمزیادی نشأگی خود است. این باور غلط تا حد  مردان

ی  های غربی است. امروزه اگر از این تفکر در میان افراد جامعه اهد گواه این فروپاشی خانواده شو

افزایش   با  و  باشیم  نیز  خود  در کشور  فاجعه  این  شاهد  که  بسا  چه  جلوگیری نشود  کشور خودمان 

 . ا که از کشورهای غربی جلو نزنیم روزافزون این مسئله چه بس 

توجه به آیات و روایات وسیره  در نظر دارد با  تحلیلی  -توصیفیبا روش    یاکتابخانه   طی در محاین مقاله  

آرامش و قوام خانواده  که  این پرسش اصلی  و روانشناسی اسلامی به  بیت  اهل اقتدار مرد در  نقش 

 بپردازد.   ؟چیست

 مفهوم اقتدار چیست؟ -1

 ضرورت اقتدار مرد در خانواده از چه اهمیتی بر خوردار است؟ -2

 تواند تامین کننده سعادت خانواده باشد؟ می  اقتدار مرد چگونه  -3

 نقش اقتدار مرد در آرامش خانواده چیست؟  -4

   چیست؟   خانواده  قوام در مرد  اقتدار  نقش –5

 تضعیف نقش اقتدار مرد چه پیامدهایی در خانواد دارد؟-6

 اقتدار بخشیدن به مردان چیست؟ راهکارهای -7

ی تحلیل لزوم سرپرستی مرد بر نهاد  هایی مرتبط با این موضوع انجام شده است از جمله مقاله پژوهش

ی آقای علیرضا  کردهای خانواده در اسلام نوشته رم و روان شناسی با توجه  به کاخانواده از منظر اسلا

  در   شیرزاد که در این مقاله با هدف تبیین ضرورت وجود مدیر در خانواده و انتخاب مرد به عنوان مدیر

 . آن پرداخته شده است

الله ملکی  ی روح نوشته   خانواده با رویکرد اسلامی مفهوم شنا سی اقتدار مرد در ای دیگر با موضوع  مقاله 

دار مرد در خانواده پرداخته  که در آن با هدف مفهوم شناسی اقتساخت آزمون اولیه  که با  و جعفر جدیری  

و بوسیله جامعه آماری هشت مولفه برای اقتدار مرد را شناسایی کرده است. اما مقاله پیش رو در نظر  



ازد و سپس  بپرد  ،دارد  و آرامش خانواده   قوام نقشی که مرد در  مرد و  دارد که ابتدا مفهوم شناسی اقتدار  

 کار اقتدار بخشیدن به مرد را ارائه دهد. ای آرمانی و مسعود راهبرای رسیدن به خانواده 

 مفهوم شناسی خانواده 

که شامل پدر، مادر، و    یواحد اجتماع  نیترکوچک.1  :در لغت نامه دهخدا مفهوم خانواده به این مضمون آمده

 . 1لی. خاندان؛ دودمان؛ فام۳. رهی( ت ی شناسست ی. )ز۲ها است. فرزندان آن

گروهی از محققان علوم اجتماعی، خانواده را به »گروهی از افراد که روابط آنان با یکدیگر بر اساس  

کنند. گروهی دیگر خانواده  گیرد و نسبت به هم خویشاوند محسوب میشوند«؛ تعریف می همخونی شکل می

اند: »گروهی است متشکل از افرادی که از طریق پیوند زناشویی، همخونی یا  را اینگونه تعریف کرده 

عنوان شوهر، زن، مادر، پدر، برادر، خواهر و فرزند در ارتباط متقابل اند و فرهنگ    پذیرش، با یکدیگر به

  .2کنند« مشترکی پدید آورده و در واحد خاصی زندگی می 

دانند که از پیوند مشروع مرد و زنی به  شناسان، خانواده را واحدی اجتماعی میبرخی دیگر از جامعه 

اند خانواده شامل  کند. در تعریف دیگری گفته آید و فرزندان پدید آمده از این پیوند آن را تکمیل می وجود می 

گیرند و  های از افراد است که با هدف و اندیشه وصول به منافع مشترک، زیر سقفی قرار می همجموع

 سرگرم زندگی هستند.  

تا هر جمعی را که باهم زندگی می  بازتعریف شده  به تدریج  نیز واژه خانواده  اعتقاد برخی  در   کنندبه 

 3.برگیرد

 مفهوم شناسی اقتدار 

شناسی، سیاست و  جامعه های مختلفی از جمله فلسفه،  وجهی و پیچیده است که در حوزه .اقتدار مفهومی چند 

روانشناسی مورد مطالعه قرار گرفته است. به طور کلی، اقتدار به توانایی فرد یا گروهی در تأثیرگذاری  

تواند بر  شود. این تأثیرگذاری می بر رفتار و باورهای دیگران، بدون استفاده از زور فیزیکی، اطلاق می 

ها و باورها صورت اساس عوامل مختلفی از جمله موقعیت اجتماعی، دانش، مهارت، شخصیت، ارزش

 توان از زوایای مختلفی مورد بررسی قرار داد: اقتدار را می  گیرد.

اقتدار مشروع، اقتداری است که بر اساس توافق اجتماعی و قانونی پذیرفته شده    :اقتدار مشروع و نامشروع

شود. در مقابل، اقتدار  باشد. به عنوان مثال، اقتدار یک رئیس جمهور منتخب، اقتداری مشروع محسوب می 

 شود.نامشروع، اقتداری است که بر اساس زور، تهدید یا فریب اعمال می 

 
 لغت نامه دهخدا.  1
 . ۱۳۷۰ ، یساروخان2
3 Edwards & Demo, 1991, p.107. 

 



: اقتدار سنتی بر اساس عادات، رسوم و باورهای دیرینه استوار است )مانند  اقتدار سنتی، کاریزماتیک و قانونی

های شخصیتی خاص فرد رهبر است )مانند اقتدار  اقتدارپادشاهان(. اقتدار کاریزماتیک بر اساس ویژگی 

 1ناپلئون(. اقتدار قانونی بر اساس قوانین و مقررات رسمی است )مانند اقتدار قضات(. 

شود. اقتدار سخت،  اقتدار نرم، اقتداری است که بر اساس نفوذ، اقناع و تشویق اعمال می  اقتدار نرم و سخت:

 شود. اقتداری است که بر اساس تهدید، مجازات و اجبار اعمال می

 های مختلف زندگی و روابط اجتماعی به انواع مختلفی تقسیم کرد: توان بر اساس حوزهاقتدار را می  

 ها و نهادهای سیاسی در اعمال حاکمیت و ایجاد نظم اجتماعی. توانایی دولت  سیاسی:اقتدار -1

های اجتماعی در تأثیرگذاری بر رفتار و باورهای دیگران در یک  : توانایی افراد یا گروه اقتدار اجتماعی-2

 جامعه. 

اقتصادی-3 یا سازماناقتدار  های گیری ها در کنترل منابع اقتصادی و تأثیرگذاری بر تصمیم: توانایی افراد 

 اقتصادی. 

 دهی به رفتار افراد. ها، باورها و هنجارهای فرهنگی در شکل : توانایی ارزشاقتدار فرهنگی-4

 ها.گذاریها و سیاست گیری: توانایی دانش و تخصص در تأثیرگذاری بر تصمیم اقتدار علمی-5

 همچون: ها تأثیرگذارند، گروهعوامل مختلفی بر میزان و نوع اقتدار افراد یا ، عوامل مؤثر بر اقتدار

 و توانایی سخنوری.  charismaهای شخصیتی مانند اعتماد به نفس، هوش، ویژگی شخصیت:-1

 جایگاه فرد یا گروه در ساختار اجتماعی و دسترسی به منابع.  موقعیت اجتماعی:-2

ها و باورهای  همخوانی ارزش  ها و باورهاهای مختلف.ارزشوزهتخصص و دانش در ح دانش و مهارت:-3

 های گروه یا جامعه. فرد با ارزش

 دسترسی به منابع مادی، اجتماعی و سیاسی. منابع قدرت:-4

های اجتماعی مانند رهبری،  کند تا پدیده اقتدار از اهمیت بالایی برخوردار است زیرا:به ما کمک میمفهوم  

ها را تحلیل کنیم.به  دهد تا روابط بین افراد و گروهقدرت، نفوذ و کنترل را بهتر درک کنیم.به ما امکان می

می ما کمک می امکان  ما  کنیم.به  درک  بهتر  را  اقتصادی  و  اجتماعی  سیاسی،  مسائل  تا  در کند  تا  دهد 

های فردی و جمعی بهتر عمل کنیم.در کل، اقتدار یک مفهوم پیچیده و چندوجهی است که درک  گیریتصمیم

   های اجتماعی ضروری است.آن برای تحلیل و تفسیر پدیده 

 ضرورت اقتدار مرد در خانواده -1

 
 مارک وبر 1



ای این ترتیب طبیعی معکوس شود، اولین کسی که از این نظام جدید  مردها سازگارتر باشد. اگر در خانواده 

مندند،  ها علاقهخورد، اتفاقاً زن خانواده است. زیرا به گفته اکثر روانشناسان زن آید و ضربه می به تنگ می

برای زن پذیرفتن مسئولیت،  .آیدتحت نظر شخص دیگری کار کنند و از مرئوس بودن بیشتر خوششان می 

کند. تبعات ناشی از نتیجه تصمیمات، بر روان زن اثرات منفی  دشوار است و ذهنش را به شدت درگیر می 

ها تصمیم نهایی و  به خاطر همه این دلایل، آرامش زن و آرامش خانواده در این است که زن.گذاردمی

معاون و مشاور او باشند و بدیهی است که از ضروریات    مدیریت زندگی را به مرد واگذار کرده و خودشان 

ای این است که تصمیم نهایی را یک  واگذاری مسئولیت، اطاعت است چون لازمه موفقیت در هر برنامه

فرد بگیرد و سایرین حتی با وجود اختلاف نظر، بعد از قطعی شدن تصمیم مطیع او باشند. اگر این طور  

به همین خاطر اگر زن  .داردنباشد، هیچ تلاشی به ثمر نخواهد رسید و تشتت آرا همه را از پیشرفت باز می 

لطمه سنگینی  از شوهرش حرف بنیاد خانواده  به  نباشد،  او  به عبارت دیگر مطیع  باشد و  نداشته  شنوی 

می می هم  در  مرد  اقتدار  و  نتیجه .شکندخورد  دل  از  در  زن  محبوبیت  افزایش  اطاعت  شیرین  های 

تقویت روحیه    طورهمین  و   خانه   محیط  و   مرد  و  زن  روان   و  روح   در  آرامش   متقابل،  تاطاع همسرش،

 .حمایت در مرد است، چیزی که از نیازهای اصلی عاطفی زنان است

دارد می   :تمرین- از شما درخواستی  بدهید »به روی چشم« یا اگر  اگر شوهرتان  پاسخ  توانید خیلی زیبا 

کند بگویید: »هر چی تو بگی«. این عبارت و امثال آن به  اش را ابراز می درباره موضوعی نظر نهایی 

ای را  کند که مسئولیت خانواده مبالغه نیست فقط این حس خوب را به همسرتان منتقل میهیچ وجه تملق یا 

تر و جلب رضایت  شود برای گرفتن تصمیمات درست بر عهده دارد که اعضایش مطیع او هستند و سبب می 

ای خوب و  اگر در موضوعی با شوهرتان اختلاف نظر دارید آن را به گونه .این اعضا تلاش بیشتری بکند

اش فکر کند. اما اگر نپذیرفت و سر حرفش ماند، دیگر پافشاری  دلنشین مطرح کنید و بخواهید بیشتر درباره 

رویی بپذیرید و مطمئن باشید به خاطر این شوهرداری زیبا، خداوند  نکنید. بلکه بدون چون و چرا با خوش

 .دهدخیر شما را در همان راه قرار می 

ها قدردانی شود، اما در این  دهند از آن ها نیاز دارند در مقابل خدماتی که ارائه می همه انسان   :قدردانی-6

های مرد نادیده گرفته شود، او احساس و انگیزه  پذیر تر از زنان هستند. اگر تلاشزمینه مردان بسیار آسیب 

پیدا می انفعالی  داده و حالت  از دست  باز  خود را  انجام هر کاری سر  از  کند. ضعیف و وابسته شده و 

هایش زند. در حالی که اگر زنی از مردش قدردانی کند، او از این عمل انرژی مضاعفی گرفته و توانایی می

خواهد تمام مشکلات را از میان  کند. او می یابد. همچنین برای تغییر در جهت مثبت نیرو پیدا می افزایش می 

 .نان بر لبان همسرش بدرخشدبردارد تا لبخند رضایت هم چ 

 هایتان را چند برابر کنید. برای هر کار کوچکی از شوهرتان تشکر کنید؛ سعی کنید میزان قدردانی   :تمرین-

  خریدهای   برای مادرتان،  احوال  پرسیدن  برای بچه،  از  نگهداری  برای   سفره،  کردن  پهن  در  کمک  برای

افتد و بخشی از وظایفش  اتفاق می رای چیزهای عادی که هر روز  ب  حتی...    و  آمدن  وقت  سر  برای روزانه،

  عهده   بر  زندگی  هایمسئولیت   اینکه شماست،  مراقب  اینکه   کند،می   فراهم   را   خانه  مایحتاج   که  این  است؛

 !کنید تشکر او  از بودنش برای حتی و رودمی  کار  سر اینکه اوست،



مرد محبت کند که اقتدار و غرور ای به  همسران باید اقتدار و غرور مرد را بالا ببرند، زن باید به گونه 

برای همسرتان، همسر باشید نه    .مرد را بالا ببرد که در نتیجه آن، مرد احساس کند قهرمان زندگی است

دهد باید  مادر. زن و مرد نباید مربی و معلم باشند؛ بلکه زن علاوه بر این که وظایف خانه را انجام می 

 .برای همسرش جذاب هم باشد

محبت زن و مرد با یکدیگر متفاوت است، خانم ها باید متوجه بشوند که مردها آن ها را دوست دارند و  

 .مرد باید با زبان و رفتار محبت خود را به همسر نشان بدهد

ای به  یدار دارد و زن نیز باید به گونه ای به زن محبت کند که زن متوجه شود، ناز او خرمرد باید به گونه 

  .مرد محبت کند که اقتدار و غرور مرد را بالا ببرد، به گونه ای که مرد احساس کند قهرمان زندگی است

خواهید عیبی از همسر خود برطرف کنید، باید زیرکانه این کار را انجام دهید، نه این که زیر  هم می   اگر

ها به جای این که جملات مثبت به کار ببرند، از منفی  برخی خانم س کنید  و را خالی کنید و او را حسادل ا

خواهید مرد خود را جادو کنید،  ی گذارد، اما اگر من تمام زندگی اش را پای همسرش می ز.رسندبه مثبت می 

تأیید، تقدیر و  مرد خود را .کنمنم، بگویید من در کنار تو احساس آرامش می کبه او بگویید به تو افتخار می 

گاه مرد  باید به این نکته دقت کند که هیچها نیز نیاز به تحسین و تشکر دارند و بانوان  تحسین کنید، خانم 

کنید، یعنی  خود را تحقیر نکنند؛ چرا که جان مرد به شخصیتش بستگی دارد و اگر شخصیت او را خرد  

و دیگر    های شکسته را به هم چسباند شود تکه غرور شوهر اگر بشکند، دیگر نمی.ایدزندگی را از او گرفته 

رویایی که همیشه    و  وهر یعنی پایان یک رابطه عاشقانهشود. شکستن غرور شآن خانواده، خانواده نمی 

  تحقیر   و  توهین قهر کردن زن،.انتظارش را می کشیدید. به همین دلیل در این مورد باید خیلی مراقب بود

 فرزندان   جلوی  و  جمع  در  شوهر  احترام   نداشتننگه   و  حرمتیبی  دیگر،  مردان  با  او  مقایسه  و  تهدید مرد،

 .بردمی  سوال زیر کاملا را او  شخصیت

 :جهینت

مورد    ی و علوم روانشناس  ی اسلام یهاآموزه دگاهیاقتدار مرد در خانواده از د   ی اتیپژوهش، نقش ح   ن یا  در

که به صورت مطلوب و سالم از آن استفاده    ینشان داد که اقتدار مرد، هنگام  جیقرار گرفت. نتا  یبررس

 . دآرامش و استحکام خانواده عمل کن نیجهت تام ی به عنوان عامل تواندی شود، م

  ی ریپذت یکه مورد نظر اسلام است، مستلزم مسئول  یکه اقتدار  دهدی نشان م  یاسلام  اتیو روا  اتیآ  یبررس

اقتدار    یتی بر نقش حما زین  یروانشناس  یهاافته یو استبداد. به علاوه،  یگرعدالت است، نه سلطه  تیو رعا

 دارند.  دی در خانواده تاک ریو دلپذ  داریپا  ی طیمح جادی سالم در ا

  ی برا  یو اجتماع یعیجهات طب ینشان داد که مردان در برخ زین  یو اجتماع یکیولوژیب یهاتفاوت   لیتحل

  ی تعامل و همکار  ازمند ینقش ن  نیشد که ا  دی اند، هرچند تاکدر خانواده بهتر آماده   ی کردن نقش رهبر  فا یا

 همسر است.  ژهیخانواده، به و یاعضا گری متقابل با د



  ی منجر به بروز مشکلات تواند ی ها منقش  ر ییمشخص شد که عدم وجود اقتدار سالم در مرد و تغ ت، ینها در

  ی الگوها  جیاز جمله آموزش و ترو  ییاست با ارائه راهکارها  یضررو  ن،یدر ساختار خانواده شود. بنابرا

 و مستحکم عمل کند.  ا یوپ ی اقتدار سالم در مردان کمک کرد تا نهاد خانواده به شکل  تیمثبت، به تقو
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