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 آسیة شٌاسی رٍش ّای تزتیتی ًَجَاًاى اس هٌظز سَرُ لقواى 

 1 ضذس٤دٝ ٘مس٤ذٛ

 

 

  چکیدُ

 ؾٛضٜ ٔٙؾط اظ ٘ٛخٛا٘بٖ سطث٥ش٣ ٞب٢ ضٚـ قٙبؾ٣ آؾ٥ت زض ا٤ٗ ٔمبِٝ، ثٝ ٔغبِقٝ ٚ  ثطضؾ٣

دطزاذشٝ قسٜ اؾز. سطث٥ز ٤ى٣ اظ دب٤ٝ ٞب٢ ٟٔٓ ٚ اؾبؾ٣ ؾقبزر ٚ ثٝ ٔقٙب٢ ؾبظ٘س٣ٌ  ِمٕبٖ

ٚ دطٚضـ قره٥ز ا٘ؿبٟ٘بؾز، ٤ى٣ اظ حمٛق ا٥ِٚٝ فطظ٘ساٖ وٝ ثط فٟسٜ دسض ٚ ٔبزض اؾز سطث٥ز 

وٙس. اظ ٔٙؾط ِمٕبٖ  نح٥ح ٣ٔ ثبقس. لطآٖ وط٤ٓ ٤ه ٔٙكٛض سطث٥ش٣ زض ؾٛضٜ ِمٕبٖ اضائٝ ٣ٔ

سط٤ٗ فضب٤ُ اذلال٣ ٥٘ع  زض سطث٥ز، آٔٛظـ سٛح٥س ٚ ٔقبز ثٛزٜ ٚ ٟٔٓضٚـ سط٤ٗ  حى٥ٓ، ٟٔٓ

زضدطس٢ٛ سٛاضـ ٚ فسْ سىجط اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ِمٕبٖ حى٥ٓ زض ظ١ٙ٥ٔ سطث٥ز ف٣ّٕ، ثٝ زٚ ثقس 

فطز٢ ٚ اخشٕبف٣ سٛخٝ وطزٜ اؾز. زض ضٚـ دػٚٞف حبضط ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ سح٥ُّ ٔغبِقبس٣ 

سطث٥ز دطزاذشٝ قسٜ اؾز. ٚ ٘شب٤د٣ اظ لج٥ُ:  آؾ٥ت قٙبؾ٣مٕبٖ ثٝ ٚ ثطضؾ٣ ؾٛضٜ ٔجبضوٝ ِ

ضفب٤ز ٔؿبٚار زض اثطاظ ٔحجز ثٝ فطظ٘ساٖ، ٥٘بظ فغط٢ ٚ عج٥قى فطظ٘ساٖ ثٝ ثبظ٢ ٚ ؾطٌط٣ٔ 

 ٞب٢ ؾبِٓ،ٌصقز ٚ چكٓ دٛق٣ اظ ذغبٞب٢ فطظ٘ساٖ زض نٛضر ٘سأز ٚ ... ثٝ زؾز آٔس.
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 هقدهِ

 ٔطث٥ب٣٘ ا٥ِٚٗ ٔبزض ٚ دسض ٚ اؾز وٛزن آٔٛظقٍبٜ ٘رؿش٥ٗ ٚ دطٚضق٣ وبٖ٘ٛ ا٥ِٚٗ ذب٘ٛازٜ

 ا٥ِٚٝ ؾبَ ٞفز زض وٝ ٔبزض ثرهٛل ،زاض٘س وٛزن سطث٥ز ٚ سق٥ّٓ زض ٔؿشم٥ٓ ٘مف وٝ ٞؿشٙس

 اذلاق وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ زا٘ؿز ثب٤س. زاضز ثقٟسٜ اٚ دطٚضـ زض ضا ٘مف ٟٕٔشط٤ٗ ،وٛزن ظ٘س٣ٌ

 فضب٢ ٚ خٛ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ اذلاق زاضز فطظ٘ساٖ سطث٥ز زض ثؿعائ٣ ا٥ٕٞز ٚاِس٤ٗ اظ ٤ه ٞط فطز٢

 .اؾز ٔؤثط ثؿ٥بض ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ٥٘ع ذب٘ٝ ٔح٥ظ و٣ّ

 ٥٘ع فطظ٘ساٖ ،قس ا٘ؿب٣٘ ٚ اؾلا٣ٔ اذلاق اظ زٚض فضبئ٣ ٚ فبؾس خ٢ٛ ذب٘ٛازٜ خٛ، اٌط

 ضا اذلال٣ ضشائُ ٚ ٔفبؾس ٥ٕٞٗ ٚ قٛ٘س ٣ٔ سطث٥ز وطزٜ ضقس خٛ ٚ ٔح٥ظ ٥ٕٞٗ ثب ٔشٙبؾت

 اذلال٣ ٚ اؾلا٣ٔ ،ا٘ؿب٣٘ ؾبِٓ ٔح٥غ٣ ذب٘ٝ فضب٢ ٚ ٔح٥ظ اٌط ثقىؽ ٚ ٥ٍ٥ٔط٘س فطا فٕلاً

 نح٥ح٣ دطٚضـ اظ آٟ٘ب ٚ ٌصاقز ذٛاٞس فطظ٘ساٖ ض٢ٚ ضا ذٛز ٚضق٣ اثط ذٛزآٌبٜ ٘ب ثبقس

  1 .ثٛز ذٛاٞٙس ثطذٛضزاض

 زض ٞب آٖ سب وٙٙس ا٘شربة ضا ضاٜ ثٟشط٤ٗ ذٛز فطظ٘ساٖ سطث٥ز زض وٙٙس ٣ٔ ؾق٣ ٚاِس٤ٗ اغّت

 زؾشٛضار ثعضٌشط٤ٗ حب٢ٚ وط٤ٓ لطآٖ. قٛ٘س ثطذٛضزاض ٔٙبؾج٣ قغ٣ّ ٚ سحه٣ّ٥ خب٤ٍبٜ اظ آ٤ٙسٜ

 ثطا٢( ل) ٔحٕس حضطر ذبسٓ د٥بٔجط سٛؾظ ذساٚ٘س وٝ اؾز سطث٥ش٣ ٞب٢ ضٚـ ٚ ٔجب٣٘ انَٛ،

 . اؾز قسٜ فطؾشبزٜ ٞب ا٘ؿبٖ ٚسطث٥ز ٞسا٤ز

 ثقس زض ا٘ؿبٖ ضإٞٙب٣٤ ثٝ ٤ٚػٜ سٛخٝ ذٛز، سقب٥ِٓ زض آؾٕب٣٘، ز٤ٗ آذط٤ٗ فٙٛاٖ ثٝ اؾلاْ

 ٔٛضز ٞب،  ا٘ؿبٖ ؾقبزر زض اؾبؾ٣ ٚ ث٥ٙبز٤ٗ انُ ٔثبثٝ ثٝ ٕٞٛاضٜ سطث٥ز، ٚ اؾز زاقشٝ سطث٥ز

. وطز خؿشدٛ زضلطآٖ سٛاٖ ٣ٔ ضا سطث٥ش٣ ٔجب٣٘ سط٤ٗ ان٥ُ ٚ سط٤ٗ ٟٔٓ ضٚ، اظا٤ٗ. اؾز ثٛزٜ سٛخٝ

 ٘بظَ  ضؾشٍبض٢ ٚ ٞسا٤ز ثطا٢ ذبِك، عطف اظ وٝ ا٘ؿبٟ٘بؾز ظ٘س٣ٌ ثط٘بٔٝ ٚ ذسا ولاْ لطآٖ ظ٤طا

 .اؾز قسٜ

 افطاز ٚ د٥بٔجطاٖ اظ ظ٤بز٢ ٘هب٤ح ٚ ٞب دٙس ٞب، ٘بٔٝ ظ٘س٣ٌ ٞب، ضٚا٤ز زضثطزاض٘سٜ وط٤ٓ لطآٖ

 لطآٖ زض اٚضا سطث٥ز ٚق٥ٜٛ ضٚـ ذساٚ٘س اؾز حى٥ٓ ِمٕبٖ افطاز ا٤ٗ اظ ٤ى٣ ثبقس ٣ٔ ذبل

 دب٤ٝ ٚ انَٛ ثط ٔٛفك سطث٥ز اؾز ٕ٘ٛزٜ ثبظٌٛ ا٘ؿبٖ ثطا٢ سطث٥ش٣ ٔٙكٛض ٚ اٍِٛ فٙٛاٖ ثٝ وط٤ٓ،

 انُ فعر، انُ سسض٤ح، انُ سؿبُٞ، ٚ سؿبٔح انُ افشساَ، انُ: قبُٔ وٝ اؾز ٔجش٣ٙ ٞب٣٤

 ٔحجز، ٚ ٟٔط فطظ٘سا٘ف ثٝ وطزٖ ٔٛفؾٝ ٚ سطث٥ز ٍٞٙبْ ِمٕبٖ. ثبقس ٣ٔ ثبعٗ ٚ ؽبٞط اضسجبط

 ٚ ٔٛافؼ. وطز ٣ٔ ضفب٤ز ضا سحم٥ط ٚ سٙس٢ ٚ ذكٛ٘ز اظ زٚض٢ ٕ٘ٛزٖ احشطاْ ٚ زازٖ قره٥ز ٚ

 ٞٓ وٝ قسٜ ٔحؿٛة سطث٥ش٣ اٍِٛٞب٢ ثٟشط٤ٗ اظ سطث٥ش٣ فبِٕبٖ ٘ؾط اظ أطٚظٜ ِمٕبٖ ضٚـ

 .زاضز د٣ زض ضا اذط٢ٚ ح٥بر ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ز٢ٛ٥٘ ح٥بر زض ٔٛفم٥ز

                                                           
 ؾ٥ٕب، ٚ نسا اؾلا٣ٔ ٞب٢ دػٚٞف ٔطوع: لٓ ،30-29 م، ن(ذب٘ٛازٜ ضٚظ ٤ٚػٜ) ٟٔط وبٖ٘ٛ ثبفىبض، حؿ٥ٗ، 1
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 ٤ه سإ٥٤س ٚالق٣، ا٘ؿبٖ ٤ه قٙبؾب٣٤ ٚ ٔقطف٣ ثط فلاٜٚ لطآٖ، زض ِمٕبٖ ٞب٢ حىٕز شوط 

 ٚ ٔبز٢ اٚضبؿ ثٝ ٞب ا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ قطافز ٚ وطأز وٝ زاضز آٖ ثط ٚزلاِز اؾز ّٕٔٛن ثٙس٠

 1.اؾز ذساٚ٘س ثٝ آ٘بٖ سمطة ٥ٔٚعاٖ سمٛا٢ ثٝ ثّىٝ ٥٘ؿشٙس ؽبٞط٢

 دطزاظ٤ٓ ٣ٔ ِمٕبٖ ؾٛضٜ ٔٙؾط اظ ٘ٛخٛا٘بٖ سطث٥ش٣ ٞب٢ ضٚـ قٙبؾ٣ آؾ٥ت ثٝ ٔمبِٝ ا٤ٗ زض 

 .و٥ٙٓ ٣ٔ ثطضؾ٣ ضا سطث٥ش٣ ق٥ٜٛ ا٤ٗ ا٥ٕٞز ٚ

 

 هفَْم شٌاسی

سطث٥ز: سطث٥ز و١ّٕ فطث٣، ٔهسض ثبة سفق٥ُ اؾز. سطث٥ز اظ ض٤ك١ ضثٛ ٚ ضثت زض ٔشٖٛ اؾلا٣ٔ 

ؾٛق د٥سا وطزٖ ثٝ ؾ٢ٛ « سطث٥ز»ٔب٘ٙس لطآٖ ٚ ازف٥ٝ ثٝ وبض ضفشٝ اؾز. انُ ٔقٙب زض ٔبزٜ 

وٙس وٝ اظ خٟز شاس٥بر ٤ب فٛاضو ٤ب افشمبزار ٚ ٔقبضف ٤ب  اؾز، فطق ٣ٕ٘وٕبَ ٚ زفـ ٘مب٤م 

نفبر ٚ اذلال٥بر ٤ب افٕبَ ٚ آزاة ٔشساِٚٝ زض ا٘ؿبٖ ٤ب ح٥ٛاٖ ٚ ٘جبر ثبقس. سطث٥ز اظ ض٤ك١ ضثٛ، 

 2ثٝ ٔقٙب٢ ثعضي وطزٖ ٔشطث٣ ٚ دطٚضـ خؿٕب٣٘ اٚؾز.

 انغلاحبً سطث٥ز:  فطٔب٤س ٣ٔ سطث٥ز ٔقٙب٢ زض ضقس ضٚا٘كٙبؾ٣ وشبة زض حؿ٣ٙ٥ آلب٢

 خبٔقٝ ٥٘بظ ٔٛضز ضفشبضٞب٢ ٚ ٟٔبضسٟب سسض٤ح ثٝ ٘ٛخٛاٖ ٚ وٛزن آٖ زض وٝ اؾز د٥ٛؾشٝ فطا٤ٙس٢

 3. ٥ٔأٔٛظز ضا

 ٥٘ع ضا ٔقب٣٘ ؾب٤ط چٙس ٞط ٥ٍ٥ٔطز ذٛز ثٝ ز٤ٍط٢ ٔقٙب٢ ٚاغٜ ٥ٕٞٗ اؾلا٣ٔ سطث٥ز زض أب

 ٚ انَٛ اضظقٟب، اؾبؼ ثط افطاز دطٚضـ ٚ آٔٛظـ ٔقٙب٢ ثٝ اؾلا٣ٔ سطث٥ز اؾلاْ، زض. ثطزاضز زض

 4. اؾز اؾلاْ ز٤ٗ زؾشٛضار

 ٔفب٣ٕ٥ٞ. اؾز ا٘ؿبٖ فم٣ّ ٚ اذلال٣ ضٚح٣، د٥كطفز ٚ سىبُٔ ٔقٙب٢ ثٝ سطث٥ز ٥ٕٞٙغٛض، ٚ

 ا٥ٕٞز اؾلا٣ٔ سطث٥ز زض ز٣ٙ٤ احىبْ ثٝ دب٤جٙس٢ ٚ ذكٛؿ ٔحجز، فساِز، سمٛا، ا٤ٕبٖ، ٔب٘ٙس

 ٔقٙب٢ ث٥بٖ زض سطث٥ز ٔقٙب٢ زض اِمطآٖ ؤِفبػ ٔفطزار وشبة زض انفٟب٣٘ ضاغت أب ٚ. زاض٘س

 حبِش٣ وطزٖ ا٤دبز ٤ق٣ٙ اؾز دطٚضـ ٚ سطث٥ز ٔق٣ٙ ثٝ انُ زض اؾز؛ آٚضزٜ ا٤ٍٙٛ٘ٝ "ضة"

 ضاغت وٝ ٣ٕٟٔ ٘ىشٝ 5.ثطؾس آٖ وٕبَ ٚ سٕبْ ٚ ٟ٘ب٣٤ حس ثٝ سب چ٥ع٢ زض ز٤ٍط حبِش٣ اظ دؽ

                                                           
ٞـ 1391، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس اضان، ثٟبضانَٛ ٚ ضٚـ ٞب٢ سطث٥ش٣ ؾٛضٜ ٔجبضوٝ ِمٕبٖٔقهٛٔٝ،  ٌٙد٣ 1

 ـ.        
 ٕٞبٖ 2
3
 ـ.ـ ٞ 1389 ؾٕز،: سٟطاٖ.45ل. ضقس ضٚا٘كٙبؾ٣. احٕس حؿ٣ٙ٥، 

4
 ـ. ـ1383ٞ ؾٕز، ا٘شكبضار ،20ل ،اؾلا٣ٔ سطث٥ز ٔفب٥ٞٓ ٔدشج٢ٛ، 

5
 .ق1412 ،اِمطآٖ ؤِفبػ ، ٔفطزار انفٟب٣٘ ضاغت  
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 ثؿ٥بض ٚ سٛخٝ زضذٛض أط٢ وٝ اؾز سطث٥ز ثٛزٖ سسض٤د٣ ٔقٙب٢ ، آٚضزٜ ذٛز وشبة زض انفٟب٣٘

 .اؾز ٟٔٓ

ٞب عجك ٌفشبض اثٗ  ا٤ٗ ؾٛضٜ ؾ٣ ٚ ٤ى٥ٕٗ ؾٛض٠ لطآٖ وط٤ٓ اؾز سٕبْ آٖ :ؾٛض٠ ِمٕبٖ

ِٛ اٖ ٔب ف٣ »فجبؼ زض ٔىٝ ٘بظَ قسٜ اؾز ثٝ خع ؾٝ آ٤ٝ وٝ زض ٔس٤ٙٝ ٘بظَ قسٜ اؾز ٚ آٖ 

بر ا٤ٗ ؾٛضٜ اظ ٘ؾط اُٞ حدبظ ؾ٣ ثبقس. فسز آ٤ سب دب٤بٖ ؾٝ آ٤ٝ ٣ٔ« الاضو ٔٗ قدط٠ اللاْ

ثبقس ٚ اظ ٘ؾط ز٤ٍطاٖ ؾ٣ ٚ چٟبض اؾز. لطاء وٛفٝ آِ ضا ٤ه آ٤ٝ ٚ لطاء ثهطٜ ٚ قبْ  ٚؾٝ آ٤ٝ ٣ٔ

زا٘ٙس. زض فض٥ّز ا٤ٗ ؾٛضٜ اث٣ ثٗ وقت اظ ضؾَٛ ذسا)ل(  ا٢ ٣ٔ ٔرّه٥ٗ ِٝ اِس٤ٗ ضا آ٤ٝ

ل٥بٔز ِمٕبٖ ثب اٚ زٚؾز ثٛزٜ  آٖ وؽ وٝ ؾٛض٠ ِمٕبٖ ضا ثرٛا٘س زض»وٙس وٝ فطٔٛز:  ضٚا٤ز ٣ٔ

ٞب زٚض٢ ٕ٘ٛزٜ ثٝ اٚ دبزاـ زازٜ  ٞب فُٕ وطزٜ ٚ اظ ثس٢ ٚ زٜ ثطاثط اخط آٖ وؽ وٝ ثٝ ذٛث٣

وٝ ؾٛض٠  آٖ»وٙس وٝ فطٔٛز:  ٔحٕس ثٗ خج٥ط اظ دسضـ ٚ اٚ اظ أبْ ثبلط)ؿ( ضٚا٤ز ٣ٔ« قٛز. ٣ٔ

ٌٕبضز ٚ سب ثهجح اٚ ضا اظ قطٚض  ٔى ِمٕبٖ ضا زض ٞط قت ثرٛا٘س ذساٚ٘س ؾى فطز اظ ٔلائىٝ ضا ثط اٚ

ق٥غبٖ ٚ ٤بضا٘ف حفؼ ٕ٘ب٤ٙس ٚ اٌط زض ضٚظـ لطائز وٙس آ٘بٖ سب غطٚة اظ قطٚض ق٥غبٖ ٚ ٤بضاٖ 

ؾٛض٠ ِمٕبٖ زض ٔدٕٛؿ د٥بْ سٛح٥س ٚ حىٕز ٚ ٔقطفز ٚ ٔقبز ضا « آٖ حفؾف ذٛاٞٙس ٕ٘ٛز.

ٞب٢  اظ عط٤ك سٛخٝ ثٝ ٘قٕززٞس سب  وٙس ٚ فغطر ثكط٢ آز٥ٔبٖ ضا ٔٛضز ذغبة لطاض ٣ٔ ث٥بٖ ٣ٔ

ٞبى ٔىىّ  ا٣ِٟ ثٝ قٙبذز ٚ اعبفز اٚ ٌطزٖ ٟ٘بزٜ ٚ ثٝ ؾقبزر اثس٢ ثطؾس. ؾٛضٜ ِمٕبٖ اظ ؾٛضٜ

« ِمٕبٖ»اؾز ٚ ثٝ ٔٙبؾجز ٘بْ ِمٕبٖ، وٝ زض سٕبْ لطآٖ سٟٙب زٚ ثبض، آٖ ٞٓ زض ا٤ٗ ؾٛضٜ آٔسٜ، 

قٛز. ٔحشٛاى  آغبظ ٣ٔ« آِ»  ا٢ اؾز وٝ ثب حطٚف ٔمغقّٝ ٘ب٥ٔسٜ قسٜ اؾز. اظ خّٕٝ قف ؾٛضٜ

. ث٥بٖ فؾٕز ٚ ا٥ٕٞزّ لطآٖ زض ٞسا٤ز 1سٛاٖ زض ا٤ٗ ٔٛاضز ذلانٝ ٕ٘ٛز:  ؾٛض٠ ِمٕبٖ ضا ٔى

. ث٥بٖ ثطذى ٔقدعار 3ٞب ثٝ ٥٘ىٛوبض ٚ ٔؿشىجط ٚ ث٥بٖ ؾط٘ٛقز آ٘بٖ؛  . سمؿ٥ٓ ا٘ؿب2ٖثكط؛ 

ى ِمٕبٖ ثٝ  ٞبى حى٥ٕب٘ٝ . ٘هب٤ح ٚ ٔٛفؾ4ٝفّٕى لطآٖ اظ لج٥ُ لبٖ٘ٛ خبشثٝ ٚ ظٚخ٥ّز ٥ٌبٞبٖ؛ 

. ث٥بٖ فّْٛ اذشهبنى ذساٚ٘س، ٔب٘ٙس: ظٔبٖ ٔطي ٚ 6. زلا٤ُ ا٤ٕبٖ ثٝ ٔجسؤ ٚ ٔقبز؛ 5فطظ٘سـ؛ 

ٞب٢ ف٣ّٕ ٚ ف٣ّٕ ِمٕبٖ ث٥بٖ قسٜ اؾز وٝ  ثطدب٤ى ل٥بٔز. ٘ىبر سطث٥ش٣ ا٤ٗ ؾٛضٜ زض حىٕز

. 1ٞب آٔسٜ اؾز: ٘ٝ أط:  ٞب٢ ِمٕبٖ، ُ٘ٝ أط، ؾٝ ٟ٘ى ٚ ٞفز ز٥ُِ ثطاى ا٤ٗ أط ٚ ٟ٘ى زض ؾفبضـ

د٥طٚى اظ  4. ٔهبحجز ٕٞطاٜ ثب ٥٘ىى ثٝ ٚاِس٤ٗ؛ 3. سكىط اظ ذسا ٚ ٚاِس٤ٗ؛ ٥٘2ىى ثٝ ٚاِس٤ٗ؛ 

 9افشساَ زض حطوز.  8ٟ٘ى اظ ٔٙىط.  7أط ثٝ ٔقطٚف.  6ثطدب زاقشٗ ٕ٘بظ.  5ضاٜ ٔؤٔٙبٖ ٚ سبئجبٖ. 

. ٟ٘ى اظ ضٚى ٌطزا٘ى اظ 2قطن؛  . ٟ٘ى اظ1دب٥٤ٗ آٚضزٖ نسا زض ؾرٗ ٌفشٗ. ٚ أبّ ؾٝ ٟ٘ى: 

. چٖٛ قىطٌعاضى ا٘ؿبٖ ثٝ ٘فـ ذٛز 1. ٟ٘ى اظ ضاٜ ضفشٗ ثب سىجّط. ٚ أبّ ٞفز ز٥ُِ: 3ٔطزْ؛ 

. چٖٛ 3. چٖٛ قطن، ؽّٓ ثعضٌى اؾز، دؽ قطن ٘ٛضظ٤س؛ 2اٚؾز، دؽ قىطٌعاض ثبق٥س؛ 

. چٖٛ 4ض٤س. ثبظٌكز ٕٞٝ ثٝ ؾٛى اٚؾز ٚ ثب٤س دبؾرٍٛ ثبق٥س، دؽ ثٝ ٚاِس٤ٗ احشطاْ ثٍصا

. چٖٛ قى٥جب٤ى اظ وبضٞبى ثب 5ذساٚ٘س ثط ٕٞٝ چ٥ع آٌبٜ اؾز، دؽ ٔٛاؽت افٕبَ ذٛز ثبق٥س؛ 
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 7. چٖٛ ذساٚ٘س ٔشىجّطاٖ ضا زٚؾز ٘ساضز، دؽ سىجطّ ٘ٛضظ٤س؛ 6ا٥ّٕٞز اؾز، دؽ نبثط ثبق٥س؛ 

 1چٖٛ ثسسط٤ٗ نساٞب، نساى ثّٙس ذطاٖ اؾز، دؽ نساى ذٛز ضا ثّٙس ٘ى٥ٙس.

 ض٢ٚ خٛا٣٘ ٚ وٛزو٣ ٥ٔبٖ وٝ اؾز ا٘ؿبٖ ضٚا٣٘ ٚ ف٥ع٤ى٣ ضقس ٌصاض  ٔطحّٝ :٘ٛخٛا٣٘

 ٥ٌطز، ٣ٔ ثط زض ضا قٙبذش٣ ضٚاٖ ٚ اخشٕبف٣، ،(خٙؿ٣ ثّٛك) ظ٤ؿش٣ سغ٥٥طار ٌصاض، ا٤ٗ. زٞس ٣ٔ

 ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ آؾب٣٘ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ضا قٙبذش٣ ضٚاٖ ٚ ظ٤ؿش٣ سغ٥٥طار سٟٙب ٞب ا٤ٗ ٥ٔبٖ اظ وٝ ٞطچٙس

 زض ثّٛك آغبظ اذ٥ط، ٞب٢ ؾبَ زض .اؾز قسٜ سقط٤ف ؾب٣ٍِ 18 سب 12 ث٥ٗ ٔقٕٛلاً ٘ٛخٛا٣٘. وطز

 ثّٛك ثب زذشطاٖ، زض ٤ٚػٜ ثٝ) اؾز زاقشٝ افعا٤ف ٘ٛف٣ ثٝ( ٘ٛخٛا٣٘ اظ د٥ف) د٥كب٘ٛخٛا٣٘

 أشساز( دؿطاٖ زض ٤ٚػٜ ثٝ) ٘ٛخٛا٣٘ ٞب٢ ؾبَ ؾ٢ٛ آٖ زض ٌب٣ٞ ٘ٛخٛا٣٘ ٚ ،(ظٚزضؼ ٚ ظٚزٍٞٙبْ

 2.اؾز ؾبذشٝ زقٛاضسط ضا ٘ٛخٛا٣٘ ظٔب٣٘ چبضچٛثٝ اظ ٔٙؿدٓ سقط٤ف٣ سغ٥٥طار ا٤ٗ. اؾز زاقشٝ

 زض قٙبذش٣ ضٚاٖ ٘شب٤ح اظ ٥٘ع آٖ سج٥٥ٗ ٚ سقط٤ف ٚ ٘ٛخٛا٣٘ ٔفْٟٛ ثب آقٙب٣٤ ثطا٢ سلاـ

 سحَٛ چطذٝ زض ا٢ ٔطحّٝ ٘ٛخٛا٣٘ قٙبذش٣، ضٚاٖ ٞب٢ ٤بفشٝ ٔغبثك. اؾز سٕسٖ خس٤س ٌؿشطٜ

 ٔٙعِٝ ثٝ ٚالقب ٚ ف٥ٕك سغ٥٥طار زٚضٜ ٚ د٥ٛ٘سز ٣ٔ ٚلٛؿ ثٝ وٛزو٣ اظ دؽ وٝ اؾز ضٚا٣٘

 سغ٥٥طار زٚضاٖ چ٥ع ٞط اظ لجُ آٖ، اَٚ ٞب٢ ؾبَ ثرهٛل ٚ ٘ٛخٛا٣٘. اؾز قسٖ زٌطٌٖٛ

 ٘ٛخٛاٖ ٤بفشٗ، سغ٥٥ط ثط فلاٜٚ. اؾز اخشٕبف٣ اِعأبر زض سغ٥٥ط ٥٘ع ٚ ضٚا٣٘ خٙؿ٣، خؿٕب٣٘،

 ٚضق٥ش٣ اسربش ثطا٢ سه٥ٕٓ ثب ا٤ٗ قٛز، ٣ٔ ٔدٟع ٥٘ع ظ٘س٣ٌ ٔؿب٤ُ ثب قسٖ ٔٛاخٝ ثطا٢

. قٛز ٣ٔ ٔحمك آ٤س، ٣ٔ ٚخٛز ثٝ ٢ٚ ثطا٢ وٝ ٞب٣٤ ٔٛلق٥ز زض ثعضٌؿبلاٖ اظ ٔؿشمُ ٚ ٔكرم

. ٥٘ؿز ٘ٛخٛا٣٘ زٚضاٖ اسفبق سٟٙب ثب٢ٛ٘ خٙؿ٣ نفبر ٚ آثبض ثطٚظ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه سغ٥٥طار

 ثبفث ضٚا٣٘ ٚ خؿ٣ٕ سغ٥٥طار. د٥ٛ٘سز ٣ٔ ٚلٛؿ ثٝ آٖ وٙبض زض ٞٓ ضٚا٣٘ سؾبٞطار ٚ سحٛلار

 ٘ٛخٛاٖ ف٥ٕم٣، سحٛلار چ٥ٙٗ ٘ش٥دٝ زض. قٛز ٣ٔ آٖ ٥ٌط٢ قىُ ٚ فطز قره٥ز قسٖ ٔشحَٛ

 ضا وٛزو٣ زٚضاٖ ٞب٢ ؾبظـ ٚ وٙس ٣ٔ زضن ضا سفىط لسضر ٌصاضز، ٣ٔ ذٛز زضٖٚ ز٥٘ب٢ ثٝ لسْ

 .ٟ٘س ٣ٔ وٙبض

 ثب ثعضٌؿب٣ِ ثٝ وٛزو٣ اظ( حبِز سغ٥٥ط) ٌصاض اؾز، آٔسٜ فُٕ ثٝ ٘ٛخٛا٣٘ اظ وٝ سقبض٤ف٣ زض

 ا٢ زٚضٜ فٙٛاٖ ثٝ ضا ٘ٛخٛا٣٘ ثط٤شب٥٘ىب، إِقبضف زا٤طٜ. اؾز ٔكٟٛز ضٚا٣٘ ٚ خؿ٣ٕ قطا٤ظ سغ٥٥ط

 لاس٥ٗ وّٕٝ اظ "adolescence'' ٘ٛخٛا٣٘ انغلاح: اؾز وطزٜ سقط٤ف ثعضٌؿب٣ِ ٚ وٛزو٣ ث٥ٗ

"adolescere" 3.اؾز ثعضٌؿب٣ِ ثٝ ضؾ٥سٖ آٖ ٔقٙب٢ وٝ اؾز قسٜ ٔكشك  

  

 
                                                           

ٞـ 1391، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس اضان، ثٟبضسطث٥ش٣ ؾٛضٜ ٔجبضوٝ ِمٕبٖانَٛ ٚ ضٚـ ٞب٢ ٔقهٛٔٝ،  ٌٙد1٣

  ـ.            
 ٤ٚى٣ دس٤ب 2
 ٤ٚى٣ فمٝ 3
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 اضظـ زاضا٢ ٔؿشملاً ضا زا٘ف ٚ فّٓ ٔب. اؾز زا٘ف ٚ فّٓ ز٤ٍط ٘ٛضا٣٘ ٞب٢ ٔثبَ اظ ٤ى٣

 ثطذ٣ زض ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ. ثبقس ذسا ضاٜ چطاك وٝ اؾز اضظـ ثب ظٔب٣٘ سٟٙب ثّىٝ زا٥٘ٓ ٣ٕ٘

 ثكِٓ أَعَٔرُ إًِيّٙ اللَّْٔنّٓ» و٥ٙٓ ٣ٔ زضذٛاؾز زفب زض ٤ب. زا٘ٙس ٣ٔ ذبن٥ّز ث٣ ضا ٞب زا٘ف ثقض٣ ضٚا٤بر،

 ٔب ثطا٢ ٘فق٣ ٥ٞچ وٙس، ٣ٕ٘ ٘عز٤ه ذسا ثٝ ضا ٔب لس٣ٔ حش٣ وٝ ٞب٣٤ زا٘ؿشٝ «يٌْٓفَعٔ لَب عٙلْنٍ هٙيْ

 زض ٥ٔىطٚث٣ ٚ ق٥ٕ٥ب٣٤ سؿ٥ّحبر زا٘ف اٌط ٔثلاً. ثبقس ٞٓ ٔضط اؾز ٕٔىٗ ٌب٣ٞ ٚ ٘ساضز

 ٚ ثبقس ذسا٣٤ زا٘ف اٌط. زاض٤ٓ ٞٓ ٔضط زا٘ف ٔب دؽ! ٘جٛز؟ ثٟشط ٘ساقز،  ٚخٛز ثكط٤ّز خٟبٖ

 .اؾز ٔف٥س زا٘ف ا٤ٗ وٙس، ٘عز٤ه ذسا ثٝ ضا ٔب

 ذٛة ٔب ذٛز اثشسا ثب٤س ضا ا٤ٗ ثبقس، زاقشٝ ٔؿشمُ اضظـ ٤ه ٔب ٍ٘بٜ زض ٘جب٤س فّٓ ِصا

 سٛخٝ ٟٔٓ ثؿ٥بض ٘ىشٝ ا٤ٗ ثٝ اٌط. ث٥بٔٛظ٤ٓ وٛزوبٕ٘بٖ ثٝ ثچٍب٘ٝ ظثبٖ ثٝ ثقس ٚ ق٤ٛٓ ٔشٛخّٝ

 اؾز، ذسا آٖ اظ اضظـ ٕٞٝ اؾز، ذسا آٖ اظ ٞؿش٣ ٕٞٝ. قٛز ٣ٔ زاض ذسقٝ ٔب افشمبزار ٘ى٥ٙٓ،

 چ٥ٙٗ ا٤ٗ سٛح٥س٢ سفىّط اؾز؟ ذسا ذبعط ثٝ اٚ اضظـ ثّىٝ ٘ساضز اضظـ ذٛز ذٛز٢ ثٝ ا٘ؿبٖ

 اؾز ؾجس ؾط ٌُ زاضز، ثبلا٣٤ اضظـ ا٘ؿبٖ. ٞؿش٥ٓ اضظـ زاضا٢ ثبق٥ٓ ذسا ثٙسٜ اٌط وٝ اؾز

 ٔجب٣٘ خعٚ ا٤ٗ ٚ. قٛز ٣ٔ اضظـ ضس قس ذسا ضس ا٘ؿب٣٘ اٌط. ثبقس ذسا٣٤ وٝ قطع٣ ثٝ ٣ِٚ

 .اؾز ٔب افشمبز٢

 ّا هحثتّ ٍ ّا دلثستگی حَسُ در اخلاص -2
 اظ ث٥ف ضا ٔب ذسا ٚالـ زض. زاضز ٣ٔ زٚؾز ضا ٔب ٞٓ ذسا. ثساض٤ٓ زٚؾز ثب٤س ضا ذسا ٔب 

 زٚ. ثبقس ذسا٣٤ ثب٤س ٞٓ ٔب ٔحجّز. زاضز ٔحجّز ٔب ثٝ ٔبزض ٚ دسض اظ ث٥ف زاضز،  زٚؾز ذٛزٔبٖ

 :اؾز اضظقٕٙس ٔحجّز

 .ثساض٤ٓ زٚؾز ضا ذسا ثب٤س وٝ: ذسا ٔحجّز    

 زٚؾز ضا ذسا چٖٛ ثساض٤ٓ زٚؾز ضا ٔبزض ٚ دسض ٔثلاً ثب٤س ٔب ٤ق٣ٙ. ذسا ثطا٢ ٔحجّز    

 ٚ دسض چٟطٜ ثٝ فطظ٘س ٍ٘بٜ وٝ زاض٤ٓ حس٤ث٣. اؾز زازٜ لطاض ٔب ضقس ٚؾ٥ّٝ ضا آٟ٘ب ذسا زاض٤ٓ،

 فب٥ُٔ ثساض٤ٓ، زٚؾز ضا ذٛز ذٛاٞطٞب٢ ٚ ثطازض ا٤ٙىٝ ٤ب. اؾز ذسا فجبزر ٔحجزّ ض٢ٚ اظ ٔبزض

 ٘ساقشٝ زٚؾز ضا اٚ ثٛز ذسا زقٕٗ وؿ٣ اٌط ثطفىؽ ٚ ثساض٤ٓ زٚؾز ضا ذسا ثٙسٌبٖ ٤ب ذٛز

 زٚؾز ضا اٚ ذسا وٝ آ٘چٝ ٚ ذسا ثب٤س ٤ق٣ٙ. اؾز ٔب ز٤ٗ ف٣ّٕ اضوبٖ خعء سجط٢ّ ٚ س٣ِّٛ. ثبق٥ٓ

 .اؾز ٔحجّز ٔمبْ زض اذلال ا٤ٗ. ثساض٤ٓ زقٕٗ ضا ذسا زقٕٗ ٚ ثساض٤ٓ زٚؾز زاضز، ٣ٔ

 ػول در اخلاص -3
 وٝ ث٥٤ٍٛٓ ذٛز ثٝ قس٤ٓ ٔٛاخٝ ذسا ٔقه٥ز ثب ٞطٌبٜ ٚ ثبقس ذسا ثطا٢ ثب٤س ٔب وبضٞب٢ سٕبْ

 ٔثلاً. زٞٓ ٣ٕ٘ ا٘دبْ ضا وبض ا٤ٗ ٚ ٌصاضْ ٣ٔ دب زِٓ ض٢ٚ ٥٘ع ٔٗ دؽ ٘ساضز، زٚؾز ضا ا٤ٗ ذسا

 ذسا ثد٤ٛس، ثطسط٢ ز٤ٍطاٖ ثط ذٛاٞس ٣ٔ وٝ آ٤س ٣ٔ ٚخٛز ثٝ ا٘ؿبٖ زض ذٛزذٛا٣ٞ حؽ ٌب٣ٞ

 .ضْٚ ٣ٕ٘ وبض ا٤ٗ ؾطاك ٔٗ دؽ ٘ساضز زٚؾز ضا ا٤ٗ
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 زٚؾز ذسا وٝ ٘ى٣ٙ ضا وبض٢ ثبـ ٔٛاؽت وٝ اؾز ٔق٣ٙ ا٤ٗ ثٝ 1«ثِبللَّـِٙ تشُشِْکٕ لَب ثٌٔيَّٓ يٓب» دؽ 

 ثطفىؽ. ثبـ ٘ساقشٝ زٚؾز ضا آٖ ٞٓ سٛ اؾز ذسا زقٕٗ وٝ چ٥ع٢. ٘ىٗ ٌٙبٜ ٤ق٣ٙ ٘ساضز

 زض ٚ زاضز سٛخّٝ آٟ٘ب ثٝ ذساٚ٘س وٝ آ٘چٝ ٚ ضا ا٘ؿبٟ٘ب ضا، ٔطزْ ضا، ذسا ثٙسٌبٖ ثساض، زٚؾز ضا ذسا

 .ثج٥ٗ اٚ اظ ضا ٞب اضظـ ثم٥ّٝ ٚ ثساٖ اضظـ ٔحٛض ضا ذسا فمظ ظ٘س٣ٌ

 ا٤ٗ سٛا٥٘ٓ ٣ٔ چٍٛ٘ٝ وٝ ث٥ٙس٤ك٥س حبلا. اؾز «ثِبللَّـِٙ تشُْشکِٕ لبَ ثٌٔيَّٓ يٓب» آ٤ٝ ثطا٢ سٛض٥ح٣ ا٤ٗ

 اٚ، ؾٗ ثب ٔشٙبؾت زٚضٜ ٞط زض ٚ و٥ٙٓ فىط آٖ ض٢ٚ ثب٤س ث٥بٔٛظ٤ٓ؟ ذٛز ٞب٢ ثچّٝ ثٝ  ضا ٞب حطف

 ٤بز ذٛز ٞب٢ ثچّٝ ثٝ ضا ذسا زؾشٛض عجك وطزٖ فُٕ ٚ ذسا ثٝ ٔحجزّ ذسا، ثٝ افشمبز ، ذسا

 خٛا٣٘ ؾٗ ثٝ ٚ قس ثعضي فطظ٘سٔبٖ ٚلش٣ وٝ اؾز ا٤ٍٙٛ٘ٝ. ثبقس ٔب سطث٥ز ٔحٛض ا٤ٗ ٚ ثس٥ٞٓ

 2.قٛز ٣ٔ ذساسطؼ ٚ ٔؤٔٗ خٛاٖ ٤ه ضؾ٥س،

 لقواى تزتیتی هٌشَر پیزاهَى ًکاتی
 ثٝ ا٤ٙىٝ اظ لجُ. وٙس ٣ٔ ث٥بٖ ضا ثٙس٢ زٜ سطث٥ش٣ ٔٙكٛض ٤ه حى٥ٓ ِمٕبٖ ظثبٖ اظ وط٤ٓ لطآٖ

 ا٤ٗ وٝ ثسا٥٘ٓ ثب٤س. و٥ٙٓ سٛخّٝ آٖ ذهٛل زض ٘ىشٝ چٙس ثٝ ثب٤س ثذطزاظ٤ٓ ثٙس زٜ ا٤ٗ سٛض٥ح

 .وٙس ٣ٔ ٔشٕب٤ع سطث٥ش٣ ٔىبست ؾب٤ط اظ ضا آٖ وٝ زاضز ٞب٣٤ ٤ٚػ٣ٌ چٝ سطث٥ش٣ ٔٙكٛض

 قزآى اس یاتی اًدیشِ: ّدف -1
 لطآٖ اظ ٤بث٣ ا٘س٤كٝ ٔب ٞسف قسٜ، ٔغطح ٔجبحث زض وٝ ق٤ٛٓ ٤بزآٚض ضا ٘ىشٝ ا٤ٗ ثب٤س اثشسا

 ٤ب ٚ ا٘س٤ك٥ٓ، ٣ٔ چٍٛ٘ٝ فطظ٘س سطث٥ز زض وٝ ثسا٥٘ٓ زل٥مبً ثب٤س ٔب وٝ ٔقٙب ا٤ٗ ثٝ. اؾز وط٤ٓ

 ضا ٔٛضٛفبس٣ چٝ ٚ و٥ٙٓ آغبظ ودب اظ ضا سطث٥ز. و٥ٙٓ ٣ٔ ٞسا٤ز ودب ثٝ ضا ذٛز فطظ٘س ا٤ٙىٝ

 فقلاً أبّ قٛز،  ٔغطح ٥٘ع وبض ضٚـ اؾز ٕٔىٗ ثحث ضٕٗ زض ٌطچٝ. ز٥ٞٓ لطاض سطث٥ز ٔحٛض

 ٚ ؾؤالار ثٝ دبؾد ز٘جبَ ثٝ ثقس٢ ٞب٢ ثرف زض. آٔٛظز ٣ٔ چٝ ٔب ثٝ لطآٖ ثج٥ٙ٥ٓ ذٛا٥ٞٓ ٣ٔ

 .ثٛز ذٛا٥ٞٓ ٞب چبِف حُ

 لقواى ستاى اس قزآى، در تزتیت -2
 سإ٥٤س ٔمبْ زض ٣ِٚ وٙس ٣ٔ ث٥بٖ ِمٕبٖ ظثبٖ اظ ضا ٔٙكٛض زٜ ا٤ٗ وط٤ٓ لطآٖ ا٤ٙىٝ زْٚ ٘ىشٝ

 ٌعاضـ ٤ه لطآٖ اوٖٙٛ ٚ ثبقس ٕ٘ٛزٜ ٔغطح ضا ٔؿبئ٣ّ ِمٕبٖ وٝ ٥٘ؿز ا٤ٍٙٛ٘ٝ. اؾز ٔجبحث

 زض لطآٖ ذٛز وٙس ٣ٔ حؽ ٔربعت وٝ اؾز ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ثحث ؾ٥بق ثّىٝ. زٞس اضائٝ سبض٤ر٣

 .وٙس ٣ٔ ث٥بٖ ضا سطث٥ش٣ ٘ىبر ا٤ٗ حبضط حبَ

 قزآى در تزتیت ستاى تلطیف -3

                                                           
1
 13ِمٕبٖ: 

 ٞـ ـ.25/9/1403ؾب٤ز ا٤ٕب٘ٛ،  سبض٤د زض٤بفز:  2
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 اظ. وٙس ٣ٔ قطٚؿ «ث٣َّٙٔٓ ٤ب» فجبضر ثب ضا ذٛز سطث٥ش٣ ٞب٢ سٛن٥ٝ حى٥ٓ ِمٕبٖ ا٤ٙىٝ ؾْٛ ٘ىشٝ

 حؽ ٤ه ٥٘ع «ث٣َّٙٔٓ» ِفؼ اظ. ثبقس ٕٞطاٜ فبعفٝ ثب ثب٤س سطث٥ز اٚلاً وٝ زض٤بفز سٛاٖ ٣ٔ ٘ىشٝ ا٤ٗ

 فطظ٘س ؾٗ ثب «ث٣َّٙٔٓ ٤ب» ِفؼ وٝ ٌطفز ٘ش٥دٝ ثشٛاٖ قب٤س ثب٥٘بً. قٛز ٣ٔ ثطزاقز ِغ٥ف فبعف٣

 ٥ٕٞٗ ٥٘ع ثحث ؾ٥بق ٚ ثٛزٜ ٘ٛخٛا٣٘ ٤ب وٛزو٣ زٚضاٖ زض اٚ وٝ اؾز ٕٔىٗ. زاضز اضسجبط ِمٕبٖ

 ٘ٛخٛاٖ ٚ وٛزو٣ ٤ه چٖٛ قٛز، ٣ٕ٘ ٌفشٝ ؾر٣ٙ ظوبر ٔؿإِٝ اظ ٔثلاً وٝ چطا. ضؾب٘س ٣ٔ ضا

 .٘ساضز ظوبر ذهٛل زض سى٥ّف٣ ٞٙٛظ

 دائوی اصَل تیاى -4
 ٕٔىٗ. «ِبِثِِٙٝ ُِمٕبُٖ لبََ إشِ ٚٓ: »وٙس ٣ٔ آغبظ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ضا ذٛز فجبضار لطآٖ ا٤ٙىٝ چٟبضْ ٘ىشٝ

 ذٛز ٔمبثُ ضا ذٛز فطظ٘س ِمٕبٖ حضطر ثبض ٤ه وٝ ث٥ب٤س ٘ؾط ثٝ ا٤ٍٙٛ٘ٝ اَّٚ ٍ٘بٜ زض اؾز

 چ٥ٙٗ ثحث ؾ٥بق ث٥ٙ٥ٓ ٣ٔ و٥ٙٓ، ٣ٔ زلّز ٚلش٣ أبّ. ضفشٙس ٚ ٌفشٙس ضا ٞب ثحث ا٤ٗ ٚ ٘كب٘س٘س

 فطا٤ٙس ٤ه سطث٥ز ظ٤طا. وٙس ٣ٔ ٔغطح حى٥ٓ ِمٕبٖ ظثبٖ اظ ضا سطث٥ش٣ ؾ٥ط ٤ه لطآٖ. ٥٘ؿز

 ٔؿإِٝ زٜ ا٤ٗ اٚ ٚ ثٛزٜ ِمٕبٖ ٥ٕٞك٣ٍ ضٚـ ا٤ٗ وٝ قٛز ٣ٔ ٔقّْٛ. ٥٘ؿز ٔمغق٣ ٚ ا٢ ِحؾٝ

 ٞب، ضٚـ ٚ ٞب اِقُٕ زؾشٛض ا٤ٗ ثٙبثطا٤ٗ. اؾز آٔٛذشٝ ٣ٔ ذٛز فطظ٘س ثٝ ؾٗ، ٚ ظٔبٖ سٙبؾت ثٝ ضا

 .ٞؿشٙس سطث٥ز ثطا٢ ٥ٕٞك٣ٍ ان٣ِٛ

 تزتیت در تزتیة اّویت -5
 ٔبزضٞب ٚ دسض ٔقٕٛلاً ا٤ٙىٝ سٛض٥ح. اؾز سطث٥ش٣ اثقبز سطس٥ت اؾز ٟٔٓ ثؿ٥بض وٝ دٙدٓ ٘ىشٝ

 ضا اخشٕبف٣ آزاة اثشسا زض ٔقٕٛلاً وٙٙس، ٣ٕ٘ قطٚؿ ذسا اظ ضا ذٛز فطظ٘س سطث٥ز ٔشس٥ّٙ٤ٗ حش٣ّ ٚ

 ا٥ِّٚٗ ٣ِٚ. وٗ احشطاْ ثسٜ، زؾز ثعٖ، حطف زضؾز ثعضٌشط ثب ٤ٌٛٙس ٣ٔ ٔثلاً. آٔٛظ٘س ٣ٔ آٟ٘ب ثٝ

 ثطاثط زض ثبـ، ذبِم ٚ نبف ذسا ثب دؿطْ ؛«ثِبِّـَِّٝ سكُطِْنٕ ِبَ ث٣َّٙٔٓ ٤بٓ» وٝ اؾز ا٤ٗ ِمٕبٖ ؾرٗ

 .ا٤ٟٙب أثبَ ٚ ٘ىٗ ٌٙبٜ ذسا

 است گام تِ گام قزآى در تزتیت -6
 زٚضٜ اظ ؾبذشبضٔٙس سطث٥ش٣ ضٚـ ٤ه اظ ٔٙؾ٣ٕ ضٚ٘س فطٔبٖ زٜ ا٤ٗ وٝ اؾز آٖ قكٓ ٘ىشٝ 

 ثب٤س اؾز ٕ٘بظ ثحث اٌط ٔثلاً. زاضز الشضب٣٤ ؾ٣ٙ ٞط سطث٥ز، زض ثٙبثطا٤ٗ. اؾز خٛا٣٘ سب وٛزو٣

 زض ٔب فطظ٘س ؾب٣ٍِ ٞفز زض ا٤ٙىٝ ٤ب. و٥ٙٓ قطٚؿ ضا آٖ آٔٛظـ ؾب٣ِ ٚ ؾٗ چٝ اظ وٝ ثسا٥٘ٓ

 أبّ. آذط ا٣ِ ٚ ثطؾس ودب ثٝ ثب٤س ؾب٣ٍِ زٜ زض ثبقس، ضؾ٥سٜ ودب ثٝ ثب٤س اخشٕبف٣ ٤ب ز٣ٙ٤ سطث٥ز

 ثب ٔؿشم٣ّ ٔدبظ٢ زٚضٜ زض ٔفهُ عٛض ثٝ ٔجبحث خعئ٥بّر ٚ قٛز ٣ٔ ٌفشٝ و٥ّبس٣ سٟٙب ا٤ٙدب زض

 .قس ذٛاٞس اضائٝ سطاق٥ٖٛ اؾشبز سٛؾظ «فطظ٘س سطث٥ز» فٙٛاٖ

 تزتیت اصلی ػاهل ٍالدیي ػولکزد -7
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 زض أبّ قسٜ، ث٥بٖ فطظ٘ساٖ ذهٛل زض فطٔبٖ چٙس ا٤ٗ وٝ اؾز زضؾز ا٤ٙىٝ آذط ٘ىشٝ ٚ

 ضاثغٝ ٕ٘بظ ثب ٚ ثبقٙس ذبِم ذسا ثب ثب٤س اثشسا ٚاِس٤ٗ ذٛز ٤ق٣ٙ. اؾز ٚاِس٤ٗ ثطا٢ اَّٚ زضخٝ

 زض آٔٛظـ وٝ چطا. زٞٙس آٔٛظـ ٥٘ع ذٛز فطظ٘ساٖ ثٝ ضا ٔؿبئُ ا٤ٗ آٍ٘بٜ ثبقٙس زاقشٝ ذٛث٣

. سصوط ٚ ث٥بٖ ثب ثقس اؾز، ثطزاض٢ اٍِٛ ٚ ف٣ّٕ نٛضر ثٝ ٔبزض ٚ دسض سٛؾظّ اَٚ زضخٝ زض ذب٘ٛازٜ

 .اؾز ث٥بٖ اثط اظ ث٥كشط فُٕ اثط وٝ چطا

 ًتیجِ گیزی

أطٚظٜ، ا٘ؿبٖ ثٝ ز٥ُِ غطق قسٖ زضأٛض ٔبز٢ ٚ زٚضقسٖ اظ ٔؿ٥ط اذلال٣ ٚ ٘ذطزاذشٗ ثٝ 

 سطث٥ز ٚ سٟص٤ت، زچبض ٌؿشطـ فؿبز، لشُ ٚغبضر، ث٣ فساِش٣ ٚز٤ٍط ضشا٤ُ اذلال٣ قسٜ اؾز.

 ا٣٤ٍِٛ ذٛز ثب٤س اثشسا ٕ٘ب٤ٙس؛ سطث٥ز ز٤ٙساض٢ ٚ ٔقشمس فطظ٘ساٖ وٝ ذٛاٞٙس ٣ٔ اٌط ٚاِس٤ٗ

 زض. وٙٙس فُٕ ز٣ٙ٤ سقب٥ِٓ ٚ زؾشٛضار ثٝ. ثبقٙس ٞب آٖ ثطا٢ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ذٛة ٚ قب٤ؿشٝ

 وٝ وٙٙس ؾق٣ ٚ ؾبظ٘س ٔإ٘ٛؼ ٔصٞج٣ ٔحبفُ ٚ ٔدبِؽ ٚ ٕ٘بظ ثب ضا قبٖ فطظ٘ساٖ وٛزو٣، زٚضاٖ

 سصوط ثب ٚ ثذط٥ٞع٘س ٞب آٖ ثب ٥ٌط٢ ؾرز اظ ٚ آٚض٘س ٚخٛز ثٝ آ٘بٖ شٞٗ زض ضا ذٛق٣ ذبعطار

 ؾٛق ز٤ٗ دص٤طـ عطف ثٝ ضا ٞب آٖ ٚ ؾبظ٘س ث٥ساض آ٘بٖ ٚخٛز زض ضا فغطر ا٤ٗ نح٥ح، ٞب٢ ضٚـ

 .زٞٙس

٤ق٣ٙ  ثٙبثطا٤ٗ خٟز ثطٖٚ ضفز اظ ا٤ٗ ٘بثؿبٔب٣٘ ٞب ثب٤س زؾز ثٝ وبض اؾبؾ٣ ٚ ث٥ٙبز٤ٗ ظز.

فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ان٣ّ سط٤ٗ ٔهبزض ضقس ٚ سقب٣ِ فىط٢ ٚٔق٢ٛٙ ثب٤س ثٝ لطآٖ ٔطاخقٝ وطز. لطآٖ ثٝ 

ٖٛ  ثطا٢ سطث٥ز ا٘ؿبٖ اؾز، ثٝ ٤ٚػٜ ؾٛضٜ ٢ ِمٕبٖ وٝ ّٕٔٛ اظ آٔٛظٜ ٞب٢ سطث٥ش٣ زض اثقبز ٌٛ٘بٌ

ثطضؾ٣ قٛز ِمٕبٖ  ٔجبضوٝ ا٤ٗ ؾٛضٜ زض ٣سطث٥شآؾ٥ت قٙبؾ٣  ٣ٔ ثبقس. زضا٤ٗ ٔمبِٝ ؾق٣ قس

ا زضخٟز سطث٥ز ز٣ٙ٤ بر لطآ٣٘ ثؿشط ٔٙبؾج٣ ضوٝ ضٕٗ ٔقطف٣ حمب٥٘ز ٚخبٔق٥ز ٔٛضٛف

 فجبضر ا٘س اظ: ٚ اظ ٘شب٤ح حبنّٝ .ا٤دبز ٣ٔ وٙس

 فطظ٘ساٖ ثٝ ٔحجز اثطاظ زض ٔؿبٚار ضفب٤ز 

 ؾبِٓ ٞب٢ ؾطٌط٣ٔ ٚ ثبظ٢ ثٝ فطظ٘ساٖ عج٥قى ٚ فغط٢ ٥٘بظ

 فطظ٘ساٖ ثٝ ا٘حطاف ٞب٢ ضاٜ ٘سازٖ ٘كبٖ

 ٚ .... ٘سأز نٛضر زض فطظ٘ساٖ ذغبٞب٢ اظ دٛق٣ چكٓ ٚ ٌصقز
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