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 چکیده

ن به است. دین و احکام آهای بسیار مهم در جوامع بشری پیشگیری از فساد و فحشاء یکی از موضوع

باشد. دین اسلام برای پیشگیری از مفاسد و اصلاح جامعه عنوان یکی از عوامل مؤثر در پیشگیری از مفاسد می

این رهنمودها  اد جامعه بهه اگر افرباشد، کدستوراتی را بیان نموده است. یکی از این دستورات امر به نماز می

شود. به همین روی در این پژوهش تلاش ز بسیاری از مفاسد پیشگیری مین عمل کنند اایمان داشته و به آ

ثار نماز در انسان و نقش آن در پیشگیری از فساد و فحشاء ا روش تحلیلی و توصیفی به بررسی آشده است تا ب

 باشند، پرداخته شود. توجّهی الهی بیانجام این فریضه نسبت به دین وو عللی که باعث شده است جوانان 

وجهّی به نماز است. نماز با داشتن اثر تربیتی، رفتاری تیکی از علل دور ماندن از خداوند، کم اهمیتی و بی

به پیشگیری از تواند ها میزدایی، کبرزدایی . . .( بازدارنده از زشتیدو روان شناختی )مانند انضباط، گناه فر

نان در این مقاله استفاده های آثار و نوشتهکه از آ م شدهافساد و فحشاء منجر شود. در این زمینه تحقیقاتی انج

 شده است.

 گان: نماز، جوان، دینکلید واژ
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 مقدمهـ 1

 النَِّاسَ فَطَرَ الَِّتيِ اللَِّهِ فِطْرتََ حَنِيفًا لِلدِِّينِ وَجْهكََ فَأَقِمْ»آمده است:  ی رومسوره 30 ییهقرآن کریم آدر 

ن فطرت و دین حقّ توجهّ نما، ییبه آ»، «يعَْلمَُونَ لَا النَِّاسِ أَكثَْرَ وَلكَِنَِّ القَْيِِّمُ الدِِّينُ ذَلكَِ اللَِّهِ لِخلَْقِ تَبْديِلَ لَا عَلَيْهاَ

خلقت انسان همواره ثابت است و  فریده است، فطرتی که درم بشر را همراه آن آان فطرتی که خداوند تمبه آ

یه در بیان تفسیر این آ امام صادق  «.یین استوار و تزلزل ناپذیر الهیکند این است آتغییر نمی رگزه

نیز در این موضوع چنین  رسول اکرم  همچنین» ، «فریده.خداوند بشر را با فطرت خداپرستی آ»فرماید: می

یین نکه پدر و مادر او را به آشود تا ایذهبی و معرفت الهی متولد میهر موجودی با فطرت م»اند که: فرموده

 «آورند.یهودیت و نصرانیت بار می

عوت مردم به توحید و یگانگی خداوند، دنماز عنصر اصلی همه ادیان توحیدی است و پیامبران الهی بعد از 

گر کسی اشود. و نوان ستون دین یاد میعدر اسلام نماز به  «اند.مردم را به سمت نماز و نیایش دعوت کرده

ندارد،  شود. بدون تردید در ذات دین هیچ عنصر دین ستیز وجودرج میانماز را به جا نیاورد از قلمرو اسلام خ

میلی به نماز به عنوان ی بیباشند. پدیدهتوجهّ میاماّ چرا برخی از جوانان نسبت به این فریضه کم توجّه یا بی

را باید در خارج از قلمرو  آن جتماعی، عینی، رفتاری معلول ماهیتِ خودِ دین نیست، بلکه علتی ایک پدیده

 دین بررسی کرد.

 ـ بیان مسئله2

رنگ و بوی نماز در این دوره باید  باشد وی جوانی از دوران حساس و بسیار مهم زندگی یک فرد میدوره

نیفتد. متأسفانه جوانان تصویر زیبایی از نماز ندارند و بیشتر احساس شود تا انسان از پل نجات به گمراهی 

رغبت شوند. هدف توجهّ و بیشود نسبت به نماز بیبینند و همین باعث میفقط آن را خم و راست شدن می

 شود.رغبتی جوانان به نماز و دین میو اینکه چه چیزی باعث بی اصلی از این تحقیق تأثیر نماز

 مفهوم شناسی ـ3

 نمازـ 1ـ3

 مفهوم واژه نماز از نظر لغوی ـ1ـ1ـ3
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 ایرانِ ریشۀ از هم آن که شده گرفته «نماك» پهلوى لفظ از فارسى درلغتِ نماز واژه معتقدند اىعده 

  1.استشده گرفته کردن تعظیم و شدن خم معناى به «نم» واژۀ یباستان

 و خدمتکارى پرستش، سجود، اطاعت، بندگى،: از عبارتند فارسى لغت هاىکتاب در نماز معانىجمله  از

 2.بردارىفرمان

 مفهوم واژه نماز از لحاظ اصطلاحی ـ2ـ1ـ3

رود. نماز به معنای خم و راست شدن، سرفرود آوردن به کار می ۀای فارسی است که برای صلانماز واژه 

 3.برای ستایش خداوند، اظهار بندگی و اطاعت

 واجب مسلمانان بر نوبت پنج روز هر در کریم قرآن صریح نص طبق بر که مسلمانان مخصوص عبادت

 4.شناسندمی عشاء نماز و مغرب نماز عصر، نماز ظهر، نماز صبح، نماز هاینام با را نوبت پنج این. است گردید

 جوان ـ2ـ3

 جوان در لغت ـ1ـ2ـ3

جوان در فرهنگ پیر یا شته باشد، شاب مقابل نگذن ، هر آن چیزی که از عمر آجوان در لغت به معنای بُرنا

 5ی عمر طبیعی خود رسیده باشد.عمید به معنای انسان یا حیوان یا درخت که به میانه

 جوان در اصطلاح ـ1ـ2ـ3

های ای که فرد به کمال و رشد بدنی خود رسیده، تواناییگویند. دورهسالگی می 30تا  25جوانی را بین 

به انسجام هویت و  برخوردار است و تغییرات مربوطزبانی و رشد اجتماعی او از کیفیت بالایی  شناختی و

 6فرین است.برجسته و شوق آ

                                                           

 .2167 ص ،4 ج قاطع، برهان تبریزى، خلف بناـ  1

 .22731 ص ،14 ج دهخدا،فرهنگـ دهخدا، 2

 .251صـ عمید، فرهنگ عمید،  3

 ـ معین، فرهنگ معین، ذیل واژه نماز. 4

 .11418، ص8ج دهخدا،فرهنگدهخدا، ـ  5

 .213روانشناسی رشد، صـ لطفی،  6
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 ـ دین3ـ3

 دین در لغت ـ1ـ3ـ3

 1.ملت، طریقت، مقابل کفر ای عربی در معانی مختلف به کار رفته مانند: کیش،کلمه

 دین در اصطلاح ـ2ـ3ـ3

تداول  پروردگار نزدیک کند. درکه انسان را به دانند مسلمانان دین را عبارت از مجموع قواعد و اصولی می

حقیقت میان آنها تفاوت است ماّ دراو مذهب در ردیف دین به کار رفته،  استعمال عامه در بعضی موارد ملت

 2دین حنیف همان دین فطری است. ن از ملت ابراهیم به حنیف تعبیر شده است.در قرآ

 ثار نماز در شخصیت جواناننقش و آـ 4

گیرد. پیامبر باشد؛ زیرا شخصیت انسان در این دوره شکل میبسیاری برخوردار میدوران جوانی از اهمیت 

عبادت  افضیلت و برتری جوان عابد که از آغاز ایام جوانی خدا ر»فرماید: در تکریم و احترام جوانان می اکرم 

 3«مردم.کند بر پیری که در وقت پیری مشغول عبادت گردد؛ چون فضیلت پیغمبران است بر سایر می

نسان ال عمر و دین در تمام طو طبق این حدیث و احادیث گرانبهایی که در این زمینه است، از منظر علم

ه در این بخش ب ثیر پذیر است.جوانی نیست؛ زیرا جوان منعطف و تأ یتر و مؤثرتر از دورهای مهممرحله هیچ

 پردازیم:برخی از تأثیرات نماز بر شخصیت جوان می

 وفادار و متعهدـ 1ـ4

توان به تعهد و وفادار بودن اشاره کرد. انسان در پنج باری که سر به یکی از تأثیرات نماز بر روی فرد می

دهد. پرستش خدا و ترك پرستش خدا عهدی زند تمرین عهد بستن و عمل کردن به آن را انجام میزمین می

 أَنْ بنَيِ آدمََ يَا إِلَيْكُمْ أعَهَْدْ أَلَمْ »فرماید: ی یس میرکهی مباسوره 6ی است که بنده با خدا بسته است. در آیه

                                                           

 .1148، ص8ـ دهخدا، فرهنگ دهخدا، ج 1

 ـ همان. 2

 .22صنقش نماز در شخصیت جوانان، ـ خلیلی،  3
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 .است گردیده «پیرو خود» اخلاق مرحله وارد و گذاشته سر پشت را( تقلیدی) «پیرو دیگر» اخلاق مرحله نیز

 .باشد آزاد انتخاب و تفکر گفتار، رفتار، در خواهد می و است گریزان تخیّلی ـ چند هر ـ مانعی هر از او

 افراطی، طلبی لذت و غرایز از چرا و چون بی پیروی و طلبی استقلال روحیه صحیح تربیت عدم گرچه

 امری کند ایجاد او برای محدودیتی بخواهد که چیزی هر امر، بدو در اما است، خطرناك بسیار جوان برای

 .شود ترسیم او برای خوبی به غرایز سالم ارضای برای دین کارهای راه اینکه مگر شود، می تلقّی ناخوشایند

 می پدید انسان در تعهد نوعی رستاخیز و الهی پیامبران جهان، آفریدگار همچون عظمتی با حقایق به یقین

  1.آورد

 جوان شناختـ 3ـ6

 دوره .است آنان واقعی های خواسته و ویژه احساسات منطق، زبان، نفهمیدن جوان، نسل رهبری مشکل

 بلوغ، لاتمشک و شدید احساسات تجربگی، کم ناپختگی، دلیل به جوانان. دارد را خود خاص اقتضائات جوانی

 بزرگ و آنان نمیا را تضادهایی و ها چالش زمینه طلبی، استقلال روحیه طرفی، از. خطاپذیرند طبیعی، طور به

 رهبری رایب هم و است حساس و ظریف بسیار جوانان با برخورد نحوه هم رو این از. آورد می وجود به ترها

 .باشیم می روحیاتشان از دقیق شناخت نیازمند آنان،

 از تندی نشواک آنان، ویژه مشکلات و جوانی و نوجوانی دوران واقعیات به کافی توجه بدون افراد بعضی

 برحذر دینی مسائل به ورود از را جوان همیشه برای نسنجیده، برخورد یک بسا چه و دهند می نشان خود

 .باشد درگیر آن با ها سال و دارد نگه دلش در را خود شبهات شود باعث همین و دارد

 ها ده اب جوان. است جوان حق پرسش،. کرد حمل آنان دینی بی بر نباید را جوانان سوی از شبهه طرح

 ها آن های لسؤا به. کرد استقبال جوان نسل های پرسش از باز آغوش با باید پس. است رو روبه بنیادی سؤال

 .گرفت نظر در کردن سؤال برای هایی تشویق حتی و داد جواب

 نسل باید ابتدا»: نماید می تأکید آنان شناخت ضرورت به جوانان دینی آموزش برای نیز مطهری شهید

 در که دارد احساسات و ادراکات نوع یک نسل این زیرا دارد، هایی عیب و مزایا جوان، نسل. بشناسیم را جوان

                                                           

 .142ـ141 ص فرهنگى، تهاجم فقیه، ولى نمایندگى اسلامى تحقیقات مرکزـ  1
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 ها آن باید و دارد نیز اخلاقی و فکری انحرافات یک حال عین در. داد حق او به باید جهت این از نبود، گذشته

  1....کرد چاره و شناخت را

 علیهم السلام()معصومان گفتار و سیره صحیح معرفیـ 4ـ6

 از. است آمیخته( ع)بیت اهل به محبت و عشق با جوانان، ویژه به ما مردم پوست و گوشت دانیم می ما

 بیش دین به جوانان شود معرفی صحیح و دقیق اگر که است غنی ای گونه به( ع)بیت اهل معارف دیگر سوی

  2«.کنند می پیروی ما از بدانند، را ما کلام های زیبایی مردم اگر»: فرمود( ع)رضا امام. کنند می توجه تر

 محبت ما شیعیان! خیثمه ای»: فرمود حضرت. شدم وارد( ع)باقر امام بر: گوید می خیثمه نام به شخصی

 آنان اگر. اند نشنیده را ما کلام و ندیده را ما که حالی در دارند، دوست را ما آنان و شود می افکنده دلشان در

 را ورع و تقوا»: فرمود نیز( ع)رضا امام 3.«شود می افزوده آنان هدایت بر بشنوند، را ما کلام و ببینند را ما

 که است چیزهایی ها این. باشید رفتار خوش ها همسایه به نسبت. باشید گو راست و دار امانت. کنید مراعات

 به و بروید خود خویشان دیدار به و کنید برپا را نماز مردم بین در. است کرده سفارش ها بدان( ص)محمد

 را ما. نباشید ما وهن و زشتی باعث و باشید ما زینت. کنید شرکت ها جنازه تشییع در. بروید مریضان عیادت

     4«.شوند بدبین ما به مردم که نشوید باعث و ندهید جلوه بد مردم، چشم پیش

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .18 ص ،260 شماره پیوند، مجلهـ  رهبری دینی نسل جوان،  1

 .151 ص ،24 جبحارالأنوار، مجلسی، ـ  2

 .348 ص ،78 ج همان،ـ  3

 .32 ص ،«آفرید؟ پیوند نماز و جوان میان توان می چگونه»سنگری، ـ  4
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 نتیجه گیری

آید یکی باشد. آنچه از این تحقیق بر میجهّی جوانان به نماز میتوعوامل بی ر نماز وامقاله آث عنوان این

پاسخ بمانند همان ضعف معرفتی ن در مقابل بسیاری از شبهات پیرامون خود بیاده جوانشاز عواملی که سبب 

کرده است. مسلمان را گرفتار  است که جوامعبه نماز و دین از جمله معضلاتی  توجهّینسبت به دین است. بی

اند و به زمینه ساز در این امر بوده نامناسب، دوستان ناباب و محیط فاسد و . . . خانواده با تربیت چون: عواملی

روریات ضگیریم شناخت دین از چه در این تحقیق به آن پرداخته شده  از آن نتیجه مینزنند. آآن دامن می

که خداوند برایش قرار داده، یعنی سعادت و کمال نیازمند نسان برای رسیدن به آن هدفی ازندگی بشر است و 

توجهّی به وانان را به سمت بیهای اعتقادی جاجرای بایدها و نبایدها است و این ضعف معرفتی است که پایه

 دهد.نماز سوق می و دین اصول و دین
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  .نسل جوان بررسی الزامات اثر گذاری نماز بر (.1399شهریور )طلاعبدی، خورشیدـ 11

 .الإسلامیۀ الکتب دار تهران:. 2ج .تهذیب الأحکام (.1365)حسن بن محمد ،طوسیـ 13

 .156شماره  .نشریه ره توشه .«عوامل و عواقب سستی و ترک نماز» (.1397)هادیعجمی، ـ 14

 .کبیر امیر . تهران:فرهنگ عمید (.1364حسن) عمید،ـ 15

 .الإسلامیۀ الکتب دار تهران:. 2ج .اصول کافی (.ق1407محمدبن یعقوب)، کلینیـ 16

 تهران: انتشارات سمت. .روانشناسی رشد (.بی تا)لطفی، حسینـ 17

 بیروت: دارالأحیاء التراث العربی. بحارالأنوار،(.ق1414محمدباقر) مجلسی، ـ 18

نت فرهنگى سپاه، شارات معاوتهران، انت تهاجم فرهنگى،مرکز تحقیقات اسلامى نمایندگى ولى فقیه، ـ 19

1378. 
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 خمینی امام پژوهشی و آموزشی موسسهتهران: ، تهاجم فرهنگی (.1382محمدتقی.) مصباح یزدی،ـ 20

 .(ره)

 صدرا. . تهران:2ج .حماسه حسینی (.1379مرتضی) مطهری،ـ 21

 .کبیر امیر تهران: ،فرهنگ معین (.1388محمد) معین،ـ 22

 .(ع) طالب ابى بن على الامام مدرسهقم:  ،1ج .اخلاق در قرآن(. 1377)مکارم شیرازی، ـ 23

 .هیالاسلامتهران: دارالکتب (. 27تا  1 ی)جلدها نمونه ریتفس(. 1374ناصر. ) ،یرازیمکارم شـ 24

 .پیام آزادی تهران: (مترجم: رضا رجب زاده) .اسرار الصلاة (.1372)ملکی تبریزی، جوادـ 25

  .260شماره . مجله پیوند .هبری دینی نسل جوانر(1380خرداد) .اسماعیل محمد ،موسویـ 26

 


