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 چکیده
 

 

های  روزافزون فناوری   های متعددی مواجه است. رشد تردید، تربیت فرزند در دنیای امروز با چالش  ی

به  ارتباطی،  و  رسانهاطلاعاتی  و ویژه  دیجیتال  رسانهشبکه   های  زیست  محیط  اجتماعی،  ای  های 

کنند  در محیطی زندگی می   داده است. امروزه کودکان و نوجوانآن   سابقه تغییرشکلی بی فرزندان را به 

قرار    محتواهای متنوع دیجیتال  ها ومعرض حجم انبوهی از اطلاعات، تصاویر، پیام  که هر لحظه در

های جدی را نیز  چالش   نظیر برای یادگیری و رشد،های بی دارند. این وضعیت، ضمن ایجاد فرصت 

اهمیت این موضوع از آن جهت است که تربیت   .های تربیتی قرار داده استپیش روی والدین و نظام 

ها و رویکردهایی نوین و کارآمد  ز روش گیری اپیچیده، نیازمند بهره   ایفرزند در چنین زیست رسانه 

همزمان    های روانی، رفتاری و هویتی محافظت کرده و بتوانند فرزندان را در برابر آسیب   است؛ تا

را در آنها تقویت کنند. هدف    مندی بهینه و هوشمندانه از فضای دیجیتالهای لازم برای بهره مهارت

ای فرزندان در عصر  در مواجهه با زیست رسانه   دینهای تربیتی والاصلی این پژوهش، بررسی چالش

ها در این زمینه می  علمی و عملی به منظور توانمندسازی خانواده   تفاوت تسلی و ارائه راهکارهای

گذشته،    در .تحقیق بر پایه مطالعات توصیفی و با استفاده از مرور منابع علمی معتبر است  باشد. روش 

نهادهای تربیتی قرار داشت؛ یعنی    ها عمدتاً تحت نظارت والدین وای محدودتر و محتوافضای رسانه 

شان ببینند و در معرض چه چیزهایی  محتوایی فرزندان  توانستند کنترل کنند چهوالدین بهتر می 

  های اجتماعی، کودکان و های دیجیتال و شبکه سابقه رسانه با گسترش بی  قرار بگیرند اما امروزه،

این تحول باعث   .نوجوانان به محتوایی بسیار گسترده، متنوع و اغلب بدون کنترل دسترسی دارند 

ای عمیق ایجاد کرده است.  فاصله   ایجاد تفاوت تسلی یا شکاف نسلی شده که میان والدین و فرزندان

یریت  ای فرزندان، ناتوانی در مد از فضای رسانه   والدین اغلب با مشکلاتی چون عدم شناخت دقیق

  شود که اند. این عوامل باعث می های لازم در تربیت دیجیتال مواجه مهارت  مصرف محتوا و کمبود 

فرزندان در معرض    های نوین ناکارآمد شده و سلامت روانی و هویت تربیت سنتی، در برابر چالش 

های  ن دغدغهتریشرایط پیچیده یکی از مهم   خطر قرار گیرد. بنابراین، چگونگی مواجهه و مدیریت این

نظام امروز خانواده  و  این سؤال   .تربیتی است  هایها  به  پاسخ  دنبال  به  نتیجه، پژوهش حاضر  در 

تربیتی، ضمن حفظ ارزش   توان کلیدی است: چگونه می  نوین  اتخاذ رویکردهای  های اخلاقی و  با 
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  ی دیجیتال و هاای مقاوم ساخت و توانمندی های زیست رسانهرا در برابر آسیب  معنوی، فرزندان

این به  پاسخ  برای  ارتقاء داد؟  و هوشمندانه  متعادل  به شکلی  را  آنان  دو فرضیه    رفتاری  پرسش، 

تواند توجه و تفکر عمیق، می   های مدیریت شود: نخست، آموزش و تقویت مهارتاساسی مطرح می 

زندگی    کند و در نتیجه به بهبود کیفیت   به کاهش اثرات مخرب مصرف سریع و سطحی محتوا کمک

های اخلاقی و معنوی در چارچوب  دوم، تلفیق اصول و ارزش   روانی و شناختی فرزندان منجر شود؛ 

است محیطی امن و پایدار برای رشد متعادل کودکان و نوجوانان فراهم آورد    تربیت دیجیتال، قادر 

تواند فضایی  می   هافرضیه   آوری آنان را در برابر فشارهای فضای مجازی افزایش دهد. تحقق اینتاب   و

استفاده از چارچوبی چندبعدی و علمی، فرزندان خود    ها و نهادهای تربیتی بافراهم آورد تا خانواده 

های لازم برای استفاده هوشمندانه از فناوری را بیاموزند و  که هم مهارت  ای تربیت کنند را به گونه 

این پژوهش با تاکید بر بررسی   .شوند   های روانی و اجتماعی فضای دیجیتال مقاومدر برابر آسیب   هم

ای کودکان و نوجوانان، و همچنین بررسی رویکردهای  رسانه   شناختی، اجتماعی و فناورانه زیست روان 

  دارد تا راهکارهایی عملی، جامع و کاربردی ارائه دهد که ضمن حفظ و تقویت   نوین تربیتی، تلاش 

کند. به این ترتیب،    ناسب با شرایط امروز بازسازیهای اخلاقی و معنوی، فرایند تربیت را متبنیان

سایر نهادهای تربیتی را در مسیر تربیت نسلی    ها، مدارس وامید است که این مطالعه بتواند خانواده 

ای  های ناشی از تفاوت تسلی در زیست رسانهدهد و به کاهش چالش   مدار یاری آگاه، مقاوم و اخلاق

 .کمک کند 

 

 رسانه، فرزند. تربیت، والد، زیست   :کلید واژگان 
 
 
 

 مقدمه 
دن  تیترب   د، یتردیب در  چالش   یا یفرزند  با  پ  ی متعدد  یها امروز  است.    ع یسر  شرفتیمواجه 

 یشکلفرزندان را به   یارسانه   ستیز  ط یمح  ،یاجتماع  یهاو شبکه   تالیجی د  یهارسانه   ژهیوبه    ،ی فناور

در    ه که هر لحظ  کنند ی م   ی زندگ  ی طمحی   در    داده است. امروزه کودکان و نوجوانآن  ر ییتغ  سابقه یب

  ت،یوضع  نیقرار دارند. ا  تالیجی متنوع د  یو محتواها   هاام یپ  ر،یاز اطلاعات، تصاو  یمعرض حجم انبوه

و    نیوالد   یرو   شیپ  زیرا ن  یجد   یهاو رشد، چالش  یریادگ ی  یبرا  رینظی ب  یهافرصت  جادیضمن ا

اهم  ی تیترب  یهانظام داده است.  ترب  ن یا  تیقرار  از آن جهت است که    ن یفرزند در چن   ت یموضوع 

و کارآمد است؛ تا بتوانند    ن ینو  ییکردهایها و رو از روش   یریگبهره   ازمند ین  ده، یچیپ  یارسانهستیز

  ی لازم برا  یهامحافظت کرده و همزمان مهارت  ی تیو هو   ی رفتار  ،ی روان  یهاب یفرزندان را در برابر آس 

پژوهش،    نیا  ی. هدف اصلکنند   تیرا، در آنها تقو  تالیجی د  یو هوشمندانه از فضا  نهیبه  یمند بهره

و ارائه    یفرزندان در عصر تفاوت تسل  یارسانه   ست یدر مواجهه با ز  نیوالد   ی تیترب   یهاچالش   یبررس 

بر    ق یباشد. روش تحق  یم   نه یزم  نیها در اخانواده   ی به منظور توانمندساز  ی و عمل  یعلم  یراهکارها

 معتبر است.  یو با استفاده از مرور منابع علم  یفی مطالعات توص هیپا
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قرار    ی تیترب  یو نهادها  نیمحدودتر و محتواها عمدتاً تحت نظارت والد   ی ارسانه   فضای   گذشته،    در

و در معرض چه    نند یشان ببفرزندان   ییکنترل کنند چه محتوا  توانستند ی بهتر م   نیوالد   یعنیداشت؛  

بگ   ییزهایچ ب  رند یقرار  گسترش  با  امروزه،  شبکه   تال یجید   یهارسانه  سابقه ی اما    ، یاجتماع  یهاو 

تحول    نیدارند. ا  یگسترده، متنوع و اغلب بدون کنترل دسترس   اریبس  ییکودکان و نوجوانان به محتوا

کرده    جاد یا  قی عم  یاو فرزندان فاصله   نیوالد   ان یشده که م  ی شکاف نسل  ا ی  ی تفاوت تسل  جاد یباعث ا

  ت یریدر مد   یناتوان   ندان، فرز  یارسانه   ی از فضا  قی چون عدم شناخت دق  یاغلب با مشکلات   نیاست. والد 

که    شودی عوامل باعث م  نیاند. امواجه   تالی جید  ت یلازم در ترب  یهامصرف محتوا و کمبود مهارت

فرزندان در معرض خطر    تیو هو  یناکارآمد شده و سلامت روان  نینو  یهادر برابر چالش  ،یسنت  تیترب

امروز    یهادغدغه  نیتراز مهم   یکی  دهیچیپ  ط یشرا  نیا  تیریمواجهه و مد   یچگونگ   ن،ی. بنابراردیقرار گ

است:    ید یسؤال کل  نیپژوهش حاضر به دنبال پاسخ به ا  جه، ی است؛ در نت  ی تیترب  یهاها و نظام خانواده 

بر همین اساس دو پرسش  ؟  ای فرزندان چیسترسانه زیستهای تربیتی والدین در مواجهه با  چالش

بر سلامت    یری چه تأث  تالیجید   یها: استفاده مفرط فرزندان از رسانهنخست  شود؟فرعی مطرح می 

 آنان دارد؟  یاجتماع ی تمرکز و رفتارها  ،یروان

 گذارد؟ی م  ری تأث ی و اخلاق  یخانوادگ یهافرزندان بر انتقال ارزش  یارسانهست ی: چگونه زدوم

فرضیه  دو  از:  همچنین  است  عبارت  پژوهش  این  اصلی  ب  یارسانه   ادیاعت  .1ی  مصرف   ازحدش یو 

افزا  ، یاجتماع  یهاشبکه رابطه   یاضطراب، پرخاشگر  شی با  فرزندان  تمرکز در  مثبت و    یو کاهش 

 دارد.   یمعنادار

  ی خانوادگ  یهادان به ارزش فرزن  یبند یبا کاهش پا  ،یاجتماع  یهازمان استفاده از رسانه  شیافزا  .  2

 دارد.  ی منف یرابطه  یو اخلاق 

کودکان و نوجوانان،    یارسانهستیو فناورانه ز   یاجتماع  ،یشناختروان   یبر بررس   د یپژوهش با تاک  نیا 

ارائه    ی جامع و کاربرد  ،یعمل  ییتلاش دارد تا راهکارها  ، یتی ترب  ن ینو  یکردهایرو  ی بررس   ن یو همچن

امروز    ط یرا متناسب با شرا  تیترب   ند یفرا  ،یو معنو   یاخلاق  یهاانیبن  تی دهد که ضمن حفظ و تقو

ا  یبازساز به  ا  د یام  ب، یترت  ن یکند.  بتواند خانواده   نیاست که  سامطالعه  و  مدارس    ینهادها  ریها، 

از    یناش   یهادهد و به کاهش چالش   یاریمدار  آگاه، مقاوم و اخلاق  ینسل  ت یترب  ر یرا در مس  ی تیترب

 کمک کند. یارسانه  ستیدر ز  یتفاوت تسل

 

مقاله نامهان یپا   تالیجیفرزند در عصر د  تیترب   حول  از    است._ نگاشته شده  ی اد یز  یهاها، کتب و 

 :جمله

  ی مجاز  ستی در ز  ن یوالد   ی گرکنترل   ی الگو  ی اخلاق   یهابا عنوان چالش   یی رضا  ن یحس  ینامهانیپا

 یعمل  یراهکارها  یبند م یتقس  ،یاخلاق  یهاچالش  یی(، با شناسا1۴۰2حل آن )  یفرزندان و راهکارها

دهد ی ارائه م   تال یجی در عصر د یوالدگر  یمحور برا اخلاق  ی مدل  ، یاخلاق  یر یگم یتصم  ی و ارائه کدها

 .سازدی فرزندان را همزمان فراهم م ت یحقوق و خلاق تی که هم کنترل مؤثر و هم رعا
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کوزه   کتاب »راهبردهارضوانه  عنوان  با  عصر    ی فرزندپرور  یبرا   نیوالد   یتوانمندساز  یگران  در 

  ت یریو مد   یتا با آگاه   کند ی اشاره م   ی در عصر فناور  نیوالد   تال یجیبه ضرورت سواد د  تال«، یجید

 شود.  یری بر فرزندان جلوگ ی مجاز یفضا یهاب یهوشمندانه، از آس 

 احتمالی  خطرات   (،1۴۰۰)  تال«یجیدر عصر د  یبا عنوان »فرزندپرور  گرانیو د  یالله  تیزهره آ  کتاب

 .دهد ی از آن ارائه م  یریشگ یپ ی برا ییو کودکان گوشزد کرده و راهکارها نیرا به والد  ی مجاز یفضا

  ی از گوش   نیزمان والد   ت یریو مد   ح یآموزش استفاده صح  ر یتاث  ی زاده با عنوان بررس ش یگلناز درو  مقاله 

  زان یکودکان و م  ی مشکلات رفتار  ،یدلبستگ   ی بر الگو  ی مجاز  ی و فضا  یاجتماع  یهاهمراه، رسانه 

کودکان    یتارمشکلات رف  ،ینمرات دلبستگ   نینشان داد ب  جی(، نتا1۳۹۹)   نیدر والد   نترنت یبه ا  ادیاعت

وجود دارد. آموزش بر    ی و گواه، در پس آزمون تفاوت معنادار  شیدو گروه آزما  نترنت یبه ا  اد یو اعت

موثر    ی مجاز  ی و فضا  یاجتماع  یهاهمراه، رسانه  ی از گوش   نیزمان والد   تیریو مد   حیاستفاده صح 

  ن یدر والد   نترنتیابه    ادیکودکان و کاهش اعت  یکاهش مشکلات رفتار  ،یاست و موجب بهبود دلبستگ 

 شود.  یم

که    کند یم  انی(، ب1۴۰۳) تالیجیدر عصر د  نیوالد   یت یترب  یبا عنوان چالش ها  یفاطمه جواد  مقاله 

در خانواده ها    ی روان  ی و آشفتگ   ی نظم  ی موجب ب  تواند یم  نییپا  ی و اقتصاد  ی فرهنگ   یاجتماع  ط یشرا

ا و  پا  ت یوضع  ن یشود  طبقات  ب  نییدر  م  شتر یاجتماع  اقتصاد   شود یمشاهده  و    یاجتماع  ی عوامل 

بر نگرش کودک    یمیمستق  ریوالدین، تأث  لات یسطح سواد و تحص  ژهیحاکم بر خانواده به و  یهنگ فر

 خانواده دارد.  ینسبت به خود و اعضا

بهادر   مقاله د   یجعفر  رسانه   گرانیو  سواد  »نقش  عنوان  هو  نیوالد   یابا  بر مصرف    یاجتماع  تیو 

  یاجتماع  تیو هو  نیوالد   ایرسانه   سواد   داد؛  نشان   ،(1۳۹۷)  « (سال  1۸– 11آموزان )دانش   یارسانه

و    لیلتح  ،یچون دسترس   ییرهایفرزندان دارد و متغ  یابا مصرف رسانه   یآنها رابطه مثبت و معنادار 

 . کنند یم  فای مصرف ا ن یدر ا  یمهم ی نیبش ینقش پ یتفکر انتقاد 

مجموع،   به    نیشی پ  یهاپژوهش در  تنها  اخلاق  ی کیهرکدام  ابعاد  توجه    یفرهنگ   ای  ی رفتار  ،ی از 

حالی اند،  داشته  ترک  ن یاکه  در  با  روان  ب یپژوهش  بعد  فن  اجتماعی–یفرهنگ   ، رفتاری–یسه  – ی و 

 . پردازدی فرزندان م یارسانهستیدر مواجهه با ز  نیوالد  یهاجامع چالش ل یبه تحل یتیرمدی

 

 ی شناس مفهوم
خورد و نیازمند  چشم می پردازیم که در عنوان به مفاهیمی می در این قسمت به بررسی آن قبیل از  

 برسی بیشتری است.

 ست ی ز 

  ات«، ی»ح  ستن«،ی»عمل ز معنایو بوده   ستن«یاسم مصدر از »ز  ست«ی نامه دهخدا، »زبراساس لغت

 ( 2۰۳، ص  ۳۰، ج 1۳۴۳کار رفته است )دهخدا، »عمر« به  «، ی »زندگ «، ی»زندگان

 رسانه 
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دو    ب یواژه از ترک نیا  رساند؛ی است که اخبار و اطلاعات را به مردم م  یاله یوس   ی معنواژه »رسانه« به 

اخبار و    رساندنله یوس   ی است و در معنا_ رساندن و پسوند »ه« ساخته شده   یمعنالغت »رسان« به 

 (. 1۵۵، ص 2۷، ج 1۳۴۳)دهخدا،   رود ی کار مها به داده 

به    یارسانه   یو فضا  ط یدر مح  ستیز  یمعنارسانه« به ستیاصطلاح »زدر   از    یکیاست که رسانه 

رشد و    ،یاجتماع  ی که ارتباطات، زندگ  یااست، به گونه _ شده  لیانسان تبد   ستیز  یاصل  یهاساحت

فرد است و    یو اجتماع  ی عیطب  ست یمفهوم فراتر از ز  ن ی. اردیگی فضا شکل م  ن یدر ا  ی تجارب انسان

  ی و تعاملات خود زندگ   اتیکه در آن انسان با همه ابعاد ح  د یآیشمار مبه   یستیحوزه ز  ک یخود    نهرسا

در    راتییتغ  تواند ی است که م  یارسانه  ط یو رشد در مح   ی ارتباط  راتیرسانه شامل تأث  ستی. زکند ی م

 (. 1۴۰2، محمدحسینکند ) جاد یانسان ا یاجتماع یارتباطات و کارکردها  ت،یهو

 

 یرفتار یروان یهاچالش  .1
ز ب  یارسانهست یدر  فرزندان  رفتار  یروان  یهادر معرض محرک   یگر یاز هر زمان د  شیامروز،    ی و 

ظرف از  فراتر  گاه  که  دارند  قرار  رشد   یسن  تیگوناگون  ا  یو  است.  با    نیوالد   ت،یوضع  نیآنان  را 

مروبه   ییهاچالش سلامت  کند ی رو  بر  الگوهاکه  خانوادگ  یرفتار  ی روان،  روابط  تأ  یو    ر ی ثفرزندان 

اند ها با آن مواجه که خانواده   ی و رفتار  یروان  یهاچالش   نیتراز مهم   یبرخ  ان،یم  نیدارد. در ا  م یمستق

 اند از:عبارت

 تال ی ج ی د   ی ها به رسانه   اد یعت ا  1-1

  ی ارسانه  ستی در مواجهه با ز  نیوالد   یتیترب  یهاچالش   نیتراز مهم   یکی  تالیجید  یهابه رسانه   ادیاعت

به  مفرزندان  اد یآیشمار  سلامت نه   دهیپد   نی.  اجتماع  یروانتنها  تهد   یو  را  نوجوانان  و    د یکودکان 

جا مکرر و نابه   ستفاده. اشودی م  زی خانواده ن  ی تیو ترب  ی ارتباط  یهاانیبن  یبلکه موجب سست  کند،ی م

فرزندان شده و به   ان یدر م  یجانیو ه یرفتار یوابستگ   ینوع یریگباعث شکل تالیجید یهااز رسانه

- ۶۳  ، ص1۴۰2  ادس،ی)زاهار  دهد ی قرار م  ریتأثآنان را تحت   ت یهو  یریگتمرکز، تعامل و شکل   جیتدر

اند و حضور  شده  لیتبد   د یجد   نسلروزمره    یثابت از زندگ  یها به بخشامروز، رسانه   یای(. در دن۷۵

بر رفتار،   نیسبب کاهش کنترل والد  یاجتماع یهاو شبکه   نیآنلا یهای باز ،ی مجاز ی مداوم در فضا

همراه کرده و    ییهای را با دشوار  تیترب  ند یفرآ  تیوضع  نیاست. ا_ فرزندان شده  یهازمان و ارزش 

 ساخته است. ی نظارت دچار سردرگم یهاوه یرا در ش  نیوالد 

روان  یارسانه   یوابستگ  آثار  بر  خانوادگ   یاگسترده   یامدهایپ  ، یعلاوه  روابط  اجتماع  یدر  رشد   ی و 

 به   ضعف در تعامل چهره ،یخودکنترل  یهاها به کاهش مهارتاز رسانه  ه یروی فرزندان دارد. استفاده ب

(.  112-1۰۸  ، ص 1۳۹۷  ، یر ی)نص  شود ی خانواده منجر م  ی اعضا  ان یم  یفاصله عاطف   شیچهره و افزا

فرصت    کنند،ی م  ی سپر  ی مجاز  ی د را در فضااز وقت خو   ی اد یکه کودکان و نوجوانان بخش ز  یزمان

  ی هامهارت   جه،ی و در نت  دهند ی را از دست م  یخانوادگ  یهات یو مشارکت در فعال  یتجربه ارتباط واقع

  یدوگانگ   ینوع  چارد  دهیپد   نیدر برخورد با ا  زین  نیوالد   گر،ید  ی . از سوشودی م   فیآنان تضع  یاجتماع

  انیفرزندانشان از جر  خواهند ی نم  گرید  یآن بوده و از سو   ی نگران آثار منف  سوک یاز    رایهستند؛ ز
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 کند،ی م  د یرا تهد   نیوالد تنها سلامت روان نه   تیوضع نی(. ا۹۴، ص  1۴۰۰ ،دیگرهمکارانو    ی ری)نص

م ک  تواند ی بلکه  و  فرزندان  با  آنان  تعامل  نحوه  باشد.  ی منف  ر یتأث  تیترب  ت یفیبر    ی راهکارها  داشته 

در    یبا تمرکز بر توانمندساز  یاشامل آموزش سواد رسانه   نیوالد  یکاهش فشار روان  ی برا  یشنهادیپ

تبادل    یبرا  ییفضا  جادیها و افاده از رسانه است   یزمان و محتوا  تیریوگو با فرزندان، مد نظارت و گفت 

تعاملات    تیفی ک  یارتقا  ن، ی(. علاوه بر ا2۰2، ص  1۳۹۵  ،یو فرزندان است )جعفر   ن یوالد   ن ینظر ب

 یارسانه   یهات یو فعال  های مشارکت فعال در باز  ، یحضور  یوگوهاگفت  ش یافزا  قیاز طر  یخانوادگ

تجربه  کردن  فراهم  و  رسانه   یهافرزندان  والد کنترل  یامشترک  استرس  کاهش  موجب  و    نیشده، 

 دیگر همکاران،و    یری)نص  گرددی فرزندان م  یو اخلاق  یجانیه  ،یاجتماع  یهامهارت  تیهمزمان تقو

 . (1۰۰، ص 1۴۰۰

 ی اجتماع   ی و انزوا   افسردگی     1-۶

و    یری ادگی  یفراوان برا  یهافرصت   جادیفرزندان، با وجود ا  یگسترده در زندگ   یارسانهستیظهور ز

با    ت یترب  ریرا در مس  نیهمراه دارد که والد به   زین   یقابل توجه  یو اجتماع  ی روان  یامدهایپ  ، یسرگرم

به    شیگرا  و   یخطر افسردگ   شیها، افزاچالش  ن یا  نیتراز مهم   یکی.  کند ی مواجه م  یجد   یهاچالش

  ن یآنلا  یهایباز   ،یاجتماع  یهامداوم به شبکه   ی در کودکان و نوجوانان است. دسترس   یاجتماع  یانزوا

  ی امر  شود،یفرزندان م   ی و مشارکت حضور  یباعث کاهش احساس تعلق اجتماع  ی تعامل  ی و محتوا

، ص  1۴۰۳  ،ی غفار   و  یدر آنان است )مدرس   یروان   ی انزوا  ش یو افزا  یبروز علائم افسردگ  سازنه یکه زم

۶۵ .) 

است که فاصله    یارسانه   ست یز  م یمستق  یامدهایفرزندان، از جمله پ  یواقع  ی ارتباط  یهامهارت   کاهش

افزا  یاعضا  ان یم  یعاطف را  والد   دهد ی م  ش یخانواده  اضطراب  تشد   نیو  تلاش کند ی م  د یرا   ی ها. 

  ش یفرزندان ب شودی معکوس دارد و باعث م جه یگاه نتفضا  نیدر ا نیوالد   یو کنترل افراط  یمحافظت

، ص  1۴۰۳  ،یو غفار   یآورند و ارتباط خود با خانواده را کاهش دهند )مدرس   یبه انزوا رو   شیاز پ

نت۹۸ در  ارتباط    یکرد یرو  ازمند ین  نیوالد   جه،ی(.  بتواند ضمن حفظ  که  آگاهانه هستند  و  متعادل 

 کند.   تیفرزندان را تقو یروان و اجتماعسلامت  مانه،یصم

تعامل حضور  قیو تشو  نیبه والد   یاکه آموزش سواد رسانه   دهند ی نشان م  قاتی تحق با    یبه  فعال 

 یهافرصت  جادیست. اا  ی اجتماع  ی و انزوا  ی کاهش افسردگ  ی راهکارها برا  ن یاز مؤثرتر  ی کیفرزندان،  

را   انفرزند  تواند ی م یاجتماع یهامهارت نی و تمر ی مشترک خانوادگ یهات یمستمر، فعال ی وگوگفت 

  ت یخود را تقو  یو اجتماع  یارتباط  یهامهارت  تال،یجید  یفضا  یایاز مزا  یریگقادر سازد تا ضمن بهره 

ها دارند و حضور فعال آن   ید ینقش کل   نیوالد   ند،یفرآ  نیکرده و سلامت روان خود را حفظ کنند. در ا

  آورد ی آنان را فراهم م ی و روان یاجتماع ،یمتوازن عاطف   د رش  نهیاز فرزندان، زم تیو حما ی در همراه

 (. 1۳2، ص 1۴۰۳ ،ی و غفار ی)مدرس 

 ی اجتماع   ی فرهنگ   ی ها چالش  .2

کنار   فرهنگ   ،یو رفتار  یروان  یهاچالش در  اجتماع  یبُعد    نیتراز مهم   ی کی  زین  یارسانهستیز  یو 

  ، یزندگ  یهاسبک   ییها با بازنما. رسانهدهد ی قرار م  ریفرزندان را تحت تأث  تیاست که ترب  ییهاعرصه



 

                                                                   10 

و فاصله    شوند ی م  د ینسل جد   یها، روابط و باورهادر نگرش   ریی متنوع، موجب تغ  ی ها و هنجارهاارزش 

 یهااز چالش   یابا مجموعه   ن یوالد   نه، یزم  ن ی. در ادهند ی م  ش یو فرزندان را افزا  نیوالد   انیم   یفرهنگ 

 اشاره کرد:  ر یبه موارد ز توانی رو هستند که از جمله م روبه  یو اجتماع یفرهنگ 

 ی خانوادگ   ی ها کاهش ارزش   2-1

ز زندگ  یارسانه   ستیگسترش  فرصت  ی در  بر  نوجوانان، علاوه  و  تفر  یآموزش   یهاکودکان    ، یح یو 

  ی (. دسترس 1۰۵، ص  1۳۹۵  ،ی دارد )جعفر  ی خانوادگ   ی ها و هنجارهابر ارزش   یقابل توجه  راتیتأث

شبکه  به  باز   ی ریتصو  ی محتوا  ،یاجتماع  یهامستمر  م  تال یجید  یهایو  با    شودی باعث  فرزندان 

  ا، یمواجه شوند )افتخارن  اند ده یمتفاوت از آنچه در خانواده آموزش د  یاز الگوها و رفتارها  یامجموعه 

  ی خانوادگ یهاارزش  تیو رعا تیموجب کاهش اهم تواند ی م  جیها به تدرتفاوت  نی(. ا۸۰، ص  1۳۹۶

  ی باورهاها را بر  در رسانه ارائه شده    یهاها و نگرش نوجوان ممکن است ارزش   ایکودک    رایشود، ز 

  ی و سردرگم  یاغلب با حس ناتوان   نیوالد   ط،ی شرا  نی(. در ا۶۰، ص  1۳۹۸  ،یر یدهد )نص  حیترج  نیوالد 

  ش یها و فرزندان افزاآن   انیم  یو فاصله نسل  شوند ی مواجه م  یدر انتقال هنجارها و اصول خانوادگ

کاهش احترام نسبت    ر،یی تغ  نیبارز ا  یامدهایاز پ  یکی  (. ۷۵، ص  1۴۰2  ،یو شعاع هاشم  ی)کاف  ابد یی م

  یارسانه   ی(. مشاهده محتوا112، ص  1۳۹۵  ، یخانواده است )جعفر  یها، قواعد و هنجارها به سنت

تضاد    جادیممکن است موجب ا  کند،ی م   غی را تبل  رمسئولانهیغ  یرفتارها  ای  انهیفردگرا  یهاکه ارزش 

  یهاآموزه   جه،ی کند. در نت  تیرا تقو  یارسانه  ی از الگوها  یرویپ  هآنان ب  لی در ذهن فرزندان شود و تما

  ن یوالد   .مانند ی م  بند یها پاو فرزندان کمتر نسبت به آن   بازند ی کم رنگ مخانواده کم   یتیو ترب   یاخلاق

با   مانهیحفظ رابطه صم  ن یدر ع  توانند ی چگونه م   شوند؛ی رو مروبه   یبا چالش مهم  ی طیشرا  ن یدر چن

  ند ینما  ی ریها جلوگرسانه   ی منف  رات یرا منتقل کنند و از تأث  ی خانوادگ  ی ها و هنجارهافرزند، ارزش 

 (. ۹۵، ص  1۳۹۶ ا،ی)افتخارن

ا  یبرا با  والد   یچالش، ضرور  نیمقابله  ترب  یکردیرو  نیاست که  و    یفرهنگ   تی فعال و آگاهانه در 

  ی مستمر درباره محتواها  ی وگوگفت   جادی(. ا1۰2، ص  1۳۹۶  ا،یفرزندان داشته باشند )افتخارن  یاخلاق

  ی محتوا  لیفرزندان به نقد و تحل  ق یو تشو  یخانوادگ   ی ها و هنجارهاارزش   ییچرا  ح یمشاهده شده، توض

، ص  1۳۹۸  ،یر یها مؤثر باشد )نصبه ارزش   ی بند یو پا  یخانوادگ   تیهو  ت یدر تقو  تواند ی م  ،یارسانه

و    ی مشترک فرهنگ   یهات یفعال  ،یعمل  یرفتار   یبا ارائه الگوها  تواند یخانواده م   ن،ی(. علاوه بر ا۷۵

به    ی ملموس و کاربرد  کل را به ش   یخانوادگ  یهاارزش   ، یمثبت مشارکت   یهاتجربه   جاد یو ا  یاجتماع

کاهش    ای که در اینجا باید بدان توجه کرد:نکته   (.11۵، ص  1۳۹۵  ،ی فرزندان منتقل کند )جعفر

قابل    یارسانه  ی محتوا  ی نظارت و محدودساز  قی تنها از طر  یارسانهستیدر ز  یخانوادگ   یهاارزش 

 یهاروزمره، آموزش مهارت   یهاتجربه   یدهدر شکل  نیمشارکت فعال والد   ازمند یبلکه ن  ست؛یحل ن

ها و  ها، ارزش از رسانه  یریگکه فرزندان بتوانند ضمن بهره است  یتیحما  ی فضا جاد یو ا ی تفکر انتقاد

  ، یو شعاع هاشم  ی بمانند )کاف  بند یها پاو به آن   رند یخود بپذ   ی واقع  یرا در زندگ  یخانوادگ   یهنجارها

و هم    کند یم   تیفرزندان را تقو  یو اجتماع  یهم سلامت روان  یتیترب  کرد یرو  نی(. ا۸۰، ص  1۴۰2

 (.12۰، ص 1۳۹۵ ، ی)جعفر د ینمای انسجام خانواده را حفظ م
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 کودکان  یاخلاق  یهانگرش  رییتغ   2-2

 

 ها ی ها در درک فناورتفاوت نسل   2-۳

 

 یاجتماع یهاشبکه  قیفشار همسالان از طر  -2-2-۴

 

 ی نامناسب و ضد فرهنگ  یهاورود به فرهنگ   -2-2-۵

 

 ترها بزرگکاهش احترام به   -2-2-۶

 

 یت یریمد   یفن یهاچالش  - ۳-۳

اند، با آن مواجه   یارسانهست یدر ز  نیکه والد   ییهاحوزه   نیتراز مهم   یکی  ، یو فرهنگ   یدر کنار ابعاد روان

  تال، یجی د  یآسان به ابزارها  ی و دسترس   نینو   یهای است. گسترش روزافزون فناور  ی تیریو مد   ی بُعد فن

درباره نحوه عملکرد    ی کاف  نشاست. نبود دا  نیوالد   ی از سو  ق یدق  یزیرمهارت و برنامه   ،ی آگاه  ازمند ین

  ت ی ریبروز مشکلات متعدد در مد   سازنه یها، زمحدود و قواعد استفاده از آن   م ی در تنظ  ی ها و ناتوانرسانه

  ی امجموعه به   توان ی راستا، م  نی. در اشودیفرزندان م   یازمان، کنترل محتوا و نظارت بر رفتار رسانه 

 اند از:از جمله عبارت ه اشاره کرد ک ی ت یریو مد   یفن  یهااز چالش

 

 ن ینو یهای درباره فناور  نی والد  ی کمبود آگاه  -۳-۳-1

 

 ها زمان استفاده فرزندان از رسانه   تیریدر مد   یناتوان -۳-۳-2

 

 روشن در خانواده  یهاتیو محدود ن ینبود قوان -۳-۳-۳

 

 نامناسب ی آسان کودکان به محتوا یدسترس   -۳-۳-۴

 

 فرزندان نیآنلا  یهاتیضعف در نظارت بر فعال -۳-۳-۵

 

 نیدر والد  یاسواد رسانه  یهانبود مهارت  -۳-۳-۶

 

   یفرهنگ   یعلم ی.راهکارها2

 

 ی تخصص یآموزش  یهادوره  ق یاز طر نیوالد   یاسواد رسانه  شیافزا - 2-1



 

                                                                   12 

 

 یاجتماع یهاسالم از شبکه   آموزش نحوه استفاده  - 2-2

 

 فرزندان ی لیتحص یهاچالش تیریدر مد  نیاز والد  تیحما - 2-۳

 

 تال یجید یهاروشن درباره استفاده از دستگاه ی خانوادگ نیقوان جاد یا - 2-۴

 

 مشاهده شده  یارسانه   یبه گفتگو و تبادل نظر درباره محتواها ق یتشو - 2-۵

 

 نامناسب و نحوه مقابله با آن  ی محتوا ییشناسا ی برا نیآموزش والد  - 2-۶

 

 نیوالد  یتوانمندساز یو آموزش برا  یگذاراستیس  یشنهادهای.پ۳

 

  
 

 فرزند - والد  یارتباط یهامهارت یهاکارگاه  یاندازراه  - ۳-1

 

 یارسانه  یهادرباره چالش  یعموم  یهادر رسانه  یرساناطلاع  یهان یکمپ  یطراح - ۳-2

 

 نیآموزش والد  ی آموزش و پرورش، بهداشت و فرهنگ برا نیب  یهمکار جیترو - ۳-۳

 

 آموزش خانواده در مناطق محروم  یهااز برنامه  ی مال تیحما - ۳-۴

 

 نیوالد  اتیتبادل تجرب ی برا یتعامل یهاپلتفرم  جاد یا - ۳-۵

 

 به گفتگو با فرزندان  نیوالد   قیفرهنگ بازخورد مثبت و تشو جیترو - ۳-۶

 

 فهرست منابع  
 کریم *قرآن 

 البلاغه *نهج 

 کتب فارسی 

)  ،یاخگر تعل 1۴۰1محمد.  ترب  می(.  تقویارسانه   ت یو  رسانه   ت ی:  نوجوانان.    یاتوانش  و  کودکان  در 

 تهران: انتشارات شب قلم. 
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 .رسانه و خانواده، انتشارات مقصد  ، (1۳۹۶)  را،یسم ا،یافتخارن

 ارمانایانتشارات  نترنت، یو ا  انهیرا ،یارسانه  بی خانواده و آس  م، ینس ، یجعفر

 ها.کودک از رسانه  یریرپذ ی (. تأث2۰۰۵و رم جات، کانا. )  ی مان ،یرا

بر کودکان و نوجوانان.    ی مجاز  یو فضا  نترنتیا  یهاب یآس   ، (1۳۹۸)،میمر  ، یجانیو کم  یمهر   ،ید یرش 

 .شمند یاند ن یتهران: انتشارات زر

 تهران: نسل روشن.  ، یموسو یدعلیترجمه س ، تالیجید  ییسمزدا ، (1۴۰2)  ،مون ید ادس،یزاهار

به کودکان. تهران: نشر    یا(. اصول آموزش سواد رسانه 1۴۰۳. ) یعل  د یس   ،ی معصومه و موسو  ، یریص

 نسل روشن.

 کودکان. تهران.  یارسانه  ت یترب ی (. راهکارها1۴۰2فرنوش. ) خبازان،یمیعظ

صحبت کنم که گوش کند و چگونه گوش کنم  (. چگونه با کودکم  1۳۸۸. )نیال  ش، یآدل و مازل  فابر،

 . فریکه کودکم صحبت کند. ترجمه فاطمه عباس 

تأث  ، (1۴۰2)   ه،یمرض  دهیس   ، یشعاع هاشم  ، د یمج  ، یکاف بر    یاجتماع  یها شبکه   ری خانواده فناورانه: 

 .مایخانواده، انتشارات صدا و س 

  ، بر کودکان و نوجوانان  ی مجاز  ی فضا  یهاب یآس   ، (1۳۸۰)،نایس   نژاد، عقوبیوند، محمد و  محمدزهره 

 . تهران: نشر رشد 

 .یتهران: انتشارات پژوهشگاه علوم انسان  ،و خانواده یاسواد رسانه ، ( 1۳۹۷معصومه. ) ، یرینص

 . 1۳۹۸و خانواده، انتشارات دانشگاه،  یامعصومه، سواد رسانه  ، یرینص

فرزند در عصر رسانه. تهران: سازمان   تیالزامات ترب(.  1۴۰2. )دهیوح  ،ینیحسفاطمه و شاه   راد،ی نور

 . رانیاطلاعات ا ی فناور

پ  هابیآس   ،(1۴۰۳)  ،نیکاتر  بز،ین نادر  ،ی مجاز  یفضا   یروان  یامدهایو  حماسه  تهران:    ،یترجمه 

 . انتشارات متخصصان

 ها مقاله 

محمدحسین،   خطا،  (1۴۰2)پیشاهنگ،  ز  یمحاسبات  یعوامل  منتشر  نسل  یارسانهست یدر  جوان، 

 فکرات  تیشده، سا

  دگاه یو توسعه فرهنگ کودکان از د  تالیجی د  یهارسانه ،  (1۳۹۹)،  شایم  ،ی موریو ت  د یام  ،یشاهجهان

 . 12شماره   ،یفصلنامه سلامت و آموزش دوران کودک  ، و معلمان نیوالد 

  ی هاتهران: انتشارات پژوهش   ،هاکودک از رسانه   ی ریرپذ یتأث   ف ( 1۳۸۴)   ،و رم جات، کانا  یمان  ،یرا

 .یفرهنگ 

کنفرانس   ،بر سلامت روان کودکان و نوجوانان  تال یجید  یهااثرات رسانه ،  (1۴۰۳)   ففرزانه ،یمحمد 

 .تهران  ،یت یترب یروانشناس  یمل

بر کاهش تمرکز و عملکرد    تالیج ید  یهارسانه   ر یتأث  ی بررس ،  (1۴۰۴)  ،رضا و همکاران  ، یوسف احمد ی

 . آموزش و پرورش هوشمند، تهران یالمللنیب  شیهما نیاول ،آموزان دانش


