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 چکیده:

؛ پرداختن به نقش ها دیجیتال در سبک زندگی خانوادههای امروزه با گسترش علم و فناوری و ورود رسانه     

رسد. والدین نقش کلیدی در ای والدین در جهت دهی هویت فرزندان امری لازم و ضروری به نظر میسواد رسانه

ای والدین ابزار مهمی جهت محافظت فرزندان از خطرات و تربیت فرزندان دارند لذا داشتن دانش سواد رسانه

کند و با توجه به اینکه رسانه ها ای والدین به مثابه ابزار تربیتی عمل میباشد. سواد رسانها میههای رسانهآسیب

در عصر حاضر نقش مهمی را در شکل دهی باور و سبک زندگی فرزندان دارند؛ همراهی و تعامل والدین با 

تماد به نفس آنان خواهد شد و گیری هویت پایدار و افزایش قدرت تحلیل و اعفرزندان در این زمینه باعث شکل

ای والدین از طرق از تشکیل هویت سازی کاذب جلوگیری خواهد کرد. ارتقاء دانشی و بینشی سواد رسانه

گیری از مشاوران های آموزشی؛ افزایش مطالعات علمی؛ گفتگوی با فرزندان؛ بهرهمختلفی مانند شرکت در کارگاه

بالایی برخوردار است که در این تحقیق با استفاده از منابع معتبر به این ای از اهمیت تربیتی و متخصصان رسانه

 ست.امر پرداخته شده ا

 .سواد رسانه ای ،والدین،هویت،فرزندان واژگان کلیدی:
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 قدمه و طرح مساله م.1

 خارج صرف ابزار حالت از فرهنگی، و اجتماعی زندگی در ساختاری عنصری عنوانبه هارسانه حاضر، عصر در

 گیریشکل حساس دوره در ویژهبه گسترده، نفوذ این. اندگشته بدل هاارزش و معنا انتقال اصلی بستر به و شده

 صرفاً که والدینی میان بنیادین تفاوت. است داده قرار نوین تربیتی چالش یک برابر در را والدین فرزندان، هویت

 تحلیل برای هاآن توانایی در باشند،می ایرسانه سواد دارای که والدینی و هستند ایرسانه محتوای کنندهمصرف

 اصطلاح در و «چیستی» به لغوی معنای در که هویت، شودمی آشکار فرزندان هویت دهیجهت و هاپیام انتقادی

 شکل ایرسانه الگوهای شدید تأثیر تحت دارد، اشاره دینی و اجتماعی فردی، هایمؤلفه از ایمجموعه به

 تسهیل را یابیهویت مسیر توانندمی متفاوت، باورهای و زندگی هایسبک ارائه با هارسانه میان، این در. گیردمی

 یک بلکه نیست، اختیاری مهارت یک دیگر ای،رسانه سواد از والدین برخورداری بنابراین،. سازند منحرف یا

 مسیر و کرده محافظت ایرسانه آشکار و پنهان هایپیام برابر در را فرزندان بتوانند تا است تربیتی ضرورت

 فقدان شد، اشاره هابررسی در که طورهمان. نمایند هدایت( ارزشی و دینی هویت ویژهبه) را آنان سازیهویت

 با است ممکن که شودمی هاییهویت گیریشکل و فرزندان منفعلانه مصرف به منجر والدین در ایرسانه سواد

بحث از رسانه و خانواده از جمله مباحثی است که از سوی دیگر  .باشد تضاد در خانواده دینی و فرهنگی اصول

در عصر حاضر مورد توجه و مطالعه بسیاری از پژوهشگران قرار گرفته است.  در رابط با منابع و پیشینه تحقیق 

به شکل همه جانبه ای به بررسی آثار و پیامدهای شبکه های اجتماعی منبعی با عنوان دقیق پژوهش حاضر ک 

مجازی بر روی باورها وهویت دینی پرداخت باشد، یافت نشد، اما منابع مورد استفاده هرکدام با توجه به اهدافی 

ات انجام ک مورد نظر نویسندگان آن ها بوده است، با بررسی جنبه ای ازاین پدیده پرداخته اند، از میان مطالع

  اشاره کرد:زیر  شده در این زمینه می توان به موارد

تغییر ذائقه و ( معتقدند که تأثیر برنامه های تلویزیونی بر افت یا ارتقای تحصیلی، 1395سلیمانی و همکاران )

ان بنابراین، اگر بتو .واکنشهای عاطفی کودکان و نوجوانان بسیار عمیق و مهم است اخلاق،رفتارهای اجتماعی

مفاهیم تربیتی کلیدی را درقالب کودکانه و به صورتی قابل درک و فهم به آنها انتقال داد، موفقیت ارزشمندی 

اند. برخی مطالعات نشان در ادامه، تحقیقاتی بر اهمیت نقش خانواده و تربیت متمرکز شده .شود حاصل می

 سبک و هاارزشهایی درباره توانند حامل پیاممیای ای والدین، محتوای رسانهاند که در غیاب سواد رسانهداده

همچنین، جهاد (. 1۴۰۲ نصیری،) گذارندمی تأثیر هویت گیریشکل بر پنهان صورتبه که باشند زندگی

ای به والدین، یکی از های راهبردی خود تأکید کرده است که آموزش سواد رسانهدر گزارش( 1۴۰1دانشگاهی )

کننده هاست، زیرا این امر والدین را از مصرفهای تربیتی ناشی از رسانهراهکارهای کاهش آسیبمؤثرترین 

 .سازدای بدل میمنفعل به کنشگر تربیتی فعال در فضای رسانه
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های عملی به والدین تأکید نماید و خانواده را این تحقیق قصد دارد با بررسی این رابطه، بر ضرورت آموزش

پژوهش حاضر با هدف اصلی  .ای تقویت کندهای رسانهقدم دفاع از هویت فرزندان در برابر هجمهعنوان خط مبه

دهی هویت فرزندان با تأکید بر ابعاد انسانی و ای والدین بر فرآیند جهتسنجش میزان و نوع تأثیر سواد رسانه

  :دینی( تدوین شده است و اهداف فرعی آن شامل موارد زیر است

 های تربیتاهیم کلیدی رسانه و هویت در بستر پژوهشتحلیل مف .1

 ای و تأثیر آن بر نظارت تربیتیهای پنهان و آشکار رسانهبررسی میزان درک والدین از پیام 2 .

 : .ای والدینارائه راهکارهای عملی مبتنی بر نتایج پژوهش برای ارتقای سواد رسانه 3 .

تحلیلی و با بهره گیری ا روش کتابخانه ای و مرور نظام مند اسناد انجام پیرفته -توصیفیبا رویکرد پژوهش  این

 است.

 تحقیق کلیدی .مفهوم شناسی واژگان2

، ضروری است «دهی هویت فرزندانای والدین در جهتنقش سواد رسانه»تر موضوع در راستای تبیین دقیق

گیری از منابع علمی معتبر نظیر گیرند. این تحلیل با بهره شناسی قرارواژگان کلیدی این پژوهش مورد مفهوم

های ای نظری برای تحلیلهای جهاد دانشگاهی انجام شده و زمینهپرتال علوم انسانی، مدرسه فقاهت، و پژوهش

 سازدبعدی فراهم می

 .رسانه در گستره لغت و اصطلاح1-2

شود که ای اطلاق میگرفته شده و به هر ابزار یا واسطه« رساندن»ی از ریشه« رسانه»ی در مفهوم لغوی، واژه 

ای برای انتقال وسیله»پیام، معنا یا محتوا را از فرستنده به گیرنده منتقل کند. در فرهنگ فارسی عمید، رسانه 

ی اصطلاحی و نظری، رسانه مفهومی بسیار فراتر از رهتعریف شده است. اما در گست« اطلاعات، اخبار یا افکار

بر  .تواند شامل هر چیزی باشد که قابلیت انتقال معنا، تجربه یا پیام را داراستابزارهای ارتباط جمعی دارد و می

هر چیزی که انسان برای گسترش »لوهان، پردازان ارتباطات، از جمله مارشال مکهای نظریهبراساس دیدگاه

های دیجیتال، ؛ از زبان و لباس گرفته تا کتاب، تلفن، اینترنت، بازی«گیرد، رسانه استکار میهای خود بهییتوانا

کند خودِ تأکید می« رسانه، پیام است»ی معروف خود لوهان در نظریهو حتی رفتار والدین در محیط خانه. مک

 در پزوهش هایگذارد.ر انسان تأثیر میگیری ادراک، هویت و رفتانظر از محتوایش بر شکلرسانه صرف

های تنها به ابزارهای فنی مانند تلویزیون و شبکهمنتشرشده توسط جهاد دانشگاهی و مدرسه فقاهت نیز رسانه نه

ها نقش ایفا پذیری و انتقال ارزشای که در فرآیند جامعههر واسطه»شود، بلکه شامل اجتماعی محدود نمی

ای زنده و مؤثر در ی خود، رسانههای روزمرهن مثال، والدین با رفتار، گفتار و انتخابعنوانیز هست. به« کند
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عنوان ابزار ارتباطی، بلکه تنها بهبنابراین، در این مقاله، رسانه را نه .شوندگیری هویت فرزندان محسوب میشکل

ند فیزیکی، دیجیتال، انسانی یا حتی تواگیریم؛ بستری که میدر نظر می« بستر انتقال معنا و ارزش»عنوان به

های تربیتی را فراهم عنوان رسانهتر نقش والدین بهنمادین باشد. این تعریف گسترده، امکان تحلیل دقیق

 .دهی هویتی فرزندان خواهد بود.ای آنان بر جهتساز بررسی تأثیر سواد رسانهسازد و زمینهمی

 .هویت در گستره لغت و اصطلاح2-2

چه که یک فرد یا پدیده را از دیگران است؛ یعنی آن« ماهیت»و « چیستی»در لغت به معنای « هویت»ی واژه 

تعبیر شده است « وجود داشتن، شخصیت و اصالت فردی»سازد. در فرهنگ فارسی معین، هویت به متمایز می

 (. 13۸۷)معین، 

شناسی، است که در علوم انسانی، روان ی اصطلاحی، هویت مفهومی چندلایه و پیچیدهاما در گستره

شود: هویت شناسی و الهیات، تعاریف متفاوتی دارد. در این مقاله، هویت در دو سطح اصلی بررسی میجامعه

  های الهیانسانی و هویت دینی بر اساس ارزش

 .هویت انسانی الف
عنوان شود که فرد را بهاطلاق می های فردی، روانی، اجتماعی و فرهنگیای از ویژگیهویت انسانی به مجموعه

هایی نظیر جنسیت، زبان، قومیت، سبک زندگی، باورها، کند. این هویت شامل مؤلفهتعریف می« منِ متمایز»یک 

شناس برجسته، هویت انسانی در دوران نوجوانی های اجتماعی است. طبق دیدگاه اریک اریکسون، روانو نقش

 (13۸5با محیط اجتماعی و فرهنگی پیرامون اوست )اریکسون،گیرد و حاصل تعامل فرد شکل می

فرآیند مستمر خودشناسی و خودسازی در بستر تعاملات »عنوان در منابع پرتال علوم انسانی، هویت انسانی به 

 (. 9۸–۷5 ص،139۷تعریف شده است )بهادری خسروشاهی و نویسندگان، )« اجتماعی

توانند مسیر های زندگی، میها و سبکرند؛ زیرا با ارائه الگوها، ارزشها در این فرآیند نقش مهمی دارسانه

های فرهنگی، نقش مهمی در عنوان واسطهرو، والدین بهگیری هویت را تسهیل یا منحرف کنند. از اینشکل

 (۴۸–۲5ص  ،1۴۰۲هدایت این فرآیند دارند )نصیری، )

 های الهی.هویت دینی بر اساس ارزشب
ها و احکام الهی در ساختار شخصیت فرد است. این نوع هویت، سازی باورها، ارزشمعنای درونی هویت دینی به 

پاسخ به »کند. در منابع مدرسه فقاهت، هویت دینی فرد را در نسبت با خداوند، هستی، و غایت زندگی تعریف می

 (1۴۰1ود )مدرسه فقاهت،شتلقی می« های بنیادین انسان درباره خلقت، هدف زندگی، و مسیر سعادتپرسش

پذیری اجتماعی، و هایی نظیر ایمان، تقوا، بندگی، مسئولیتهای الهی، شامل مؤلفههویت دینی بر اساس ارزش 

های اخلاقی، و تعاملات تنها در عبادات فردی بلکه در سبک زندگی، انتخابالتزام به شریعت است. این هویت نه

ویژه زمانی که آفرینی کنند؛ بهتوانند در تقویت یا تضعیف این هویت نقشها مییابد. رسانهاجتماعی نمود می
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ای و تربیت های الهی در تضاد باشد. در این میان، والدین با برخورداری از سواد رسانهها با ارزشمحتوای آن

 .(1۴۰1،گیری هویت الهی یاری دهند )جهاد دانشگاهی توانند فرزندان را در مسیر شکلدینی، می

 

 ای در گستره لغت و اصطلاح. سواد رسانه3-2

در لغت به معنای توانایی خواندن و نوشتن است، اما در کاربردهای نوین، به معنای توانایی فهم، « سواد»ی واژه 

ای برای رساندن پیام نیز در لغت به معنای وسیله« رسانه»رود. کار میی مؤثر از اطلاعات نیز بهتحلیل و استفاده

های ی، به توانایی فرد در درک، تحلیل، ارزیابی و تولید پیامدر معنای ترکیب« ایسواد رسانه»است. بنابراین، 

 (13۸۷شود )معین، ای اطلاق میرسانه

صورت ای را بههای رسانهسازد تا پیامهاست که فرد را قادر میای از مهارتای مجموعهدر اصطلاح، سواد رسانه

، اعتبار منابع را ارزیابی کند، و در صورت نیاز، ها را تشخیص دهدهای آنانتقادی بررسی کرده، اهداف و سوگیری

توانایی درک »عنوان های جهاد دانشگاهی بهخود نیز به تولید محتوای مسئولانه بپردازد. این تعریف در پژوهش

 (1۴۰1،معرفی شده است )جهاد دانشگاهی « هامحور با آنها و تعامل اخلاقفعالانه و هوشمندانه از رسانه

—کند که خودِ رسانهتأکید می« رسانه، پیام است»ی پرداز ارتباطات، در نظریهوهان، نظریهلمارشال مک

ای گذارد. از این منظر، سواد رسانهگیری ادراک، رفتار و هویت انسان تأثیر میبر شکل—نظر از محتوایشصرف

های منتشرشده در در پژوهش .شودتنها به فهم محتوا بلکه به شناخت ساختار و اثرات رسانه نیز مربوط مینه

ای فرزندان عنوان یکی از عوامل کلیدی در تربیت رسانهای والدین به، سواد رسانه«دین و ارتباطات»نشریه 

ای، و های رسانهوگو درباره پیاممعرفی شده است. این سواد شامل توانایی انتخاب محتوای مناسب، گفت

 (.۴۸–۲5ص  ،1۴۰۲،است )نصیریهالگوسازی رفتاری در مواجهه با رسانه

ها را دهی هویتی فرزندان ایفا کنند و آنتوانند نقش فعالی در جهتای برخوردارند، میوالدینی که از سواد رسانه 

ای در عصر دیجیتال، یک ضرورت تربیتی و فرهنگی سواد رسانه .ای محافظت نمایندهای رسانهدر برابر آسیب

ای فرزندان را کند تا مصرف رسانهتنها به والدین کمک میها نهادینه شود. این سواد نهخانوادهاست که باید در 

 سازد )بهادری خسروشاهیای تبدیل میمدیریت کنند، بلکه آنان را به کنشگرانی فعال در فضای رسانه

  ..(9۸ –۷5،ص 139۷ونویسندگان )

 ای والدین.اهمیت سواد رسانه3

صورت مستقیم و اند که بهای مواجههای رسانهای از پیامها با حجم گستردههای دیجیتال، خانوادهدر عصر رسانه 

عنوان نخستین مرجع تربیتی کودک، نقشی گذارند. در این میان، والدین بهغیرمستقیم بر فرزندان تأثیر می

تنها یک نه« ایسواد رسانه». برخورداری والدین از ای فرزندان دارنددهی مصرف رسانهحیاتی در مدیریت و جهت

دهد تا ها امکان میای والدین به آنسواد رسانه .مزیت تربیتی، بلکه یک ضرورت فرهنگی و اجتماعی است

های پنهان را تشخیص دهند، و محتوای صورت انتقادی تحلیل کرده، اهداف و سوگیریای را بههای رسانهپیام
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 .راهکارهای عملی به والدین در جهت ارتقای سواد رسانه ای خود5

اند تا بتوانند ای از راهکارهای عملیای عصر دیجیتال، والدین نیازمند مجموعههای رسانهدر مواجهه با چالش

متناسب ای خود، نقش مؤثری در هدایت تربیتی فرزندان ایفا کنند. این راهکارها باید هم ضمن ارتقاء سواد رسانه

 ها را داشته باشند.با شرایط فرهنگی و دینی جامعه باشند، و هم قابلیت اجرا در زندگی روزمره خانواده

 های آموزشی ها و کارگاه. شرکت در دوره5-1 

ای با محوریت تربیت دینی و فرهنگی، یکی از مؤثرترین های آموزشی سواد رسانهاندازی و شرکت در دورهراه

های علمیه، و مراکز فرهنگی ها باید توسط نهادهای معتبر مانند آموزش و پرورش، حوزهاین دورهراهکارهاست. 

های ایرانی باشد )جهاد ها متناسب با نیازهای خانوادهوابسته به جهاد دانشگاهی برگزار شوند و محتوای آن

 (1۴۰۲دانشگاهی بندرعباس،

 . مطالعه منابع معتبر و قابل فهم5-2 

ها، مقالات و بروشورهای آموزشی ساده و کاربردی، دانش خود را در زمینه توانند با مطالعه کتابوالدین می

توانند درک والدین را از اند، میهای واقعی نوشته شدهها ارتقاء دهند. منابعی که به زبان قابل فهم و با مثالرسانه

 (139۸ایش دهند )نصیری،ها افزها و تأثیرات تربیتی آنها، الگوریتمساختار رسانه

 هاوگوی فعال با فرزندان درباره رسانه.گفت5-3 

ای است. ی محتوای رسانهوگوی آزاد و تحلیلی با فرزندان دربارهیکی از راهکارهای کلیدی، ایجاد فضای گفت

جتماعی و های اها، شبکهها، بازیی فیلمتفاوتی، با فرزندان دربارهجای ممنوعیت یا بیوالدین باید به

 .(1۴۰۲های تربیتی خود را منتقل کنند )رحمانی،های مجازی صحبت کنند و دیدگاهشخصیت

 های سالم و جایگزین. استفاده از رسانه5-4

ای فرزندان را تغییر دهند. محور، الگوهای مصرف رسانههای سالم، بومی و اخلاقتوانند با معرفی رسانهوالدین می

تواند جایگزین دهند، میشده و مفید ارائه میفرهنگی، دینی و آموزشی که محتوای کنترل هایاستفاده از پلتفرم

 .(13۸9زا باشد )احمدپور و نویسندگان، های تجاری و آسیبمناسبی برای رسانه
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 ایگیری از مشاوره تربیتی و رسانه. بهره5-5

اند، مراجعه به مشاوران تربیتی یا متخصصان ای مواجههای خاص یا شبهات رسانهدر مواردی که والدین با چالش

تواند راهگشا باشد. نهادهایی مانند مراکز مشاوره حوزه علمیه، مراکز فرهنگی جهاد دانشگاهی و رسانه می

 (1۴۰۰دهند)قاسمی،های تربیتی، خدمات تخصصی در این زمینه ارائه میانجمن
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 نتیجه گیری

نشان داد که در عصر « دهی هویت فرزندانای والدین در جهتنقش سواد رسانه»پژوهش حاضر با هدف بررسی 

ی تربیتی فعال تبدیل های نوین، نقش والدین از یک مرجع تربیتی صرف فراتر رفته و به یک رسانهسلطه رسانه

ر فرهنگی و ای را به عنوان یک سپهای این مقاله، ضرورت برخورداری والدین از سواد رسانهشده است. یافته

ای برای سواد رسانه.  کندویژه هویت دینی و الهی آنان، اثبات میاجتماعی برای حفظ و ارتقای هویت فرزندان، به

های دار رسانههای حجیم و جهتوالدین نه تنها یک مزیت، بلکه یک ضرورت انکارناپذیر در مواجهه با پیام

ای را به صورت انتقادی تحلیل کنند، های رسانهدهد تا پیامیدیجیتال است. این توانمندی به والدین امکان م

کننده منفعل به یک کنشگر تربیتی ها را تشخیص دهند، و از نقش مصرفهای ارزشی آناهداف پنهان و سوگیری

کند تا در محیط خانه، یک فضای امن و ارزشی برای تفسیر فعال تبدیل شوند. این امر به والدین کمک می

ای والدین، سنگ بنای دو راهبرد کند که سواد رسانهأکید مینتایح این تحقیق ت .ای ایجاد کنندرسانهمحتوای 

 .گیری هویت پایدار فرزندان استکلیدی در شکل

ای )اعم از انیمیشن، بازی، و کند تا محتواهای رسانهای به والدین کمک میسواد رسانه.مدیریت محنوا: 1

ه صرفاً فیلتر، بلکه به طور آگاهانه انتخاب کرده و تفسیر و تأویل ارزشی کنند. این های اجتماعی( را نشبکه

رویکرد، مدیریت محتوا را از محدودسازی صرف فراتر برده و آن را به فرآیندی تعاملی و رشددهنده برای هویت، 

 ..کندباورها و سبک زندگی فرزندان تبدیل می

ای فرزندان سازد تا در زندگی رسانهای، والدین را قادر میری از سواد رسانهبرخوردا.همراهی و تعامل تربیتی : ۲  

ای، سؤالات فرزندان و های رسانهوگوی دوطرفه درباره پیامحضور مؤثر داشته باشند. تعامل مستمر و گفت

و او را از  شودگیری هویت پایدار و افزایش قدرت تحلیل در کودک میساز شکلها، زمینههای ذهنی آندغدغه

  .کندیک مخاطب منفعل به یک مخاطب فعال و منتقد تبدیل می

دهد. برای ارتقای مقاله در نهایت، راهبردهای عملی متعددی را برای توانمندسازی والدین در این حوزه ارائه می

ای ارزشی و ای، تمرکز بر موارد زیر حیاتی است: آموزش مستمر والدین با تأکید بر تحلیل محتوسواد رسانه

های سالم، وگومحور در خانواده، و معرفی و استفاده هدفمند از رسانههای ارتباطی و گفتشبهات، تقویت مهارت

های پیچیده روبرو هستند، های مناسب. در مواردی که والدین با چالشمحور به عنوان جایگزینبومی و اخلاق

 .عنوان یک راهکار حمایتی ضروری استنیز بهای متخصصان گیری از مشاوره تربیتی و رسانهبهره
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